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 مقدمة   .1

يُقصد بالحواجز أي حواجز مادية، عادةً ما تكون مؤقتة، يتم إنشاؤها أو وضعها لتقييددد دخددو  

الأشخاص إلى منطقة ما أو الحيلولة دون تعرضهم للخطر أو كليهما، ويُعد وضع الحواجز أحد 

  الأشخاص.تدابير التحكم التي يمكن أن تستخدمها الجهات للتحكم في المخاطر على 

 الغرض والنطاق   .2

تم تطوير أدلة الممارسة المهنية لتقديم الدعم للجهات الحكومية والمنشآت الخاصة وذلدد  

عبر توفير المعلومات التي تساعد في الامتثا  لمتطلبات نظام الشارقة للسلامة والصحة 

المهنيددة، وتمثددل المعلومددات الددواردة فددي الأدلددة الحددد الأدنددى مددن المتطلبددات المقبولددة 

والواجب اتباعها، ويمكن للجهددات الحكوميددة والمنشددآت الخاصددة تطبيددق متطلبددات أعلددى مددن 

 المذكورة في الأدلة، ولكن ليس من المقبو  تطبيق ممارسات أقل منها.

  التعريفات  .3
 

 م المصطلح  التعريف

الدددوائر أو الهيتددات أو المؤسسددات الحكوميددة ومددا فددي حكمهددا 

  في الإمارة.

  .1  الجهات الحكومية:

المؤسسددات والشددركات والمشددروعات والأنشددطة الاقتصددادية 

 العاملة في الإمارة بوجه عام.

  .2 المنشآت الخاصة: 

مزيج من احتمالية وقددوع الأخطددار التددي تُسددبب الخسددائر وشدددة 

 تل  الخسائر )العواقب(.

  .3 المخاطر:

الاجددراا المنهجددي لتقيدديم المخدداطر الناشددتة عددن الأخطددار فددي 

مكان العمل وتطددوير تدددابير الددتحكم المناسددبة وذلدد  لتقليلهددا 

 الى الحد الأدنى المقبو .

  .4 تقييم المخاطر:

أي شددديا يُمكدددن أن يسدددبب ضدددرراً أو خسدددارة مثدددل الإصدددابة أو 

اعتلا  الصحة أو الأضرار التي تحدددف فددي الممتلكددات ومددا إلددى 

 ذل  

  .5 الأخطار: 

مزيج من التدددريب والمهددارات والخبددرة والمعرفددة التددي يمتلكهددا 

 الشخص وقدرته على تطبيقها لأداا عمله.

  .6 الكفاءة:

حاجز مادي، عادةً ما يكون مؤقتا، يتم إنشدداؤأ أو وضددعه لتقييددد 

دخددو  الأشددخاص إلددى منطقددة مددا أو الحيلولددة دون تعرضددهم 

 للخطر أو كليهما.

  .7 الحاجز:

عبددارة عددن اسددتخدام شددريط لمنددع الدددخو  إلددى منطقددة مددا أو    .8 الحاجز الليّن:
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تقييدأ، وهو مناسب في الحددالات التددي لا يوجددد فيهددا مددا يبددرّر 

 استخدام حماية مادية صلبة في نظام حواجز الأمان.

عبارة عن سياج قائم بذاته، أو سلسلة قائمة بذاتها مددن حددواجز 

بلاستيكية أو خرسانية أو غيرها من الحددواجز الصددلبة، مُقامددة أو 

 موضوعة لتقييد دخو  الأشخاص إلى منطقة ما.

  .9 الحاجز الصلب: 

 الأدوار والالتزامات   .4

 التزامات الجهات الحكومية والمنشآت الخاصة   .4.1

 إجراا تقييم للمخاطر ووضع ضوابط التحكم المناسبة.   −

  الأخطار.تحديد المواقع التي يلزم وضع الحواجز فيها للتحكم في  −

 عند الضرورة، لحماية العما  والآخرين.  كد من إنشاا الحواجز المناسبة، وذل  التأ −

 التزامات العامل   .4.2

  للخطر. دم تعريض نفسه أو غيرأع −

حددوآ نمددن وتجنددب أي أنشددطة العمددل علددى نالتحكم الوقائية للتأكد مددن تنفيددذ اتباع تدابير   −

 . مخاطر على صحته

التعاون مع صاحب العمل أو من يمثله وتلقي معلومات السلامة والإرشادات والتدريب  −

 والالتزام بتعليمات المشرفين.  

  حوله.الإبلاغ عن أي أنشطة أو عيوب والتي يمكن أن تؤثر على سلامته أو الآخرين من  −

   المتطلبات .5

ضددوابط وضددع الحددواجز لحمايددة الأشددخاص مددن الأخطددار التددي تشددمل، علددى سددبيل   تنفيذيجب  

 يلي:   الحصر، ماالمثا  لا 

  الأشياا.يجة سقوط التعرض للاصطدام نت  −

  المتنقلة.التعرض للاصطدام بالوحدات  −

السددقوط فددي الحُفددر المفتوحددة وتعددرض ويشددمل ذلدد   السقوط من الأماكن المرتفعة،   −

الجسدددم للاختدددراق والسدددقوط مدددن الحدددواث غيدددر المحميدددة مثدددل الأرضددديات والممدددرات 

 والسلالم والدرابزينات التي تتم إزالتها.  

  الخطرة.التعرض للمواد الكيميائية  −

 تقييد الدخو  إلى أي من الأماكن المحصورة أو مناطق العمل.   −

 التخطيط    .5.1

والمنشآت الخاصة التخطيط لأنشطة عملهددا، والتأكددد مددن اختيددار يجب على الجهات الحكومية  

كددان مكددان لحمايددة الملائمددة مددن الأخطددار، إن الحددواجز وتوفيرهددا وتثبيتهددا وصدديانتها وتددوفير ا

  الحواجز.العمل يستلزم وضع 
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 استخدام الحواجز إلا في الحالات التالية:   يجب على الجهة التأكد من عدم

 في حالة عدم وجود تدابير تحكم عملية أخرى متاحة.   −

ا حتددى يمكددن اسددتخدام طريقددة أكثددر فعاليددة  − حا  اللجوا إليها بوصفها تمثل تدددبيرًا مؤقتددً

 للتحكم في المخاطر أو زوا  الخطر.  

عند استخدامها لتكملددة تدددابير الددتحكم الأخددرى أو بوصددفها تمثددل إحدددى إجددرااات الددتحكم  −

 الثانوية.  

 اختيار الحواجز   .5.1.1

د اختيار أنواع الحواجز، الحكومية والمنشآت الخاصة العوامل التالية، عن   الجهاتيجب أن تراعي  

 على سبيل المثا  لا الحصر:  بما في ذل  

  الأخطار.المخاطر المرتبطة بنوع  −

  فيها.طبيعة الأخطار وطريقة تحكم الحواجز  −

  الأخطار.وضوح  −

 القوة اللازمة للحواجز.   −

 مقدار الارتفاع اللازم للحواجز لمنع الأخطار.   −

 طو  الفترة الزمنية التي يُتوقع أن تبقى فيها الحواجز في مكانها.   −

 .  بالحواجزأنشطة العمل داخل المنطقة المُحاطة الأخطار التي تنشأ أثناا تنفيذ  −

 المخاطر المرتبطة بتثبيت الحواجز واستخدامها وصيانتها وإزالتها.   −

 أنواع الحواجز   .5.2

 Soft Barricading) )  الحواجز الليّنة .5.2.1

كددرجراا تحكددم فددوري وقصددير خاص والمعدددات دخو  الأشدد الحواجز الليّنة لمنع تخدام  يمكن اس

ا النددوع مددن الحددواجز عندددما يُشددير تقيدديم المخدداطر إلددى أن مخدداطر المدددى، ويُسددتخدم هددذ

 على سبيل المثا  لا الحصر، ما يلي:   م الحواجز الليّنة مقبولة، ويشمل،استخدا

 ((Scissor/Expanding Barricadeالمتمدد  /( يشبه المقص)حاجز القِطع المتقاطعة  −

  Post and Chain)والسلسلة )حاجز العمود  −

 (Plastic Cone and Plankالمخروط واللوح البلاستيكي ) −

 (Flag Type Buntingالرايات على شكل علم ) −

   (Plastic Mesh Barriersالحواجز الشبكية البلاستيكية ) −

 (Hard Barricading) الصلبة الحواجز .5.2.2

الصلبة لمنددع دخددو  الأشددخاص والمعدددات، حيددذ يسددتخدم هددذا النددوع   الحواجز  استخدام  يجب

 المثا  لا الحصر ما يلي:  سبيل، على ذل من الحواجز الصلبة لتوفير حاجز مادي، ويشمل 

 (.Mesh or Hoarding Fencing Panelsألواح التسييج الشبكية أو الخشبية ) −

 أنبوب وتركيبات السقالات لإنشاا ممرات مؤقتة ودرابزينات −
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−  (Scaffolding Tube and Fitting to Construct Temporary Walkaways and 

Handrails) 

 (Road Traffic Control Barricadeحاجز التحكم في حركة المرور على الطرق ) −

 A (Free Standing A-frame Barricade)حواجز قائمة بذاتها على شكل حرث  −

 تثبيت الحواجز واستخدامها   .5.3

يجدددب علدددى الجهدددات الحكوميدددة والمنشدددآت الخاصدددة التأكدددد مدددن أن يتضدددمن تثبيدددت الحدددواجز 

 واستخدامها، على سبيل المثا  لا الحصر، ما يلي:  

 . ية الحاجز لكامل المنطقة التي يُحتمل أن تتأثر بأخطار مكان العملتغط −

الحاليدددة أو  إنشددداا الحدددواجز لفصدددل المنددداطق الخطدددرة عدددن طريدددق التكامدددل مدددع الهياكدددل −

  المنشآت القائمة بذاتها.

 تحديد نقاط الدخو  بطريقة لا تؤدي مباشرة إلى التعرض للخطر.   −

  إضافية.عدم تسبب الحواجز في نشوا أخطار  −

إنشاا الحواجز بحيذ يتم حماية جميع جوانب المناطق من مخاطر الدخو  غير المصددرح بدده  −

 من قِبل العما  والعامة.  

 . حواجز وتوفير إضااة مناسبة لتنبيه الأشخاص إلى وجود تحذيريةتركيب مصابيح  −

 ى  بنود أخر .5.4

 يجب على الجهات الحكومية والمنشآت الخاصة التأكد مما يلي، على سبيل المثا  لا الحصر:  

ا في جميددع نقدداط الدددخو  وضع لافتات مناسبة على جميع الحواجز، والتي ينبغي تثبيته −

 ات الصلة.  والمناطق ذ

  بسهولة.وضوح الحواجز وتوافر إمكانية التعرث عليها  −

مراعاة إضااة الحواجز واللافتات في الأمدداكن التددي لا تددوفر فيهددا الإضددااة العامددة، سددواا  −

  مناسبة.كانت طبيعية أو صناعية، رؤية 

 وضع إجرااات لتقييد دخو  العما  وغيرهم إلى المناطق المحاطة بالحواجز.   −

مراجعة طرق استخدام الحواجز بشددكل دوري للتأكددد مددن اسددتمرار فعاليتهددا فددي الددتحكم  −

 في المخاطر.  

 إزالة الحواجز التي لم تعد ضرورية في أسرع وقت ممكن عمليًا.    −

: لافتددات OSHJ-CoP-35ومددات فددي الدددليل الإرشددادي يمكددن العثددور علددى مزيددد مددن المعل

 وإشارات السلامة  

 صيانة الحواجز وفحصها   .5.5

ها كجددزا مددن يانة الحددواجز وفحصدد مددن صدد ة التأكددد يجب على الجهات الحكومية والمنشآت الخاص

 سبيل المثا  لا الحصر، ما يلي:  ام العمل الآمن، ويشمل ذل ، على نظ
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على مقربة منها للتأكد مددن الحفدداى علددى  فوقوع حادفحص الحواجز بعد تعرضها لضرر أو  −

   فعاليتها.

 تتم صيانة الحواجز للتأكد مما يلي:   −

o ها بشكل مناسددب أثندداا نهار وإنارتتوافر إمكانية رؤيتها أثناا ال

 الظلام.  

o ل مناسددددب فددددي نقدددداط الدددددخو  وضددددع اللافتددددات بشددددك

 ات الصلة.  ذ والمناطق

o  بالكامل.إحاطتها الأخطار  

o  الحواجز.المحافظة على فعالية  

عن اسددتخدامه ووضددع الحفاى على فعاليته، يجب التوقف  الحاجز وعدم إمكانية  في حالة تلف

  إصلاحه.والتخلص منه أو إلى ذل  علامة عليه تشير 

  الصيانة والفحص والاحتفاى بسجلاتها. يجب على الجهة تسجيل عمليات

 إزالة الحواجز   .5.6

 يجب على الجهات الحكومية والمنشآت الخاصة التأكد من إزالة الحواجز في الحالات التالية:   

 يتم التحكم فيه.   نتهاا من العمل وزوا  الخطر الذيالا −

  الحواجز.ا الحاجة إلى هاانت  −

  التدريب   .6

بة حددو  كيفيددة يتم توفير التدريب للعما  الذين يحتاجون إلى الحصو  على المعارث المناس

  نمن.يانتها وإزالتها على نحو وصاختيار الحواجز وتثبيتها 

صدديغة التددي يجددب أن تددوفر الجهددات الحكوميددة والمنشددآت الخاصددة للعمددا  تدددريبًا باللغددات وبال

 يلي:لا الحصر، ما ، على سبيل المثا  يفهمها العما ، ويشمل ذل 

  المُحددة.كيفية اختيار النوع المناسب من الحواجز لحماية الأشخاص من المخاطر  −

 كيفية تجنب المخاطر أثناا تثبيت الحواجز وصيانتها وفحصها وإزالتها.   −

 المعلومات والتعليمات اللازمة بشأن الاستخدام الآمن للحواجز.   −

  وصيانتها.كيفية فحص الحواجز  −

ن الحفاى علددى كفددااة كلآ منتظم للتأكد مب لتجديد المعلومات وتحديثها بشيجب إجراا تدري

 ، ما يلي:   لا الحصربيل المثا  العما ، ويشمل ذل ، على س

 في حا  انتهاا صلاحية شهادة التدريب.   −

 في حالة تحديدها باعتبارها جزا من تحليل الاحتياجات التدريبية.   −

حددا  تحديددد نتددائج تقيدديم المخدداطر للتدددريب باعتبارهددا إحدددى إجددرااات الددتحكم فددي فددي  −

 المخاطر.  

  القانونية.عند حدوت تغيير في المتطلبات  −
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بتددوفير تدددريب لتجديددد ، قيق، التي تم إجراؤها بشأن الحددوادففي حالة أوصت نتائج التح −

 المعلومات. 

ا  بشددأن السددلامة والصدد يجددب علددى الجهددة تسددجيل التدددريبات المقُ  حة المهنيددة دمددة للعُمددّ

 بسجلات دقيقة لها.   والاحتفاى 

-OSHJ-08يمكن العثور على مزيددد مددن المعلومددات بشددأن التدددريب فددي الدددليل الإرشددادي 

GL  .التدريب والكفااة : 
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  المراجع  .7

35-OSHJ-CoP    لافتات وإشارات السلامة : 

08-OSHJ-GL التدريب والكفااة :  
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 سجل تعديلات الدليل   .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   العنوان الحواجز   

   سجل تعديلات الدليل       

 النسخة  تاريخ المراجعة  تفاصيل التعديل  الصفحات المعُدّلة 

 SEP 2021 1 15 وثيقة جديدة  لا يوجد 

- 
-OSHJإلى   OSHJ-GL-24من   تغيير رمز الدليل

CoP-37 
26 JUN 2024 2 

 JUN 2024 2 26 تغيير الدليل من ارشادي إلى دليل مهني   -

 JUN 2024 2 26 تمت إضافة القائمة التفقدية  11

 كامل الوثيقة 

  الوقاية والسلامة قيادة تم تغيير المسمى من 

 إلى القيادة العامة لشرطة الشارقة 
01 MAY 2026 3 

 MAY 2026 3 01 تم تغيير الشعار 
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والمنشآت   الحكومية  الجهات  قبل  من  لاستخدامها  قائمة  ليست  المرفقة  التفقدية  القائمة 

لرصد مستوى الامتثا  في    القيادة العامة لشرطة الشارقةالخاصة، وانما هي نموذج تستخدمه  

القيادة كل جهة أثناا عمليات التدقيق والتفتيش، كل دليل مهني أو ارشادي تم نشرأ بواسطة  

الشارقة لشرطة  الشارقة    العامة  إمارة  في  العمل  أصحاب  على  يجب  متطلبات  على  يحتوي 

الامتثا  لها، وكل دليل مرفق به قائمة تفقدية تمثل ملخص للبنود الأساسية التي يعتمد عليها  

الشارقةمدقق   لشرطة  العامة  الخاصة    القيادة  المنشأة  أو  الحكومية  الجهة  امتثا   من  للتأكد 

لمتطلبات هذا الدليل، ويمكن للمدقق إضافة بنود أساسية أخرى متى ما كان ذل  ضروريا ،كما 

تحتوي على   البنود الأساسية، كما  بند من  الدليل لكل  التفقدية على مرجع من  القائمة  تتضمن 

لمدقق   يمكن  كما  بند،  لكل  المقبو   الامتثا   لدليل  أدلة    القيادة  نموذج  من  بمزيد  المطالبة 

 الامتثا  حسب حالة البند وحسب درجة حالة عدم الامتثا  من حيذ خطورتها واحتمالية تأثيرها.

لتقديم تقرير كامل لحالة الجهة الحكومية    القيادة  يتم استخدام القائمة التفقدية بواسطة مدقق  

الدليل،   الواردة في هذا  المعايير  لرصد مخالفة  القائمة  كما تستخدم نفس  الخاصة،  المنشأة  أو 

( لسنة 15حيذ يعتبر عدم الامتثا  لمعايير هذا الدليل هو مخالفة لقرار المجلس التنفيذي رقم )

المعتمدة 2021 المخالفات  قائمة  وبحسب  المهنية،  والصحة  للسلامة  الشارقة  نظام  بشأن  م 

 اصدار المخالفات في حا  تم رصد حالة عدم الامتثا . القيادة يمكن لمدقق 

في هذا الدليل المعلومات والمعايير التي يجب الامتثا  لها وذل  لأصحاب العمل    القيادة  تقدم  

الذين يمارسون أنشطة في إمارة الشارقة، وذل  للمحافظة على سلامة العاملين والممتلكات  

والبيتة، الالتزام بمتطلبات هذا الدليل يساهم في ترقية مستوى السلامة والصحة المهنية في 

أو غرامات مالية نسبة   التعرض لأي مخالفات  بمنأى عن  الخاصة  المنشأة  يجعل  العمل، كما  مكان 

 لعدم الامتثا .

نص قرار المجلس التنفيذي لإمارة الشارقة على أن أصحاب العمل يجب عليهم بذ  العناية لضمان  

سلامة وصحة العاملين والمتعهدين والزوار وكل المتأثرين بأنشطة صاحب العمل، لتفادي تسجيل  

نظام  لمتطلبات  الامتثا   لضمان  اللازم  بذ   العمل  أصحاب  على  يجب  الامتثا   عدم  حالات 

تطوير   الخاصة  والمنشآت  الحكومية  الجهات  على  يجب  كما  المهنية،  والصحة  للسلامة  الشارقة 

اجراااتهم وقوائمهم التفقدية الخاصة بهم حسب أنشطتهم، وحسب طبيعة عملهم، ومستوى  

 الخطورة لديهم. 

تعديل    قيادةحسب حالات الحوادف المرصودة أو المبلغ عنها وحسب ما تقتضيه الضرورة يمكن لل 

التفقدية   القائمة  بنود  في  تغيير  يتم  ربما  لذل   وطبقاً  الدليل  هذا  في  الواردة  المتطلبات 

المعايير  اطلاع على  البقاا على  المهنية  والصحة  السلامة  يجب على مسؤولي  وعليه  المرفقة، 

 المنشورة وأي تغييرات تطرأ على القائمة التفقدية المحلقة بكل دليل. 
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 قائمة التدقيق/التفتيش 

 عنوان الدليل  الحواجز  رمز الدليل  OSHJ- CoP-37 الإصدار  3.0

 

 

   

 الرقم البند المرجع في الدليل  دليل الامتثال المقبول

تحقق من خطة العمل /   −

 مخطط 

التحقق من تقييم    −

 المخاطر

 : التخطيط5.1
هل تم تحديد المخاطر المرتبطة  

  .1 بالحواجز؟ 

تحقق من مدى ملاامة   −

 الحواجز 

 : انواع الحواجز 5.2
هل الحواجز مناسبة وفعالة لأنشطة  

  .2 المنشأة؟

تحقق من تركيب الحواجز   −

 والظروث البيتية المحيطة  

تحقق من وجود الإضااة   −

 وأضواا التحذير.

: تثبيت الحواجز و 5.3

 استخدامها

هل تقوم المنشأة بتركيب واستخدام  

 الحواجز بشكل فعا ؟  

3.  

 

تحقق من سجلات صيانة   −

 وتفتيش الحواجز. 

: صيانة الحواجز و  5.5

 فحصها 
 هل تتم صيانة الحواجز وفحصها؟ 

4.  

 

تحقق من سجلات / شهادة  −

تدريب الصحة والسلامة  

 المهنية

 : التدريب6
هل يتم تزويد الموظفين المعنيين  

 بالتدريب اللازم ؟ 

5.  

 


