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في ظـلّ سلطـان في ظـلّ سلطـان 

نحـنُ بأمـاننحـنُ بأمـان

سلطان القاسمي..سلطان القاسمي..
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مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات

تصدرها شرطة الشارقة -  إدارة الإعلام والعلاقات العامة

العدد )380( ـ السنة الثانية والثلاثون

فبــرايــر 2021 م ـ جمادى الثاني 1442 هـ 

لمراسلاتكم : شرطة الشارقة

إدارة الإعلام والعلاقات العامة

الشرطي الصغير ص ـ ب: 219 

هاتف: 5633333-06  فاكس:  06-5631355

إدارة التحــريـــر

ذكـــرى لعــيبي
أمــل السويـدي

تنفيذ البرامج التوعوية

عبـد اللطيف القـاضي
»شخصية الشرطي الصغير«

الإخــراج الفني

أحـمـد الســلمان

الترجمة

بدرية طالب أحمد

تصويـــر 

محـمـــد رمـسـي

البريد الإلكتروني :

kidsmag@shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني للقيادة العامة لشرطة الشارقة :

www.shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني لوزارة الداخلية :

www.moi.gov.ae

مسافة الأمان بين السيارات

في ظـلّ سلطـان نحـنُ بأمـان
سلطان القاسمي.. 49 عاماً حافلة 

بالإنجازات والنهضة العمرانية

» في ظل أزمة كورونا «
ألعــاب  شــعبية  تتوهــج 

التسلية القديمة

ثقافة غسل الأيدي

www.facebook.com/junior.shjpolice
shjpolice_kids
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لنا كلمة

من أجل سلامتنا الصحيةمن أجل سلامتنا الصحية

أحبائي الأطفال
لحماية أنفسنا وغيرنا من الإصابة بمرض كوفيد19-، لا بد من اتباع جميع التعليمات 

الصادرة من الجهات الصحية التي تحرص على سلامتنا.
ثانية   )60( إلى   )40( بين  تتراوح  لمدة  والصابون  الجاري  بالماء  اليدين  غسل  يجب 
مع  كحولي،  بمطهر  فركهما  فيمكن  ذلك  عدا  وما  اتساخ،  عليهما  يظهر  عندما 
ضرورة الابتعاد عن المصافحة أو العناق، أو تبادل الأغراض الشخصية مثل الأكواب، 

والمناشف، أو أدوات القرطاسية.

أصدقائي
الأماكن  وتجنب  مغسولة،  غير  بيدٍ  والأنف  والفم  العينين  ملامسة  تجنب  علينا 
أو  العطاس،  أو  الحمّى،  مثل  صحي  عارض  بأي  نشعر  كنّا  لو  خاصة  المزدحمة، 

السعال، أو الرشح.
ومن الأمور المهمة أن نحاول التواجد في الأماكن التي تكون تهويتها جيدة، وتكثر 
العلوي  بالجزء  والأنف  الفم  بتغطية  نهتمّ  أن  علينا  كذلك  الشمس،  أشعة  فيها 
ثم  السعال،  عند  وذلك  واحدة  لمرة  للاستعمال  مخصص  بمنديل  أو  الأكمام،  من 

التخلص منه في سلة مهملات مغلقة.
تطبيقها  على  والحرص  والإرشادات،  التعليمات  باتباع  كوفيد19-  على  سنتغلب 

في حياتنا اليومية كسلوك دائم.
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في ظـلّ سلطـان نحـنُ بأمـانفي ظـلّ سلطـان نحـنُ بأمـان
سلطان القاسمي.. سلطان القاسمي.. 4949 عاماً حافلة بالإنجازات والنهضة العمرانية عاماً حافلة بالإنجازات والنهضة العمرانية

الدكتـور  الشـيخ  السـمو  صاحـب  تولـي  منـذ  الشـارقة  شـهدت 
سلطان بن محمد القاسمي، عضو المجلس الأعلى للاتحاد حاكم 
الشـارقة، مقاليـد الحكـم فـي الإمـارة فـي الخامـس والعشـرين مـن 
سـموه  أولـى  حيـث  كبيـراً،  وازدهـاراً  ملحوظاً  تطـوراً   ،1972 ينايـر 
فـي  وسـريعة  فاعلـة  تنمويـة  نهضـة  لإحـداث  كبيـراً  اهتماماً 
الشـارقة، كمـا قاد سـموه مسـيرة التطـورات الثقافيـة والاقتصادية 
لتوفيـر  كريمـة  جهـوداً  سـموه  وبـذل  الإمـارة،  فـي  والاجتماعيـة 
الفـرص التـي تدعـم التفاعـل والحـوار الثقافـي بين شـعوب العالم.
أشـكالها،  بـكل  الثقافـة  وداعـم  الحديثـة،  الشـارقة  بانـي  فهـو 
الإلمـام  الصعـب  مـن  ولذلـك  المسـرح،  وعاشـق  التـراث،  وحـارس 

كافـة. سـموّه  عطـاء  بمجـالات 
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بتاريـخ  العلـم والتعلـم وكان شـغوفاً  نشـأ سـموه علـى حـب 
بالده ودراسـتها، ولهـذا تفـرغ فـي بدايـة حياتـه لهـدف واحـد 
وهـو العلـم، وهـذا مـا بـدا ظاهـراً فـي متابعـة سـموه وبشـكل 

خـاص لـكل مجـالات العلـم والتعلـم فـي الإمـارة. 
المنصـرم  العـام  فـي  الشـارقة  السـمو حاكـم  وافتتـح صاحـب 
حوالـي 25 مـن المشـاريع التطويريـة المميـزة فـي مختلـف مدن 
وأنحـاء الإمـارة،إذ لـم تشـكل جائحـة كورونـا عائقاً أمـام طمـوح 
إمارة الشـارقة، وخططها التنموية المسـتدامة، فحققت الإمارة 
قفـزة نوعيـة بإنجـاز وافتتـاح حزمة من المشـاريع التطويرية في 
مختلـف القطاعـات، كالتعليـم والثقافـة والفنـون وعلـم الفلـك 
التحتيـة،  والبنـى  والطـرق  والمسـاجد  والترفيـه،  والرياضـة 
والبيئـة والسـياحة والتـراث والأدب، ولعـل أبـرز المشـاريع التـي 
افتتحـت مشـاريع خورفـكان، ومشـروع طريـق كلبـاء، ومشـروع 
مركـز  ومشـروع  بحيـص،  منطقـة  فـي  الجيولوجيـة  الحديقـة 
استكشـاف الجـادة ضمـن مشـروع مجمـع »مـدار« الواقـع مقـره 

فـي منطقـة مويلـح بمدينـة الشـارقة.

بالإضافـة إلـى غابـة بطـول 6 كـم مـن تـل الزعفـران وصـولاً إلـى 
طريـق خورفـكان، وسـتضم الغابـة 10 ملاييـن شـجرة، قـد تـم 

تجهيزهـا وتصنيفهـا بمـا يتناسـب مـع المنطقـة وبيئتهـا
كذلك أولى صاحب السمو حاكم الشارقة اهتماماً بالرياضة

السادسـة ضمـن  بالمرتبـة  الشـارقة  إمـارة  تصنيـف  يأتـي  ولـم 
قائمـة المـدن الأكثـر أمناً فـي العالـم مـن فـراغ، بـل من سياسـة 
بابـا  القلـوب  سـلطان  الإمـارة  حاكـم  بقيـادة  وفاعلـة  حكيمـة 

سـلطان.
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اســـتثمار فصـــل الشـــتاء الذي يمتـــاز بأجـــواء مناخية مثالية لممارســـة 
أنشـــطة ثقافيـــة وترفيهية ومجتمعيـــة ورياضية مختلفـــة ومتنوعة على 
مســـتوى إماراتنا الســـبع، يعد من النقاط المهمة في البرنامج الســـياحي 
الـــذي توليـــه الحكومة اهتماماً كبيراً، من خلال اســـتغلال كل ما توفره 
للنـــاس من عناصر ومقومات جذب مختلفة ومتنوعة في فصل الشـــتاء 

لخوض تجربة ســـياحية متميزة ومختلفـــة في كل بقعة.
تســـعى حملـــة "أجمـــل شـــتاء في العالـــم" إلى ترســـيخ ثقافة الســـياحة 
الشـــتائية في الدولـــة بـــن مختلف فئـــات المجتمع الإماراتـــي من خلال 
التركيـــز علـــى الأنشـــطة والفعاليات التـــي يمكن ممارســـتها في الهواء 
الطلـــق، بعيـــداً عن الأماكـــن المغلقة، للاســـتمتاع بكل مظاهـــر الطبيعة 
والتضاريـــس الإماراتية من الشـــواطئ والجبال والصحـــراء والواحات.

يشـــكل فصـــل الشـــتاء في الإمـــارات الـــذي يتزامـــن مـــع العطلات 
المدرســـية والفعاليـــات المتنوعـــة التـــي تزدهـــر في هـــذا الموســـم 
كالمهرجانات الفنية ومهرجانات التســـوق فرصـــة للترابط العائلي، 
وحـــرص الأســـرة علـــى قضـــاء وقت ممتـــع في حضـــن الطبيعة، أو 
القيـــام برحـــات استكشـــافية في مختلف إمـــارات الدولة الســـبع، 
بحيـــث يتُاح للناس من مختلف الجنســـيات والثقافات والاهتمامات 
التعـــرف على أماكن جديـــدة في حضن الطبيعة الخلابـــة، أو زيارة 
معالـــم تنطـــوي على قيمـــة أثرية، وغيرهـــا من الوجهـــات الحيوية 

التـــي تشـــكل جواهر خبيئة في شـــتى مناطـــق الدولة.

إمارات الخيرإمارات الخير

في إماراتنافي إماراتنا
أجمل شتاء في العالمأجمل شتاء في العالم
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فعاليات الرسم والألوانفعاليات الرسم والألوان

في معسكر "شتاء ممتع"في معسكر "شتاء ممتع"

تحــت شــعار "شــتاء ممتــع"، شــارك مجموعــة مــن 
ــم الرســم عــن بُعــد، وهــي  الأطفــال فــي ورشــات تعل
ضمــن ورشــات متنوعــة وبرامــج هادفــة وفعاليــات 
إبداعيــة مــن شــأنها تنميــة قــدرات الأطفال المشــاركين، 

وصقل مواهبهم على أيدي كوادر فنية متخصصة.
وشــمل المعســكر هــذا العــام باقــة متنوعــة مــن 
ــد مــن  ــات وورش العمــل فــي العدي الأنشــطة والفعالي
المجــالات الإبداعيــة، ســواء علــى الصعيــد العلمــي، أو 
الفنــي، أو الرياضــي، وغيرهــا مــن النشــاطات، وهــو مــا 
ــنوية  ــا الس ــي برامجه ــارقة ف ــال الش ــه أطف ــت علي دأب

الهادفة.
ــار  ــي إط ــاً ف ــتوي افتراضيّ ــكر الش ــم المعس ــاء تنظي ج
ــة  ــراءات الاحترازي ــة الإج ــارقة بكاف ــال الش ــزام أطف الت
للحــد مــن انتشــار فيــروس كورونــا "كوفيــد19-"، وحرصاً 
ــي  ــاركين ف ــال المش ــامة الأطف ــة وس ــى صح ــا عل منه
المعســكر، وســعياً للاســتمرار فــي القيــام بدورهــا فــي 
الأنشــطة  مــن  والمفيــد  بالنافــع  الأطفــال  إفــادة 

والفعاليات في مختلف الظروف.

حياكمحياكم
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

أعـــادت أزمـــة انتشـــار فيـــروس كورونـــا والحجـــر المنزلـــي، 
وهـــج وشـــعبية الألعاب الاجتماعيـــة التقليديـــة القديمة التي 
اندثـــرت واختفـــت أمـــام التكنولوجيـــا والألعـــاب الإلكترونية، 

حيـــث أتاح اجتماع الإخـــوة وأفراد الأســـرة مزاولة 
هـــذه الألعـــاب معاً لكســـر روتـــن الملل.

وانعكســـت ممارســـة هـــذه الألعاب بشـــكل إيجابي 
علـــى تنميـــة المهـــارات الذهنيـــة والبدنيـــة، وتعميق 
الروابـــط الاجتماعيـــة بـــن الأســـرة الواحـــدة، ولا 
شـــك أن مشـــاركة العائلة في لعبة واحدة يخلق جواً 
مـــن المـــرح والتقـــارب الروحـــي، وتبقى تلـــك اللعبة 

عالقـــة في ذهـــن الطفل مـــدى الحياة.
إن بعـــض الألعـــاب الإلكترونية تحتـــوي على الكثير 
لهـــا تأثيـــرات ســـلبية  العنـــف، ولهـــذا فـــإن  مـــن 

ومخاطـــر صحيـــة ونفســـية علـــى الأولاد، ومـــع أن لها بعض 
الإيجابيـــات إلا أن فكرة الشـــخصيات الافتراضية في الألعاب 
الإلكترونيـــة تنمّـــي مشـــاعر الانفصـــال عن الحيـــاة الواقعية 

الأطفال. لـــدى 
علـــى العكـــس مـــن ذلـــك، فـــإن الألعـــاب 
الشـــعبية التقليدية تعزز مشـــاعر الاندماج 
بـــد مـــن اجتمـــاع  الاجتماعـــي، حيـــث لا 
الألعـــاب  بعـــض  في  بأكملهـــا  الأســـرة 
مثـــل لعبـــة اللـــودو، كمـــا أن هنـــاك بعض 
الألعـــاب تنتمـــي إلـــى الرياضـــة الذهنية، 
وهـــذه بدورهـــا تســـاعدنا في تجـــاوز أزمة 
الحجـــر والضـــرر الـــذي تســـببه الألعـــاب 

الإلكترونيـــة.

» في ظل أزمة كورونا «» في ظل أزمة كورونا «
تتوهج شعبية ألعاب التسلية القديمةتتوهج شعبية ألعاب التسلية القديمة



الألعـــاب  إلـــى  أطفالنـــا  ينظـــر  كيـــف 
القديمـــة؟

الطفـــل عبـــدالله ســـعيد / 12 ســـنة 
قال:

لـــم أكن أعرف أي شـــيء عن الألعاب القديمة، 
لكـــن في ظـــل الحجر المنزلـــي وأوقـــات الفراغ 
بعـــد انتهـــاء الدراســـة عـــن بعُـــد، تعلمـــتُ من 
عائلتي بعضها، وصرنـــا نلعبها في مجموعات.
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الطفـــل ذيـــاب علـــي المحرمي/ 8 
ســـنوات قال:

تعلمتُ لعبة الشـــطرنج، واكتشـــفتُ أنها لعبة 
ذهنية مســـلية وجميلة، وتنشـــط عقلي.



الطفـــل عبـــدالله مرطو الســـوفي 
/8 ســـنوات قـــال:

اجتمـــاع العائلـــة جعلنـــي أشـــعر بالاقتـــراب 
أكثـــر من أخوتي، واكتشـــفنا مهارات بعضنا، 
خاصـــة عندمـــا نتنافس في بعـــض الألعاب. 

الطفلـــة شـــهد خالد المطروشـــي / 
7 ســـنوات، قالت:

في فتـــرة الحجـــر الصحـــي تعلمتُ مـــن والدتي 
بعـــض مهارات خياطة ملابـــس لدميتي، وكيفية 
ترتيـــب ألعابـــي، فقـــد كنت منشـــغلة عـــن ذلك 

بالألعـــاب الإلكترونيـــة في كثير مـــن الأوقات.
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نشيد العربنشيد العرب
بقلم الدكتور هشام عبد الكريمبقلم الدكتور هشام عبد الكريم

واحة الشعرواحة الشعرواحة الشعر

واو طاء باء
وطني عز
وطني إباء

وطني العربي
عشقناه
تاريخاً 

أرضاً
وسماء 

شعب واحد
صوت واحد
ما أروعنا
من نجباء

سنظل نردد
وحدتنا

أمل
ونماء

وعطاء 
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تأليف:سريعة سليم حديدتأليف:سريعة سليم حديد

ان كان ياما كانكان ياما كان َـ ان لن أذهبَ إلى طبيب الأسْن َـ لن أذهبَ إلى طبيب الأسْن

ِـهِ  اسـتيقظتِ الأمُّ على صـوت ِ بُـكاءِ )عزيـزٍ(، اندفعَـتْ إلى غرفتـ
لتسـتطلعَ الأمـرَ .

َـضغط  كَانَ )عزيـزٌ( يبكي، وقـد وضَـعَ الوسـادَةَ على رأَسِـهِ، ويدُه تـ
ُ فمَـهُ مـن الألمِ .

هُ تؤلُمـه، أسرعَـتْ إلى صيدليـةِ الأدوية  ُــكائِهِ، سِـنَّ  عَرفـَـتِ الأمُّ سَِّ ب
أتْ مـن  ، وجلسَـتْ قربَـهُ، هـدَّ ِالمنزليـةِ، وأحضرَتْ حبَّـة َ مُسكـِّـنٍ

حالِـه، ومَسَـحَتْ على رأسِـه، وهـي تقـولُ:
ُــذِ الحبـةَ الآنَ، غـداً صَباحَـاً سـنذهَبُ إلى طبيـبِ الأسـنانِ ليحلَّ  خ

مشـكلةَ السـنِّ المزعجة.
قـالَ )عزيـزٌ(: لا يـا أمّـي ـ لا أريـدُ الذهابَ إلى الطبيـبِ، فأنا أخافُ 
ني أبداً. ُـؤلــِمُ ي ت ْــتُ حبَّةَ الدواءَ، لم تعدْ سـنِّ كثيراً منهُ، بعدما تناول

، قائلةً: أتمنَّى ذلكَ. ابتسمـتَ ِالأمُّ
َـه  بعـدَ الظهريةِ، تنـاولَ )عزيـزٌ( قطعـة َحَلـوى، ثـم دَخَـلَ غـرُفتـ
ّـَى رأَسَـهُ باللحـافِ، وراحَ يبكي مـن  مُسرعـاً، نـامََ على سريـرهِ، غطـ

ة ِ الألم. شـدَّ
زْ نفسَكَ للذهابِ إلى طبيبِ الأسنانِ. قالتْ أمهُ: جهِّ

عندمـا وصلا جلسَـا في غرفـةِ الانتظـارِ، أخـذَ )عزيـزٌ( يبكي بصوتٍ 
فتٍ. خا

باً. دخلا غرفة َالمعاينةِ، ابتسمَ الطبيبُ مرحِّ
جلـسَ )عزيـزٌ( على كـرسي المعالجـةِ، وهـو يرتجـفُ مـن الخـوفِ، 

ِـه، وتمسـكَ يـدَهُ. ـهِ أنْ تقـفَ إلى جانبـ وطلـبَ مـن أمِّ
ضحـكَ الطبيـبُ، قائلًا: ألسـتَ رجلاً ، يا عزيز حتى تخـافَ إلى هذا 

ّـَـكَ بطلٌ.. ؟! أنا أعرفُ أن الحـدِّ
اً،  افتـحْ فمَـكَ لنرى السـنَّ التـي تــُؤلُمكَ. حسـنٌ. الأمـرُ بسـيطٌ جـدَّ

َـها سـنُّ دائمـةٌ.  السـنُّ بحاجـةٍ إلى القـَـلْعِ، كي تنمـوَ مكانـ
هِ. كَ بيدِ أمِّ ارتفعَ بكاءُ )عزيز( من جديدٍ، تمسَّ

رِ كي تنـامَ، ثـم  قـالَ الطبيـبُ: سَنرشُّ السوسَـةَ بقليـل ٍمـن المخـدِّ
نَسْـحَبُ السـنَّ بهـدوءٍ، فلـن تشـعُرَ بـأيِّ ألم ٍ وسترى.

ْبِ؟ هل أنتَ شَاطِرٌ في جدول ِ الضَّ
ـ نـعَم.

رَ حول السـنِّ المصابِ،  ـ حسـنٌ، افتـحْ فمَـكَ. دَهَـنَ الطبيـبُ الُمخَـدِّ
َـطاً صَغرياً، وقـالَ لـه: عندمـا أطلبُـه منـكَ،  وأعطـى )عزيـزاً( ملـقْـ

. ّـَاهُ كي أقلـعَ بهِ السـنَّ أعْطِنـي إيـ
قالَ )عزيز( بصوتٍ مبحوح: حسنٌ.

رٍ صغيرةٍ. افتحْ فمَكَ. ـ الآنَ سنحقـنُِ السوسةَ بإبرةِ مُخدِّ
لم يشعرْ )عزيزٌ( سوى بوخزةٍ خفيفةٍ.

قالَ الطبيبُ بصوتٍ ممطوطٍ، بعد أن انتظرَ عدةَ دَقَائق:
رْ: خَمْسَة ضَْب سَبْعَة يُسَاوِي.. يا عزيزُ، افتحْ فمَكَ، وفكِّ

ـرُ، فجـأةً، لمعـتْ عينـاهُ مـن الفـرحِ، لأنَّ سِـنَّهُ   راحَ )عزيـزٌ( يفكِّ
، وقد رفََعَهَا  شَـةِ الصغيرةِ  التي في يدِ الطبيـبِ صَـارتَْ في قلـبِ الكمَّ
قْ أنَّ  ّـُـها الطبيـبُ ـ  لم أصـدِّ ، قـالَ في سرِّهِ: مـا أروعَـكَ ـ أي إلى أعَْلىَ

اً! الأمرَ بسـيطٌ جـدَّ
وضـعَ )عزيـزٌ( الملقـطَ على المنضـدةِ الـذي كانَ قـد أعطاهُ 
إيـاهُ الطبيـبُ، فقـد عرفَ أنه فعـلَ ذلك ليشـغلَ تفكيرهُ 
كثريةٌ،  أسـئلةٌ  ذهنِـهِ  دارتْ في  مـن خوفِـهِ،  ويخفـفَ 
لكنَّـهُ لم يسـتطعْ طرحَ أيَّ سـؤالٍ، لأنَّ فمَـهُ كانَ مُغلقاً 
بسـببِ قطعـةَ القطـنِ، فقـد ضغطَهـا الطبيـبُ مـكانَ 

المقلوعِ. السـنِّ 
البيـتِ، جلـسَ  ـه إلى  ِ)عزيـزٍ( وأمِّ بعـد سـاعةٍ مـن وصـول 
)عزيـزٌ( يقنـعُ أختَـه )رَغَـدَ( بالذهـابِ إلى طبيـبِ الأسـنانِ  لتقلـعَ 
اً، لا يسـتوجبُ  سـنَّها، التـي طالما بكـتْ من ألمهِا، فالأمرُ بسـيطٌ جدَّ

أبداً.   الخـوفَ 



مدينـة  مديـر  اليافعـي  الكـريم  عبـد  منـى  الأسـتاذة  وقّعـت 
بـن  محمـد  سـالم  وسـعادة  الإنسـانية،  للخدمـات  الشـارقة 
هويـدن رئيـس مجلـس إدارة نـادي الذيـد الثقـافي الرياضـي 
الوسـطى  المنطقـة  في  المدينـة  فـرع  بني  التفاهـم  مذكـرة 
ذوي  للأشـخاص  مميـزة  خدمـات  تقـديم  بهـدف  والنـادي، 
الإعاقـة وتحقيـق تعـاون مثمـر ومنظـم بني الطرفني لتطويـر 

المجتمعيـة. والفعاليـات  والأنشـطة  الرياضيـة،  الخدمـات 
يهـدف التعـاون بني الجانبني لتشـكيل فريـق رياضـي مدمـج 
مـن الأشـخاص الصـم والسـامعين، ولـن يقتصـر التعاون على 
والتوعيـة  الوصـول  سـهولة  سيشـمل  بـل  وحسـب  الرياضـة 

في إطـار حرصهـا علـى مواكبـة أحـدث الممارسـات العالميـة والتقنيـات 
المسـاندة والتكنولوجيـا المتطـورة، لخدمـة الأشـخاص ذوي الإعاقة، تم 
متابعة مشـروع تطبيق )كاليجو( المعتمد في مدينة الشـارقة للخدمات 
الانسـانية، كأول مؤسسـة تعنـى بالأشـخاص ذوي الإعاقـة في الشـرق 
العـام الدراسـي الحالـي  الأوسـط تتعـاون الشـركة معهـا منـذ بدايـة 
)2020 ـ 2021( بهـدف تقـديم أفضـل الخدمـات التعليميـة لمنتسـبيها.
مسـاندة  الاصطناعـي في  الـذكاء  تكنولوجيـا  علـى  التطبيـق  ويعتمـد 
الطلبـة علـى تعلـم هـذه المهـارات بشـكل مسـتقل مـن خالل معرفـة 
الطالـب لأخطائـه وتصحيحهـا بنفسـه، وتقـوم المعلمة خلال ذلك بدور 
المسـاندة، وقـد وصـل العـدد الاجمالـي للأشـخاص المسـتفيدين مـن 

هـذه الخدمـات إلـى )258( شـخصاً.
مـن جانبهـا أوضحـت الدكتـورة سـامية محمـد صالـح مديـر مدرسـة 
القـدرات أن تطبيـق )كاليجـو( يسـتخدم في المدرسـة  لتنميـة  الوفـاء 

عبرت سـعادة الشـيخة جميلة بنت محمد القاسـمي مدير عام مدينة 
الشـارقة للخدمـات الإنسـانية عـن فخرهـا واعتزازهـا بتخريج الدفعة 
السادسـة مـن كادر المدينـة، ممـن أتمـوا تدريبهـم ضمـن برنامج العلاج 
مـع  بالتعـاون   ،2013 العـام  منـذ  المدينـة  تنظمـه  الـذي  بالموسـيقى، 

جامعـة )إيـوا( مـن كوريـا الجنوبيـة.
وأشادت بالجهود التي يبذلها كادر المدينة من موظفين واختصاصيين 
الخدمـات  أفضـل  تقـديم  خالل  مـن  البرنامـج،  ضمـن  ومشـرفين 
للأشـخاص ذوي الإعاقـة، لتطويـر مهاراتهـم الحركيـة، والاجتماعيـة، 

واللغويـة، والتربويـة، والسـلوكية.

التـي مـن شـأنها دمـج الأشـخاص ذوي الإعاقـة بالشـكل  المجتمعيـة 
الأمثـل، والمسـاهمة في تحسني جـودة حياتهـم بمـا ينسـجم مـع أفضـل 

الممارسـات العالميـة.

مـع الطلبـة ذوي الأعمـار )مـن 5 وحتـى 10 سـنوات( كحـق 
مـن حقوقهـم في اسـتخدام التكنولوجيـا، وهـو المبـدأ الـذي 
تنتهجـه مدينـة الشـارقة للخدمـات الإنسـانية حرصـاً منهـا 
علـى حقـوق الأشـخاص ذوي الإعاقـة في شـتى المجـالات. 
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تجديد مذكرة التفاهم بين فرع الخدمات الإنسانية بالمنطقة الوسطى ونادي الذيد الثقافي الرياضيتجديد مذكرة التفاهم بين فرع الخدمات الإنسانية بالمنطقة الوسطى ونادي الذيد الثقافي الرياضي

أوّل مؤسسة تعنى بالأشخاص ذوي الإعاقة في الشرق الأوسط تستخدم تطبيق )كاليجو( في التعليمأوّل مؤسسة تعنى بالأشخاص ذوي الإعاقة في الشرق الأوسط تستخدم تطبيق )كاليجو( في التعليم

حفل تخريج الدفعة السادسة من كادر الخدمات الإنسانية عن بُعدحفل تخريج الدفعة السادسة من كادر الخدمات الإنسانية عن بُعد

والدفعة التاسعة من طالبات )إيوا( الكورية ضمن برنامج العلاج بالموسيقىوالدفعة التاسعة من طالبات )إيوا( الكورية ضمن برنامج العلاج بالموسيقى يداً بيديداً بيديداً بيد
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الدم والبروتينات  تتكون قشرة من صفائح 
الجرح  على  متشابكة  خيوطاً  تشكّل  التي 
لإبعاد الجراثيم عنه، ثم تنمو طبقة جلدية 

جديدة تحتها، ثم تقع القشرة.

عبر تناول أطعمة متنوعة والنوم جيدًا، يساعد الكالسيوم العظام 
على النمو، وهو موجود في الحليب، وكذلك فيتامين )د(، ومصدره 
أشعة الشمس، عادة يتضاعف الطول بمرتين عما كنت عليه في 

عمر السنتين، ويتوقف عند بلوغ مرحلة الرشد.

يضع  مجددًا،  وحدها  العظام  تلتحم 
ــول الــيــد  الــطــبــيــب جــبــيــرة صــلــبــة حــ
في  لتثبيتها  الــمــكــســورة  الــرجــل  أو 

مكانها، إلى أن تلتحم العظمة.

ــة تــقــتــل الــجــراثــيــم الـــمـــوجـــودة في  ــ ــ بــعــض الأدوي
بعض  وتزيل  بالتوعك،  تشعرك  والتي  جسمك، 
ــالألـــم، بــيــنــمــا يــقــوم  ــرى الإحـــســـاس بـ ــ ــة الأخـ ــ ــ الأدوي

جسمك بعملية التعافي.

كيف تلتئم الجروح؟

كيف أنمو لأغدوَ أطول؟

كيف تلتحم العظام المكسورة؟

كيف تحُسّن الأدوية صحتي؟

صحتي وسلامتي صحتي وسلامتي 
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قصص الأمثال الإماراتيةقصص الأمثال الإماراتية

" " احضر عند النبات، وغيب عند اليداداحضر عند النبات، وغيب عند اليداد " "
ــان  ــي بي ــل ف ــذا المث ــرب ه يض
ــت  ــة وق ــة بالنخل ــة العناي أهمي
مــن  لذلــك  لمــا  "التنبيــت" 
أهميــة فــي نوعيــة وكميــة 
الإنتــاج، وفــي ذلــك أيضًــا حــثّ 
لصاحــب المــال علــى الحضــور 
ــد  ــل جدي ــي عم ــدء ف ــد الب عن
صاحــب  لكونــه  ومتابعتــه 
العمــل، أمــا فــي مرحلــة جنــي 
مرحلــة  أو  "اليــداد"  التمــور 
وجــود  فــإن  العمــل  انتهــاء 
صاحــب المــال غيــر ضــروري، 
العمــال  بحضــور  ويكتفــى 

المحصــول. لجمــع 

يدعــو المثــل إلــى المعاملة 
الحســنة والحديــث اللطيــف 
ــتميلهم  ــن، فتس ــع الآخري م
أصدقــاءك  ويصبحــون 
وأحبابــك، أي الحــث علــى 
ــنى  ــاس بالحس ــة الن معامل

ــول. ــي الق ــى ف حت

" " احفظ لسانك وخلّ الناس صدقانك احفظ لسانك وخلّ الناس صدقانك ""
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فــي تقســيم أطــراف الكائنات 
الحيّة:

ظفر الإنسان
مَنسم البعير
سُنبك الفرس

ظلف الثور
بُرثن السبع

مخلب الطائر

يكثــر اســتخدام مفــردة" أكِفّــاء" بكســر الكاف 
للدلالــة علــى معنــى الجــدارة، وهــذا خطــأ لأنهــا 
جمــع لكلمــة كفيــف، والصحيــح " أكْـــفاء" هــي 

جمــع كُــفء

لمــاذا نقول"صــورة فوتوغرافية" 
ــورة قرآنية"؟ و"س

حــرف  والســين  مــادي  حــرف  الصــاد 
نــراه  مــا  هــي كل  فالصــورة  معنــوي، 
ــه  ــا ندرك ــي كل م ــورة ه ــر، والس بالبص

بالبصيــرة. 

جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية 

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة
::من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتي

فائدةفائدةفائدةفائدة

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة
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نظمــت )أطفــال الشــارقة( التابعــة لمؤسســة ربــع قــرن 
لصناعــة القــادة والمبتكريــن، حزمــة مــن البرامــج والأنشــطة، 
عبــر تقنيــات الاتصــال المرئــي، مســتهدفةً مــن خلالهــا الأطفال 

في الفئة العمرية من )6( سنوات، حتى )12( سنة. 
والــورش  الــدورات  مــن  مجموعــة  الأنشــطة  وتضمنــت 
ــة القــراءة،  ــال الصغــار منهــا: مدين ــة التــي تلهــم خي التدريبي
فرشــاة فنــان، دائــرة ورســمة، حكايــات، بالإضافــة إلــى برنامــج 
المــرح مــع الموســيقى، عالــم الحيــوان، عالــم الفنــون، رياضــة 
ولياقــة، برنامــج التوستماســترز، والمســتوى الأول مــن برنامــج 

اللغة اليابانية. 
   تأتــي الــورش التدريبيــة الجديــدة لأطفــال الشــارقة مواصلــةً 
لبرامجهــا ودوراتهــا المنتظمــة، حيــث أقيمــت ضمــن برنامــج 
"المــرح مــع الموســيقى"، ورشــة مبتكــرة بعنــوان "أنــت 
الموســيقى"، قدمتهــا الملحنــة الأوركســترالية الإماراتيــة إيمــان 
الهاشــمي، قامــت خلالهــا بتقديــم مفهــوم جديــد يعــزز لــدى 

شــاركت )أطفــال الشــارقة( فــي برنامــج تحكيــم "فــارس 
القــراءة" الــذي نظمــه المكتــب الثقافــي والإعلامــي فــي 
المجلــس الأعلــى لشــؤون الأســرة، تزامنــاً مــع الاحتفــال 

باليوم العالمي للغة العربية.
حيــث بلــغ عــدد المشــاركين )32( طفــاً وطفلــة تــوج 
ــد  ــريفة محم ــم: ش ــراءة، وه ــاناً للق ــم فرس ــرة منه عش
الهوتــي، غــا عبــد اللــه خليــل الحوســني، شــهد أحمــد 
ــد  ــوزة محم ــور، م ــليمان الش ــيخة س ــي، ش ــد النقب راش
الهوتــي، نــور حمــد أحمــد محمــد الزيــودي، ميــرة 
ســعيد الراشــدي، ريــم خميــس المزروعــي، خلــود ســالم 
خلفــان المزروعــي، حمــاد ســعود النجــار، كمــا تــم 
تكريــم بقيــة الأطفــال المشــاركين أبطــالاً للقــراءة، وتــم 

إصدار شهادات تكريم للأطفال.

ــوم  ــدة تق ــانٍ جدي ــق مع ــيقى وف ــم الموس ــاركين تعلُّ المش
علــى فكــرة التفاعــل الحــي مــع الأنغــام الموســيقية، بالإضافة 
بهــا،  الخاصــة  الموســيقية  الذائقــة  تكويــن  كيفيــة  إلــى 

وتميزت الورشة بتفعيل طرق تعليمية حديثة وجذابة. 

وتهــدف أطفــال الشــارقة مــن خــال هــذه المشــاركة إلــى 
غــرس قيمــة القــراءة فــي نفــوس الأطفــال، وحــب اللغــة 
هــذه  وتنميــة  القــراءة،  علــى  وتشــجيعهم  العربيــة، 

المهارات لديهم.

أطفــال الشــارقة تطلــق حزمــة مــن البرامــج 
للصغــار والملهمــة  المبتكــرة 

عشرة منتسبين من أطفال الشارقة يتوجون فرساناً للقراءة
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أرض المحبةأرض المحبة

يمتلــك مهــارات القيــادة والإلقــاء والقــراءة وتــاوة القرآن 
والســباحة  الرســم  هوايــات  إلــى  بالإضافــة  الكريــم، 

واليولة، وهو من منتسبي مركز الطفل في خورفكان. 
نائــب بمجلــس شــورى أطفــال الشــارقة، الدورة السادســة 

عشرة 2019-2020 
شارك في مبادرات تطوعية وإنسانية عديدة.

نال العديد من الجوائز، منها:
ــم  ــرآن الكري ــر للق ــزة التحبي ــي جائ ــث ف ــز الثال - المرك

وعلومه.
- المركز الثاني في مسابقة "صديق المكتبة".

ــأداء  ــوم ل ــد آل مكت ــن راش ــدان ب ــيخ حم ــزة الش - جائ
التعليمي المتميز.

- جائزة القائد المؤسس.
- المركــز الثانــي فــي جائــزة الشــيخ محمــد بــن خالــد آل 

نهيان للأجيال )فئة الطالب المتميز النابغ(.
- المركــز الأول فــي جائــزة الشــيخ محمــد بــن خالــد آل 

نهيان للأجيال )المستوى الثاني(.
- المركز الأول في مسابقة تحدي أمير الشعراء.

- المركز الأول في مسابقة "السابقون للخيرات".
- الميداليــة الفضيــة فــي معــرض فــن الطفــل )44( فــي 

مملكة البحرين.
ــي  ــن مثل ــة "ك ــابقة الرمضاني ــي المس ــز الأول ف - المرك

وأفضل" بأفضل فيديو.
ــي  ــن مثل ــة "ك ــابقة الرمضاني ــي المس ــز الأول ف - المرك

وأفضل" سحوبات العيد.
- المركــز الأول فــي بطولــة مواهــب خورفــكان لكــرة 

القدم.
- المركــز الأول فــي مســابقة "قصتــي فــي إجازتــي"، 

مرتين على التوالي.
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المشاريع  من  المشروع  هذا  يعد 
ــمــوجــهــة لــتــجــمــيــل الـــشـــوارع  ال
مختلف  في  الحيوية  والتقاطعات 
يتوسط  البحرين،  مملكة  أرجــاء 
دوار  الــتــذكــاري  النصب  مــشــروع 
أبوظبي الواقع على شارع القدس 
إلى  تصل  إجمالية  مساحة  على 

حوالي 4954.77 متراً مربعاً.
وحيث إن دوار أبوظبي يقع بالقرب 
في  التعليمية  المنطقة  ــن  م
البحرين جاء النصب المصمم من 
محسن  التشكيلي  الفنان  قبل 
التعليم  لحركة  مجسداً  التيتون 
إن  حيث  البحرين،  بمملكة  الرائدة 

الخراسانية  النصب يرمز بصفائحه 
بعلو )12( متراً إلى صفحات كتاب 
تــمــثــل كــل صــفــحــة مــرحــلــة من 
وقد  الأســاســي،  التعليم  مراحل 
العربي  بالخط  الصفحات  زخرفت 

وبالنقوش الإسلامية.
تقليدية  ساعة  النصب  تعلو  كما 
معرفة  يمكن  للعيان  واضــحــة 
إلـــى جانب  ــوقــت مــن خــالــهــا،  ال
المحيطة  والمنطقة  الدوار  تشجير 
والنباتات  الخضراء،  بالمسطحات 
الموسمية  والــزهــور  الصحراوية، 
 2599.44 بـ  تقدر  إجمالية  بمساحة 

متراً مربعاً.

كنوز معرفيةكنوز معرفية

نُصب تذكارية

طوابع الأمم المتحدة

نصب الحروف 

كانت الأرجنتين هي التي طرحت لأول مرة في عام 1947 فكرة أن 
تصدر الأمم المتحدة طوابعها البريدية الخاصة بها.

والأمم المتحدة هي المنظمة الوحيدة في العالم- كونها ليست 
أنها  كما  بريدية،  بإصدار طوابع  لها  التي يسمح  إقليماً-  أو  بلداً 
السلطة البريدية الوحيدة التي تصدر طوابع بريدية بثلاث عملات، 

دولار الولايات المتحدة والفرنك السويسري، واليورو.
وطوابع الأمم المتحدة هي أعمال فنية مصغرة، وقد فازت بجوائز 
تصميم دولية، فهي أعمال خلاقة لفنانين من جميع أنحاء العالم، 
الطوابع  لأن  ونظراً  المطابع،  أفضل  في  عدة  بلدان  في  وتطبع 
العالمية، فهي  المنظمة  أعمال  المتحدة تعكس  البريدية للأمم 
العالمية،  المشاكل  إلى  الانتباه  لتلفت  التوجيه  حدود  تتجاوز 

وتخدم في التذكير بالتزام الأمم المتحدة بأهدافها.
بمكاتب  واحد  وقت  في  المتحدة  للأمم  البريدية  الطوابع  وتصدر 
إصدار  كل  ويحمل  وفيينا،  وجنيف  نيويورك،  في  المتحدة  الأمم 
موضوع تصميم ذي علاقة، مع قيم مختلفة لكل مكتب، وتتوافر 
الطوابع البريدية عبر مكاتب إدارة بريد الأمم المتحدة إما بالشراء 
المباشر، أو عن طريق البريد، كما أنها تتوافر عبر بائعي الطوابع 
على  استخدامها  عند  صالحة  البريدية  الطوابع  وهذه  البريدية، 

البريد من مكاتب الأمم المتحدة في نيويورك، وجنيف، وفيينا.

طوابع بريدية



حديقة بحيص الجيولوجيةحديقة بحيص الجيولوجية

ــحــيــص  تــــــم إنــــــشــــــاء حــــديــــقــــة ب
البحيص  منطقة  في  الجيولوجية، 
الواقعة في سهول منطقة المدام 
التاريخ  لإحياء  الوسطى،  بالمنطقة 
الجيولوجي العريق والثري للشارقة، 
ــخ الــشــارقــة  ــتــاري ــزوار ب ــ ــ ــعــريــف ال وت
تعريف  إلــى  وتــهــدف  الجيولوجي، 
الجيولوجي،  ــارة  ــ الإم بــتــاريــخ  ــزوار  ــ ال
والأهمية الجيولوجية لجبل بحيص 

والمناطق الأثرية المحيطة به. 

والسكان  الــزوار  الجيولوجية  الحديقة  تُعرف 
بالأهمية الجيولوجية لجبل بحيص والمناطق 
للزوار فرصة  المكان  المحيطة به، حيث يتيح 
استكشاف المعروضات في القاعات الداخلية، 
عبر  الخارجية  الحديقة  أرجـــاء  فــي  والــتــجــوّل 
تكوّن  للتعريف بكيفية  المصممة  مساراتها 
مثل  للمنطقة،  الجيولوجية  المعالم  أبـــرز 
المنفردة  والــجــبــال  ــر،  ــجَ ــحَ ال جــبــال  سلسلة 

الأخرى، والسهول الحصوية، وكثبان الرمال.

المهم  ــري  ــ الأث بموقعها  الــحــديــقــة  وتتميز 
الغني بالبقايا المتحجرة للعديد من الكائنات 
البحرية القديمة التي استوطنت بحاراً ضحلة 
كــانــت تــغــمــر مــعــظــم الــيــابــســة فــي الــدولــة 
الجيولوجي،  المنظور  من  قريبة  فترة  حتى 
وتحتضن الحديقة دلائل تاريخية حول كيفية 
تقل  لا  فترة  قبل  المحلية  الطبيعة  تشكل 
الحديقة  تحوي  كما  سنة،  مليون   )93( عــن 
موقعين أثريين يسهمان في تعزيز المعرفة 
بتاريخ استيطان البشر لهذه المنطقة الذي 

يعود لأكثر من )125( ألف سنة.
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الريشة الطائرةالريشة الطائرة رياضة
هـذه الرياضـة شـبيهة إلـى حـد بعيد بالتنـس الأرضي لكنها أسـهل نوعاً 
مـا.. وممارسـتها ممتعـة جـداً، وليسـت صعبـة، ولا تحتـاج إلا إلـى القليـل 

مـن الأدوات.
والريشـة الطائـرة مـن الألعـاب التـي تُلعـب بالمضـرب، ويشـارك بهـا لاعبـان 

متقابالن )فـردي( أو أربعـة لاعبيـن مشـكلين فريقيـن )زوجـي(.
يقـف اللاعبـون علـى نصفيـن متقابليـن مـن ملعـب مسـتطيل ينصفـه 
شـبك، ويسـجل اللاعـب نقطـة عـن طريـق ضـرب الريشـة بالمضـرب لتطيـر 
فـوق الشـبكة، وتهبـط فـي النصـف المخصـص للاعب الخصم، وتحتسـب 
النقطـة عنـد لمـس الريشـة لأرضيـة الملعـب، مـع العلـم أن الريشـة يمكـن 

أن تُلمـس مـرة واحـدة فقـط قبـل أن تتجـاوز الشـبكة.

رياضة

الريشـة عبـارة عـن جسـم مغطـى بالريـش، 
معيّـن  بشـكل  تطيـر  تجعلهـا  مزايـا  ولهـا 
ومختلـف عـن باقي الكرات المسـتخدمة في 
رياضـات المضـارب، فالريـش يعطيهـا ارتفاعـاً 
تجعلهـا  أفقيـة  وحركـة  الضـرب  بعـد  عاليـاً 

بطيئـة عـن حركـة الكـرات العاديـة.
داخـل  عـادةً  الرسـمية  المباريـات  وتُلعـب 
الصالات بسـبب تأثر الريشـة الشديد بالرياح، 
الترفيهيـة فيمكـن أن تلعـب  أمـا المباريـات 

الشـواطئ. رمـال  علـى  أو  الحدائـق  فـي 

التخطيـط  عـادة تتضمـن  الملاعـب  معظـم 
الخـاص بملعـب الفـردي والزوجـي معـاً، رغـم 
أن القوانيـن تنـص علـى أن الملاعب يجب أن 
تتضمـن مخططـاً لملعـب الفـردي فقـط، إلا 
إذا كان الملعـب مخصصـاً للزوجـي، ويكـون 
ملعـب الزوجـي أعـرض مـن ملعـب الفـردي، 

ويشـتركان فـي نفـس الطـول.
الاسـتثناء الوحيـد الـذي يسـبب الكثيـر مـن 
الالتبـاس لـدى اللاعبيـن الجـدد هـو أن الحـد 
الأقصـى للإرسـال فـي ملعـب الزوجـي أقصـر 

منـه قلياًل فـي ملعـب الفـردي.
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كل شـوط ينتهـي بتسـجيل )21( نقطـة، 
تبـادل  أي  بنهايـة  تُسـجّل  نقطـة  وكل 

للريشـة.
عـادةً، تتألـف كل مبـاراة مـن ثلاثـة أشـواط، 
المرسـل  يقـف  التبـادل  بدايـة  عنـد 
وقـف  )إذا  قطـري  باتجـاه  والمسـتقبل 
فـإن  اليمنـى  الجهـة  علـى  المرسـل 
اليسـرى  الجهـة  علـى  يقـف  المسـتقبل 

للمرسـل(. بالنسـبة 

عندما يفقد أحد الطرفين الإرسـال فإنه يتحول 
للطرف الآخر، وتحتسـب النقطة.

فـي الفـردي يقـف المرسـل علـى الجهـة اليمنـى 
الجهـة  وعلـى  زوجيـاً،  رقمـاً  نتيجتـه  كانـت  إذا 
الزوجـي،  وفـي  فرديـاً،  رقمـاً  كانـت  إذا  اليسـرى 
إذا ربـح الفريـق المرسـل التبـادل، يسـتمر نفـس 
جهـة  يغيـر  أن  يجـب  ولكـن  بالإرسـال  اللاعـب 
الإرسـال، وبذلـك يرسـل ضـد لاعـب مختلـف فـي 
كل مـرة، أمـا إذا ربـح الفريـق المسـتقبل التبادل 
وأصبحـت نتيجتهـم الجديـدة رقمـاً زوجيـاً فـإن 
اللاعـب الموجـود علـى الجهـة اليمنـى هـو مـن 
يرسـل، أمـا إذا أصبحـت رقمـاً فرديـاً فـإن اللاعـب 
الموجـود علـى الجهـة اليسـرى هـو مـن يرسـل، 
والاتجـاه الـذي سيرسـل منـه اللاعـب يحـدد عنـد 

بدايـة التبـادل، وليـس عنـد نهايتـه.



هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اختر الإجابة الصحيحة 
اختر الإجابة الصحيحة 

اكتشف معنا
اكتشف معنا

فَكِّر معنافَكِّر معنا
ما السلوك السيء الذي يظهر في الصورة ؟

24

ما هو اسم الشهر الميلادي الذي إذا 
حذفتَ أوله تحول إلى اسم فاكهة؟

أقدم بناء تاريخي في مدينة أبوظبي: 

أ- قصر الحصن.
ب- قصر الوطن. 
ج- قصر البطين.
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عائلتها،  إلــى  الــعــودة  طريق  الصغيرة  البطة  أضاعت 
هـــل تــســتــطــيــعــون أصـــدقـــائـــي مــســاعــدتــهــا فـــي مــعــرفــة 

الطريق للوصول لها ؟ 

من يوصلني؟
من يوصلني؟
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نصنع معاًنصنع معاً

1

النمرالنمرنصنع معاًنصنع معاً

وانقله  النموذج  عن  التفصيل  انسخ   -
دائرتين  العينين  وكذلك  الصحن  على 
تبعًا  قص  ثم  6سم،  مسافة  متباعدتين 

للمثال، انزع الدائرتين بعد ذلك.

صمغ،  مــائــي،  تلوين  كــرتــون،  صحن  المواد: 
بعض أوراق الرسم، مقص، خيط مطاطي
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2

4

صمم معناصمم معنا

3

ــاً وانــقــلــهــا عــلــى ورقــة  ــ - انــســخ أذن
مزدوجة،  ورقــة  من  وقصها  الرسم 
ألصق الأذنين بالصحن من الخلف

المطاطي  الخيط  ثبت   -
قرب العينين.

بــالــلــون الأصـــفـــر ثم  ــوّن  ــ ل  -
أضف خطوطاً سوداء ولوّن 

العينين باللون الأزرق.
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قصة.. نكتبها معاًقصة.. نكتبها معاً
شاهد الرسومات جيداً وضع عنواناً مناسباً لها، ثم اكتب قصة تتناسب مع تسلسل الأحداث فيها . 
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مهارات مفيدةمهارات مفيدة

المهــارات الاجتماعيــة هــي قــدرة الطفــل علــى التفاعــل 
والتعامــل مــع الآخريــن، فهــي المهــارات التــي يحتاجهــا 
الطفــل فــي التعامــات اليوميــة مــع غيــره، ســواء مــن 
أو  الصــوت  ونبــرة  كالــكلام  لفظيــاً  التواصــل  خــال 
ــوف  ــة الوق ــر اللفظــي، كالإشــارات وطريق الاتصــال غي
وتعبيــرات الوجــه ولغــة الجســد، ولذلــك يتميز الشــخص 
ذو المهــارات الاجتماعيــة العاليــة، بكونــه مــدركاً كيفيــة 
التصــرف فــي المواقــف المختلفــة، وكيفيــة إظهــار 

تعاطفه مع الآخرين.

عند  الاجتماعية  المهارات  تقسيم  ويتم 
الأطفال إلى ما يلي:

- الانتباه والتركيز:
وهــي المهــارة التــي تعتمــد علــى بــذل جهــد متواصــل 
لممارســة الأنشــطة بــدون تشــتت، وأن يكــون الطفــل 
قــادراً علــى المواصلــة لأطــول فتــرة ممكنــة لإنهــاء 

المهام المطلوبة. 

- اللغة:
يجــب أن يتمتــع الطفــل بلغــة مفهومــة ومعبــرة، ســواء 
علــى المســتوى اللفظــي مــن خــال الكلمــات، أو لغــة 
الجســد كالإشــارات وتعبيــرات الوجــه، وأي طريقــة 
أخــرى يمكــن التعبيــر بهــا عــن الأفــكار والمشــاعر 

والرغبات. 

- مهارات اللعب:
ــي  ــة ف ــاركة التطوعي ــي المش ــة ف ــل رغب ــون للطف فيك
الســعادة  شــعور  تحفــز  التــي  والألعــاب  الأنشــطة 

والاستمتاع لديه. 

- التنظيم الذاتي:
التحكــم فــي الــذات ومعرفــة كيفيــة التعامــل والتصــرف 
ــبة  ــاً ومناس ــه اجتماعي ــة مقبول ــف بطريق ــع كل موق م

للموقف.

المهارات الاجتماعية عند الأطفالالمهارات الاجتماعية عند الأطفال
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يوميات الشرطي الصغيريوميات الشرطي الصغير

ثقافة غسل الأيدي

19 لا  الثانية من كوفيد-  الموجة  مع ظهور 

وأهمها  الاحتياطات،  بكافة  الأخذ  من  بد 

اتباع ثقافة غسل الأيدي، لأنها الوسيط لنقل 

أو  الفم  أو  الأنف  لمس  خلال  من  العدوى 

العين.

وعلينا الالتزام بالإجراءات 
الآتية:

1- استخدام ماء نظيف جارٍ دافئ.

 40 عن  تقل  لا  لمدة  بالصابون  الغسل   -2

ثانية.

يفضل  الصابون  وجــود  عــدم  حــال  في   -3

استخدام الكحول في تطهير اليدين وتجفيفهما بعد ذلك.

4 - عدم نسيان فرك سطح اليدين، والأظافر وتحت الأظافر، 

وما بين الأصابع.

5 - غسل اليدين جيداً بالماء الجاري بعد استخدام الصابون 

لمدة لا تقل عن 15 ثانية.

واحدة،  لمرة  تستخدم  ورقية  بمناديل  اليد  تجفيف   -  6

باب  وفتح  المياه،  صنبور  وغلق  الجاف،  الهواء  بماكينة  أو 

المياه،  الورقي لأن صنابير  المنديل  باستخدام نفس  الحمام 

ومقابض الأبواب أسطح ملائمة للفيروسات.

الأماكن  من  الحذر  ينبغي  الشتاء  فصل  دخول  مع   -  7

المغلقة، خاصة الحمامات والمصاعد الكهربائية، مع ضرورة 

الحرص على تهوية الأماكن المغلقة.
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Hand-washing culture

With the emergence of the second 

wave of Covid-19, all precautions 

must be taken, the most important 

of which is to follow the culture of 

washing hands, because it is the me-

diator for transmitting the infection by 

touching the nose, mouth or eyes.

We must adhere to the 
following procedures:
1- Use clean, warm running water.

2- Wash with soap for at least 40 sec-

onds.

3- In the absence of soap, it is preferable to 

use alcohol to disinfect the hands and dry them 

after that.

4- Rub your hands, nails, under the nails, and 

between the fingers.

5-Wash hands well with running water after 

using soap for at least 15 seconds.

6-Drying the hands with disposable paper tis-

sues, or with a dry air machine, closing the wa-

ter tap, and opening the bathroom door using 

the same tissue paper because the water fau-

cets and door handles are surfaces for viruses.

7- With the onset of the winter season, beware 

of closed places, especially bathrooms and 

elevators, with the need to ensure that closed 

spaces are ventilated.



مسافة الأمان بين السيارات
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لنبقىلنبقى
 آمنين آمنين

الطريق  على  السلامة  إجراءات  أهم  من 
إن  إذ  السيارات؛  بين  الأمان  مسافة  ترك 
العديد  تجنب  المسافة  تلك  على  المحافظة 
من الحوادث الخطِرة والمميتة، فهي المسافة 
السائق  بين  تكون  أن  يجب  التي  القانونية 
وبين السيارة التي أمامه والتي تمنحه الوقت 
المفاجئ  التوقف  بأمان عند  للتوقف  الكافي 
للسيارة في الأمام، أو حدوث أي طارئ على 
خطراً  يشكل  بها  الالتزام  وعدم  الطريق، 

يداهم مستخدمي الطريق.
الاقتراب الشديد من المركبة الأمامية وإرباك 
من  الخروج  على  وإجبارهم  السائقين 
تؤدي  بالغة،  تشكل خطورة  أمور  مسارهم 

إلى وقوع حوادث مرورية جسيمة.
الطريق  على  الرؤية  مستوى  يكون  عندما 

رديئاً، أو كان الجو مظلمًا، مثل القيادة ليلًا، 
حمولة  كانت  أو  زلقة،  الطريق  كانت  أو 
المركبة ثقيلة، أو كانت الطريق غير معبّدة، 
لا بد من ترك مسافة كافية، مع العمل على 
ضبط المرآة، للتمكن من رؤية السيارة التي 

تسير بالخلف بشكل جيد.
 ولا بد من تجنب التلويح بأية إشارات باليد، 
الموقف،  من حدة  يزيد  أن  شأنه  من  فهذا 
وفي المرحلة التالية الابتعاد عن السيارة التي 
تلاحق السائق قدر الإمكان، ومراقبة المسرب 
التالي بهدوء قبل الانتقال إليه، وترك المجال 
للسيارة التي خلفه للتجاوز بشكل آمن، وفي 
السيارة  سائق  من  إساءة  أية  بدرت  حال 
فيمكن تدوين رقم سيارته، وتقديم شكوى 

رسمية إلى الشرطة.



One of the most important safety mea-
sures on the road is leaving a safety 
distance between cars; As maintain-
ing this distance avoids many dan-
gerous and fatal accidents, as it is the 
legal distance that must be between 
the driver and the car in front of him, 
which gives him sufficient time to stop 
safely when the car in front stops sud-
denly, or the occurrence of any emer-
gency on the road, poses a risk to the 
users of the road.
Getting too close to the front vehicle 
and confusing drivers and forcing 
them off the road is extremely dan-
gerous, leading to serious traffic ac-
cidents.

When the level of visibility on the road 
is poor, or it is dark, like driving at 
night, or the road is slippery, or the 
vehicle's cargo is heavy, or the road 
is unpaved.
It is imperative to avoid waving any 
hand signals, this would increase the 
severity of the situation, and in the 
next stage move away from the car 
that is chasing the driver as much as 
possible, and quietly observe the next 
lane before moving to it, and leave 
room for the car behind to pass safely, 
if any abuse is done by the driver of 
the car, take the car number and file a 
formal complaint.

Safety distance between cars
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LetLet''ss  SStaytay
SSafeafe
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اكتشف الإشارة اكتشف الإشارة 

من يوصلني ؟من يوصلني ؟

إجابات العدد السابقإجابات العدد السابق

هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اختر الإجابة الصحيحةاختر الإجابة الصحيحة
التصرف الخاطىء الذي في الصورة

افتتح جامع الشيخ زايد في أبو ظبي، بتاريخ:»تهامس الفتاتين بوجود زميلة لهن «
- 20 ديسمبر 2007 

قدمين  دون  يــســيــر 
ويدخل الأذنين.. هو: 

الصوت
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shjpolice_kids

..	
ً
نتواصل	معا

على	انستغرام	صديقكم	الشرطي	الصغير

shjpolice_kids

shjpolice_kids


