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أيام الشارقة التراثية في دورتها ال أيام الشارقة التراثية في دورتها ال 1818
تحت شعارتحت شعار
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مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات

تصدرها شرطة الشارقة -  إدارة الإعلام والعلاقات العامة

العدد )382( ـ السنة الثانية والثلاثون

أبريل 2021 م ـ رمضان 1442 هـ 

لمراسلاتكم : شرطة الشارقة

إدارة الإعلام والعلاقات العامة

الشرطي الصغير ص ـ ب: 219 

هاتف: 5633333-06  فاكس:  06-5631355

إدارة التحــريـــر

ذكـــرى لعــيبي
أمــل السويـدي

تنفيذ البرامج التوعوية

عبـد اللطيف القـاضي
»شخصية الشرطي الصغير«

الإخــراج الفني

أحـمـد الســلمان

التدقيق اللغوي

هاني محمد توفيق

الترجمة

بدرية طالب أحمد

تصويـــر 

محـمـــد رمـسـي

البريد الإلكتروني :

kidsmag@shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني للقيادة العامة لشرطة الشارقة :

www.shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني لوزارة الداخلية :

www.moi.gov.ae

www.facebook.com/junior.shjpolice

shjpolice_kids

في هذا العددفي هذا العدد
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أيام الشارقة التراثية 

في دورتها ال 18

تحت شعار 

» التراث الثقافي يجمعنا  «  

)عام الخمسين (2021

عام الإنتقال إلى المستقبل 

بكل ثقة

رمضان أمن وأمان

متى يكون الطفل جاهز 

لصيام رمضان ؟
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لنا كلمة

لأجل رمضان آمنلأجل رمضان آمن

أحبائي الأطفال
إعتدنا على نكهة خاصة تمُيّز شهر الخير عن غيره من الشهور في بلادنا وسائر بلاد 
المسلمين، حيث تمُارس فيه الطقوس والشعائر الدينية وتزدان نفوسنا بالأجواء 
الروحانية التي تبثُ فينا الهدوء والسكينة، بالإضافة إلى جمعة الأهل وازدياد الزيارات 
وتبادل الوجبات وتقاسمها مع الجيران، لكن كيف ستكون نكهة رمضان هذا العام  

في ظل انتشار فيروس كورونا- كوفيد-19 عبر العالم؟

أصدقائي
ولا  المبارك،  رمضان  شهر  خلال  والتقاليد  العادات  بعض  عن  نتنازل  أن  من  لاضير 
حفاظًا  بشرية،  تجمعات  تتطلب  التي  الدينية  الأنشطة  من  التخفيف  تم  إن  ملامة 

على سلامتنا وسلامة من حولنا.
لأماكن  الخروج  من  والتقليل  اليومية،  الإجتماعية  الزيارات  من  التخفيف  يرجى  لذا.. 
تضم  أماكن  في  التواجد  أو  بالنزهات  للإستمتاع  أقراننا  مع  الذهاب  أو  التسوق 
أوالمساجد، كذلك يجب  البيوت  الأمر يخص  تجمعات بشرية كبيرة حتى وإن كان 
علينا اتبّاع كافة الإرشادات الجديدة التي تطلقها وزارة الصحة وإدارة الأزمات والكوارث 

للحد من تفشّي تلك الجائحة.
دعوة إلى تعديل السلوك  نطُلقها خلال شهر رمضان دون ترك العبادات، للتقليل 
من الإصابات كإجراء لحماية أنفسنا ومن حولنا من أفراد المجتمع لنستمتع برمضان 

آمن.
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

بمباركة صاحب الســـمو الشـــيخ الدكتور ســـلطان بن محمد القاســـمي 
عضـــو المجلـــس الأعلى للإتحـــاد حاكم إمـــارة الشـــارقة -حفظه الله- 
إنطلقـــت فعاليـــات أيام الشـــارقة التراثية في دورتها الـ18، تحت شـــعار 
)التـــراث الثقافي يجمعنا(، ذلـــك الحدث التراثي الثقـــافي الذي احتفي 
بتـــراث المنطقـــة والعالـــم من قلب الإمارة الباســـمة، والذي اســـتمر من 
20 مـــارس وحتـــى 10 ابريـــل 2021، ونظمـــه معهـــد الشـــارقة للتـــراث 
بدائـــرة الثقافـــة والإعـــام بإمارة الشـــارقة، حيث قـــدّم الحدث ملامح 
عـــن تقاليـــده وعاداته وفنونه لمجتمـــع وزوّار دولة الإمـــارات؛ بعد إتخاذ 
كافـــة الإجراءات الإحترازيـــة والوقائية التي أقرتهـــا الجهات المختصة.

علمـــاً بأنـــه في كلّ عـــام، وخلال أيام الشـــارقة التراثيـــة، تتحوّل منطقة 
قلـــب الشـــارقة إلـــى بوابـــة للإطـــاع والتعريـــف  بحضـــارة وثقافـــة 
الشـــعوب، التـــي تـــروَي تقاليدهـــا، وتعـــرض خصوصيتهـــا، لأننا ندرك 
القيمـــة الكبيـــرة التـــي يشـــكّلها هذا المـــكان، الـــذي يحوي بـــن أركانه 
الكثيـــر مـــن المشـــاهد، والصـــور التـــي تـــؤرّخ لمرحلـــة ذهبية مـــن تاريخ 
الإمـــارة وموروثهـــا الـــذي يقـــف شـــاهداً علـــى عراقة وأصالـــة الماضي 

. لجميل ا

أيام الشارقة التراثية في دورتها ال أيام الشارقة التراثية في دورتها ال 1818
تحت شعار تحت شعار »»  التراث الثقافي يجمعنا  « التراث الثقافي يجمعنا  «   

فعاليات تراثيةفعاليات تراثية
قـــدّم الحـــدث لوحـــات جماليـــة مـــن التـــراث 
الثقـــافي العالمي، بعدمـــا ضمّ برنامـــج فعالياته 
لوحات للفنون الشـــعبية من ســـبع دول أجنبية، 
إلـــى جانـــب 22 فعاليـــة مـــن التـــراث العربي، 
توزّعـــت علـــى عـــدد مـــن الجلســـات والـــورش 

المتنوّعة. والعـــروض 
كذلـــك كان هنـــاك تعريفـــاً متعمقـــاً بالتـــراث 
المحلـــيّ لمجتمع الإمارات، بعـــد أن قدّم الحدث 
لـــزوّاره )67( حرفـــة متنوعـــة مســـتوحاة مـــن 
البيئـــات الأربع للدولـــة، "الجبليـــة، والزراعية، 
عـــرض  جانـــب  إلـــى  والبدويـــة"،  والبحريـــة، 
»مركـــز الحـــرف الإماراتيـــة« خـــال الحدث لـ 
24 حرفـــة متنوعـــة بمشـــاركة مجموعـــة مـــن 

الجمعيـــات النســـائية.



جناح شرطة الشارقة جناح شرطة الشارقة 
اســـتعرض جنـــاح القيادة العامة لشـــرطة الشـــارقة 
مراحـــل التطـــور التـــي مرت بها شـــرطة الشـــارقة، 
منـــذ تأسيســـها عـــام 1967 وظهورها للمـــرة الأولى 
باســـم قوة الشـــرطة والأمن العام، مُذكِـــراً بالآليات 
والمقتنيات التي اســـتخدمت آنذاك، والزي الرسمي 
لرجل الشـــرطة قديمـــاً وحديثاً، إلـــى جانب عرض 
العديـــد مـــن المشـــغولات والحـــرف اليدويـــة التـــي 
العقابيـــة والاصلاحيـــة  المؤسســـة  نـــزلاء  يمتهنهـــا 
بشـــرطة الشارقة، والتي تجســـد ملامح حياة الآباء 

والأجـــداد وتســـتحضر أصالة وعبـــق الماضي.

أيام الشارقة التراثيةأيام الشارقة التراثية

في المنطقة الشرقيةفي المنطقة الشرقية
 

الشـــيخ  الســـمو  صاحـــب  وحضـــور  بمباركـــة 
الدكتورســـلطان بـــن محمد القاســـمي عضو المجلس 
الأعلـــى حاكـــم الشـــارقة، تم افتتاح فعاليـــات الدورة 
الــــ18 من أيام الشـــارقة التراثية بمنطقـــة "خور كلباء 
بمدينـــة كلبـــاء"، بحضـــور الشـــيخ ســـعيد بـــن صقر 
القاســـمي نائـــب رئيس مكتب ســـمو الحاكـــم بمدينة 
خورفـــكان، والشـــيخ هيثم بـــن صقر القاســـمي نائب 
رئيـــس مكتـــب ســـمو الحاكـــم بمدينـــة كلبـــاء، وعدد 
مـــن كبـــار مســـؤولي الإمـــارة وأعيـــان المدينـــة، حيث 
جـــال صاحـــب الســـمو حاكـــم الشـــارقة والحضـــور 
في  الواقعـــة  التراثيـــة  المنطقـــة  أنحـــاء  بمختلـــف 
منطقـــة خـــور كلبـــاء، مســـتمعاً بالشـــرح عـــن نوعية 
المشـــاركات وبرامـــج الفعاليـــات التي اشـــتملت عليها 
الأيـــام التراثيـــة، والبيئات المتعددة التـــي تمثل طبيعة 
المنطقـــة، وأروقـــة الأجنحـــة التـــي تحكـــي قصـــص 
وحكايـــات الماضـــي، وتعيـــد إلـــى الأذهـــان المـــوروث 
الشـــعبي الغنـــي بالأصالـــة، لمدينـــة كلباء التـــي بناها 

الآبـــاء والأجـــداد بجهدهـــم وتعبهـــم.
وبالتزامـــن مـــع ذلـــك إحتضنـــت مدينـــة خورفـــكان 
الســـاحلية سلســـلة من الفعاليـــات التراثية المصاحبة 
للحـــدث، حيـــث شـــهد ســـكان وزوّار المدينـــة ثلاثـــة 

برامـــج ثقافيـــة متنوعـــة، وممتعـــة.
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الصديقة حصة الياســـي/ 8سنوات: 
تعرفـــت خلال زيارتي للفعاليـــة على جميع المهن 
والحـــرف التراثية الإماراتية التـــي كانت مصدر 

رزقٍ وعيـــش للناس قديماً .

الصديق عبدالرحمن محمود:
الجميـــل في أيـــام الشـــارقة التراثية أنهـــا تعرض 
تـــراث أكثر مـــن دولـــة وفعاليات كثيـــرة ومتنوعة، 
تعرفنـــا مـــن خلالها علـــى خصوصيات الشـــعوب 

القديمـــة والـــدول البعيدة .

6

مجلة الشـــرطي الصغير كانـــت متواجدة في 
أيـــام الشـــارقة التراثيـــة والتقـــت بأصدقاء 
تلـــك  عـــن  عبّـــروا  الصغارالذيـــن  المجلـــة 
الفعاليـــة وذلك الحدث ومـــدى إعجابهم به 
بكلمات بســـيطة مختصرة جـــاءت كالتالي:

الصديق عمر يوســـف بيشـــوه: 
أجمـــل فعالية أحب أن ازورها كل عام 
في أيام الشـــارقة التراثيـــة هي فعالية 
بيت الألعـــاب الشـــعبية ، لأنها تعرفنا 
بالألعـــاب التـــي كانـــت تلُعـــب قديما ، 
وغالبـــاً مـــا تكـــون ألعابـــاً مصنوعـــة 

يدويـــا من مـــواد طبيعية .



ســـالم:  عليـــاء  الصديقـــة 
أعجبـــت بجنـــاح شـــرطة الشـــارقة 
وتعرفت علـــى أدوات وملابس رجل 
الشـــرطة قديما وســـيارات الشرطة 
والأختـــام وأجهـــزة الإتصـــال منـــذ 

قيـــام الإتحـــاد وحتـــى الأن .

الصديق حمدان سالم/ 7 سنوات:
عنـــد دخولنـــا إلى قرية التراث أحسســـت أنـــا وإخوتي 
بأجـــواء مـــن الفـــرح والبهجـــة عنـــد ســـماع أصـــوات 
موســـيقى الفرق الشـــعبية واســـتمتعنا بتنوع الفعاليات 
ومنطقـــة الألعاب التراثيـــة الخاصة بالأطفال ومهرجان 

الأكلات الشـــعبية الإماراتيـــة المتنوعة.

77
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تقتـــرب دولـــة الإمـــارات، في عيدهـــا الوطنـــي لعـــام 2021، من 
إذ عملـــت  الســـبع،  إماراتهـــا  مـــن اتحـــاد  إتمامهـــا 50 عامـــاً 
كافـــة مؤسّســـاتها في العـــام الماضـــي ليكـــون عـــام2020 بمثابة 
عـــام الإســـتعداد للخمســـن الـــذي يمثل عـــام منتصف مســـيرة 

الإمـــارات المئويـــة 2071.
وقـــد أعلـــن صاحب الســـمو الشـــيخ خليفة بـــن زايـــد آل نهيان، 
رئيـــس الدولـــة، حفظـــه الله، عـــام 2021 بدولـــة الإمـــارات هو 
"عـــام الخمســـن"، وذلـــك احتفـــاءاً بالذكـــرى الــــ 50 لتأســـيس 
الدولـــة، حيث ينطلق ذلـــك العام رســـمياً في 6 أبريل عام 2021 

ويســـتمر حتـــى 31 مارس عـــام 2022.

الأنشطة المتعلقة بعام الخمسين هي: 
•   إطلاق عام الخمسين بروحٍ احتفالية.

•   دعـــوة أبنـــاء الوطـــن إلـــى التأمـــل في قيم الماضـــي وإنجازاته 
إعتـــزازاً وفخراً بمـــوروث آبائنا المؤسســـن. 

•   إلهـــام الشـــباب لوضـــع تصوراتهم حول طموحات الخمســـن 
عامـــاً القادمة، ودعمهـــم لتحقيق المزيد من الإنجـــازات الوطنية 

النوعية التي تعزز مســـيرة التقـــدم والازدهار.

يعتبرعـــام الخمســـن لحظـــة  تاريخيـــة  في رحلتنـــا التنمويـــة 
التـــي بـــدأت منذ الإعـــان عن قيام إتحـــاد دولة الإمـــارات عام 
1971، ويعـــدّ احتفـــاءاً بتلـــك الإرادة العظيمـــة والعزيمـــة القوية 
التـــي تحلـــى بهـــا آباؤنـــا المؤسســـون ورؤيتهـــم الســـديدة في بناء 
دولتنـــا، وكذلـــك الجهود الكبيـــرة التي بذلها أبنـــاء الوطن، حتى 
أصبحـــت دولتنـــا ولله الحمـــد على ما هـــي عليـــه الآن ، واحدة 

مـــن أكبر الـــدول نمـــواً وتطوراً علـــى مســـتوى العالم.
يصاحـــب هـــذا التغيـــر الذي نشـــهده العديـــد من الفـــرص التي 
تفتـــح بـــاب الآفاق أمام كل ســـاعٍ للإبتـــكار والإبداع، لـــذا فعلينا 
جميعـــاً مضاعفـــة الجهود والعمل على خلق أفـــكار ورؤى جديدة 
ومبـــادرات تطويريـــة نوعيـــة، بالتوازي مع المحافظـــة على ثرائنا 
وموروثنا الحضاري لنســـهم  جميعاً بالإســـتناد على ما سبق  في 

تكويـــن صورة غد أفضل ومســـتقبل مشـــرق لوطننا.

إمارات الخيرإمارات الخير
)عام الخمسين ()عام الخمسين (20212021
عام الإنتقال للمستقبل بكلِ ثقةعام الإنتقال للمستقبل بكلِ ثقة
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طالبة تبتكر »ساعة الحياة«طالبة تبتكر »ساعة الحياة«
لإنقاذ مرضى الصرعلإنقاذ مرضى الصرع

ابتكــرت الطالبــة ميــرة محمــد حمــد المخينــي، فــي 
ــاذ  ــاة«، لإنق ــع ، مشــروع »ســاعة الحي الصــف الراب
مريــض الصــرع إذا دخــل فــي نوبــة صــرع ولا يوجد 
ــث ترســل الســاعة  معــه شــخص آخــر لينقــذه، حي
بحالتــه،  تخطرهــم  المريــض،  ذوي  إلــى  رســالة 

ومكان وجوده. 
ــض  ــا المري ــارة عــن ســاعة يرتديه إن المشــروع عب
تحتــوي علــى شــريحة هاتــف، وتُخــزن فيهــا أرقــام 
مهمــة، مثــل رقــم هاتــف الأب والأم والإخــوة، وفــي 
حــال أصيــب المريــض بنوبــة صــرع، فــإن الســاعة 
فيهــا  المخزنــة  بالأرقــام  هاتفيــاً  اتصــالاً  تجــري 
مباشــرة، وترســل موقــع المريــض فــي رســالة نصيــة، 
ليتــم الوصــول إليــه وإســعافه، كمــا تظهــر الســاعة 
مؤشــرات عــن مســتوى نقــص الأكســجين في جســم 
المريــض، ومــن ثــم ينقــل لــه الأكســجين علــى 

الفور.
الطالبــة »ميــرة« مصابــة بنوبــات صــرع، وفــي 
حالــة  فــي  الأرض  علــى  تســقط  كثيــرة  أوقــات 

إغمــاء، بســبب هــذا المــرض، وكانــت تخــاف مــن أن 
ــك  ــا، لذل ــن ينقذه ــد م ــكان ولا تج ــي م ــقط ف تس
كانــت فكــرة وجــود جهــاز مــع مريــض الصــرع ينبــه 
ــغل  ــروه تش ــه مك ــدث ل ــه إذا ح ــى حالت ــه إل ذوي

بالها طوال الوقت.
وتأمــل »ميــرة« أن توجــد جهــة تســتطيع تبنــي 
تطبيــق هــذا الإبتــكار علــى أرض الواقــع، حتــى 
ــم،  ــن معاناته ــف م ــرع وتخف ــى الص ــاعد مرض تس
ليــس فقــط داخــل الدولــة بــل فــي كل أنحــاء 
العالــم، إذ إن هــذا الجهــاز مــن شــأنه أن ينقــذ 
بهــذا  المصابيــن  المرضــى  مــن  العديــد  حيــاة 

المرض.
ــابقة  ــي مس ــز الأول ف ــة بالمرك ــازت الطالب ــد ف وق
مؤسســة  تنظمهــا  التــي  الصغــار«  »المبتكــرون 
حمــدان بــن راشــد آل مكتــوم لــآداء التعليمــي 
ــم، حســين  ــة والتعلي ــر التربي ــز، وكرمّهــا وزي المتمي
الحمــادي، وأميــن عــام المؤسســة، الدكتــور جمــال 

المهيري.

حياكمحياكم
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لعب أكثر ... مرح أكبرلعب أكثر ... مرح أكبر

احتفـل   » أكثـر  مـرح  أكثـر..  لعـب   « شـعار  تحـت 
كذلـك   .. السـنوي  بيومـه  الإماراتـي  الطفـل 
الشـارقة  لشـرطة  العامـة  القيـادة  معـه  احتفلـت 
ممثلـة بـإدارة الشـرطة المجتمعيـة وإدارة الإعلام 
والعلاقـات العامـة، بالتعـاون مـع مكتـب الشـارقة 
الحلـو  وادي  سـيدات  ونـادي  للطفـل،  صديقـة 
بيـوم الطفـل الإماراتـي الـذي يوافـق 15 مـارس من 
كل عـام، حيـث أقيمت بهذه المناسـبة فعالتين، 
إشـتملت الفعاليـة الأولـى علـى تنظيـم إحتفاليـة 
مدرسـة  مـن  طالــب   )100( بمشـاركة  إفتراضيـة 
تضمنـت  حيـث  ح1،  الأساسـي  للتعليـم  الغافيـة 
مسـابقات وفقـرات خاصـة بفنـون صناعـة اللعـب، 
اللعـب،  فـي  الطفـل  حـق  تعزيـز  إلـى  هدفـت 
بيئـة  فـي  ينمـو  حتـى  كافـة،  بحقوقـه  والتوعيـة 
ممـا  ومهاراتـه،  لقدراتـه  وداعمـة  وآمنـة،  صحيـة 

. بالنفـع  ومجتمعـه  أسـرته  وعلـى  عليـه  يعـود 

فعاليات شرطيةفعاليات شرطية

والتـي  الثانيـة  الفعاليـة  أمـا 
أقيمـت بحديقـة وادي الحلـو، فقـد 
تضمنت أنشطة متنوعة تمـــثلت 
توعويـة  رســالــة  تقـــــــديم  فــــي 
لأطفال الإمارات قدمتها شـخصية 
حيــــــث  الصغــــــــير"  "الشـــــــرطي 
الأطفـال  توعيـة  علـى  اشـتملت 
يجـب  التـي  الوقائيـة  بالإجـراءات 
لحمايتهـم  اللعـب  أثنـاء  اتباعهـا 
إنتشـار  مخاطـر  مـن  ووقايتهـم 
المســـــتجد  كـــــورونـــــــا  فيـروس 
جميـع  يلبـي  وبمـا   ،)19 )كوفيـد 
حـق  مثـل  الأساسـية  حقوقهـم 
والتعليـم  الصحـة  وحـق  اللعـب، 

وصحيـة. آمنـة  بيئـة  فـي 
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مهارات مفيدةمهارات مفيدة

ــي  ــل يعن ــدوء ب ــق فقــط باله إن الاســتماع لا يتعل
ــه الشــخص الآخــر، و الاســتماع  اســتيعاب مــا يقول

أيضاً عنصر حاسم للتواصل الصحي.
وبعــد كل شــيء ، يعتمــد الكثيــر مــن التعلــم 
بجميــع مراحلــه فــي المدرســة علــى قــدرة الطفــل 

على الاستماع إلى ما يقوله المعلم.
وبالفعــل يصبــح فهــم واســتيعاب الــدروس وتدوين 
الملاحظــات والتفكيــر فــي مــا يُقــال أكثــر أهميــة 

مع تقدم الطفل أكاديمياً.
ومــن الضــروري معرفــة كيــف نســتمع إلــى الآخــر 

بتركيز وفهم واستيعاب.
وقــد تكــون هــذه المهــارة أكثــر صعوبــة مــن حيــث 
ــر  ــة، لأن الكثي الإتقــان، فــي عصــر الأجهــزة الرقمي
مــن النــاس يميلــون إلــى التحديــق فــي هواتفهــم 
الذكيــة عندمــا يشــاركون فــي محادثــة أو يقومــون 

بقراءة موضوع ما.

الإستماعالإستماع

كيــف ننمّــي مهــارة "الإســتماع" عنــد 
الطفل؟

- عنــد قــراءة كتــاب لأطفالنــا ، نتوقــف دوريــاً و نطلــب 
منهم إخبارنا بما نقرأه.

- توقــف مؤقتــاً لبرهــة و قــل: "أخبرنــي بمــا تتذكــره عــن 
القصة حتى الآن".

مــن  يفقدونهــا  ثغــرة  أي  ســد  فــي  مســاعدتهم   -
ــة  ــى مواصل ــا، وتشــجيعهم عل ــي طرحته ــات الت المعلوم
إلــى ذلــك، لا  المتابعــة، وبالإضافــة  أثنــاء  الإســتماع 

تسمح لهم بمقاطعة الآخرين عندما يتحدثون.
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رائِدُنارائِدُنا  الفَضائِّالفَضائِّ
شعر الدكتور عبد الرّزاق الدّرباس

واحة الشعرواحة الشعرواحة الشعر

مَـركَـبَـتـي دُوري دُوري            فَـوقَ الـكَـونِ المـَعْـمــورِ

 حَـلَّـقَ نَسْـرٌ مِنْ وَطَـني            هُـو  هَـزَّاعٌ المـَنْـصـوري   

  **** 

 عَلَمي يَخْفِقُ فَوقَ الغَيمْ             يَزهـو  في أمَْسـي وَاليَـومْ

ــــورِ ـيْـمْ            حَـوْلَ بـلادي كَالـسُّ  وَرِجـالٌ يَأبـونَ الـضَّ

 مَـركَـبَـتـي دُوري دُوري    

         

  رائِـدُنـا عَـزمٌْ وَفَـخـــارْ              لا يَخْـشـى كُلَّ الأخَـطـارْ

  وَطَني يَعْلـو بِاسْتِمرارْ              يَرسُـمُ فَرحَـي وَسُوري

   مَـركَـبَـتـي دُوري دُوري      

      

   يَحيـا بِالعِلْـمِ الإنِسـانْ              يَصنعُ مَجْـداً في الَأزمــانْ

   إمِاراتٌ فَـخْـرُ الَأوطـانْ               تَحْـلـو بالفَخْـرِ سُـطـوري

     مَـركَـبَـتـي دُوري دُوري      

      

  شُــكْـراً لأيَـادٍ بَيْـضـاءْ                 تَغْـمُرُنـا حُـبَّـاً وَعَـطــاءْ

ـورِ ـلمَـةَ بِالـنُّ   تُثْـمِـرُ إنِـجازاً وَبِـنـاءْ                 تَجْلـو الظُّ

     مَـركَـبَـتـي دُوري دُوري               

بمناســـبة  الإمـــارات  لأطفـــال   (

ــة  ــر للدولـ ــاز الكبـ ــق الإنجـ تحقيـ

مـــن خـــال نجـــاح هـــزاع المنصـــوري 

ــاراتي (  ــاء إمـ ــد فضـ كأول رائـ



1313

كان ياما كانكان ياما كان
القنفذ والحيوانات الصغيرة القنفذ والحيوانات الصغيرة 

كان هنـاك قنفـذٌ صغيرٌ يعيـش في غابةٍ جميلة إسـمه قنفـود، وكان 
تخشى  كانـت  الحيوانـات  أنَ  إلّ  الحيوانـات،  مـع  اللعـب  يحـب 
اللعـب معـه، فظهـره مليءٌ بالشـوك الـذي يؤذيها عنـد اقترابها منه 
، فتـارةّ يثقـب كـرة الأرنـب حينما يشـاركه اللعب بها، وتـارةّ أخرى 

يـؤلم يد السـلحفاة حينام يمسـكها ليتجوّلان سـويّا.
 وفي يـوم مـن الأيـام قرّرالقنفـذ الصغير أن يدخل بيتـه وألّ يغادره 
أبـداً، لأنّـه يحب أصدقاءه جـداً ولا يرغب في إيذائهم بأشـواكه، مرّ 

يومـان والقنفـذ مختبئ في بيته لا يـرى أحداً.

 سـألت الحيوانـات عـن سـبب اختفائـه، وحينام عرفـوا السـبب 
قـرّروا أن يفاجئـوه بهديـة ستسـاعده على حل مشـكلته، وفي نفس 

الوقـت لـن تبعـده عـن أصدقائـه الذيـن يحبهـم ويحبونـه.
بيتـه،  إلى  وذهبـوا  هديـة  لقنفـود  وأحضروا  الأصدقـاء  إجتمـع 
وعندمـا طرقـوا البـاب فتـح لهم ودموع الشـوق تملأ عينيه، ابتسـم 
الأصدقـاء وطلبـوا منه أن يفتـح الهدية، فتح قنفـود الهدية لكنّه لم 

يجـد سـوى قطعـاً صغيرة مـن الفَلِّين، فلـم يفهـم ما هـذه !!
إقرتب الأصدقـاء جميعاً وأخذوا يضعون هذه القطع على الأشـواك 
الموجـودة عىل ظهـره حتـى غطوها جميعـاً وحضنوه بقـوّة وحب، 
انطلـق قنفـود والأصدقـاء للعـب في الغابـة دون خـوف فالصداقـة 

أقـوى مـن أن تغلبها أيّ مشـكلة.

" بتصرف من الإنترنت"



  أكد الفنان التشكيلي والمصور والنحات الإماراتي 
حكـراً  ليـس  الفنـي  الإبـداع  أن  لاحـج،  بـن  مطـر 
علـى أحـد وبمقـدور الأشـخاص ذوي الإعاقـة أن 
يتميـزوا فيـه بمسـاندة ودعم المجتمـع وتهيئة البيئة 

المناسبة لهم. 
أدارتهـا  التـي  بـن لاحـج خالل الجلسـة   وأوضـح 
الفنانـة حفيظـة البشـاني )مـن منتسـبات المركـز( 
أهميـة الإبـداع في المجـال الفنـي لأجـل الفن وقيمه 

العليـا وليـس بهـدف تنظيـم المعـارض وحسـب. 
  كمـا تحـدث عـن دور الفـن في تحقيـق خطـوات 
داعيـاً  الأحالم،  وتحقيـق  الحيـاة  في  نوعيـة 
الأشخاص من ذوي الإعاقة إلى التجريب واختيار 
المجـال الفنـي الـذي يجـدون أنفسـهم فيـه ومـن ثـم 
العمـل علـى تطويـر الموهبـة وصـولاً إلـى الهـدف. 

 وفي معـرض الحـوار بين المبـدع مطـر ومنتسـبي 
المركـز تطـرق إلـى أهميـة عـدم فـرض طـرق بعينها 
والفـن  الرسـم  الإعاقـة في  ذوي  الأشـخاص  علـى 
بـل دعـا إلـى إتاحـة المجـال أمامهـم إلـى التعمـق في 
الألوان وانتقاء ما ينسـجم مع شـخصياتهم والسبل 

التـي يريـدون التعبيـر مـن خلالهـا عن أنفسـهم. 
أرجـاء  تلـك الجلسـة الحواريـة جولـة في   سـبقت 
ويقـدم   2017 مـارس  في  الذي تأسـس  المركـز 
ذوي  مـن  ومبدعـاً  لــ 48 موهوبـاً  خدماتـه حاليـاً 
والفنـون  التشـكيلية  الفنـون  مجـالات  في  الإعاقـة 

الجنسـيات.  مختلـف  مـن  والموسـيقى  الآدائيـة 
 الفنـان القديـر مطـر بـن لاحـج خريج كليـة التقنية 
العليـا، ومؤسـس مرسـم )مطـر بن لاحـج غاليري(، 
بـدأ مسـيرته الفنيـة مـن خالل الألـوان والتصويـر 
مـن  العديـد  وأبـدع  النحـت  إلـى مجـال  انتقـل  ثـم 
الأعمـال لعـل مـن أبرزهـا مجسـم طاقـة الـكلام في 
قصـر الوطـن بطـول ثمانيـة أمتـار، ومنحوتـة )آيـة( 
التـي يصـل طولهـا إلـى ثمانيـة أمتـار ووزنهـا إلـى 
أربعـة أطنـان بالإضافـة إلـى مسـاهمته الرائعـة في 

متحف المسـتقبل بدبي. 
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الفنان التشكيلي الإماراتي مطر بن لاحج
 في جلسة حوارية مع منتسبي مركز الفن

يداً بيديداً بيديداً بيد
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حيث  الـــبـــاب..  كمفصلة  الــركــبــة  تــتــحــرك 
بــعــضــهــا ببعض  الـــركـــبـــة  تــتــصــل عـــظـــام 
التي  وهي  "الأربطة"،  تسمى  مرنة  بشرائط 
تسمح للعضلات بتحريك الساق إلى الأمام 

وإلى الخلف.

لأن معدتهم الصغيرة لا تستطيع هضم الطعام قبل عُمر 4 
أشهر تقريبًا، في حين يحتوي حليب الأم أو الحليب المخصص 
للنمو،  الرضيع  يحتاجه  الــذي  الكامل  الــغــذاء  على  للأطفال 
استعمال  طريقة  ليتعلم  وقــت  إلــى  الطفل  يحتاج  كــذلــك 

أدوات الطعام ، وتعتاد معدته على هضم الطعام الصلب.

ــه يـــحـــافـــظ عـــلـــى صـــحـــة الـــقـــلـــب وعــلــى  ــ لأنـ
الـــعـــضـــات الأخـــــــرى، ولأنـــــه يــشــعــرك أيــضًــا 

بالتحسن صحيًا.

من  كافية  كمية  لايرسل  جسمك  لأن  شاحباً  تبدو 
الدماء إلى الجلد، وذلك لمنعك من فقدان الحرارة، 
أحيانًا تشعر بالحر الشديد عندما تكون مريضًا، لذا 
يرسل جسمك الدم إلى الجلد ليبرده فتبدو متوردًا.

كيف تنثني الركبة؟

لماذا لايشرب الأطفال إلا الحليب؟

لماذا الركض مفيد؟

لماذا أبدو شاحبًا عندما أكون مريضًا؟

صحتي وسلامتي صحتي وسلامتي 



16

قصص الأمثال الإماراتيةقصص الأمثال الإماراتية

" " إذا خذك رمضان بالطول .. خذه بالفطورإذا خذك رمضان بالطول .. خذه بالفطور  ""
ــان  ــي رمض ــار ف ــال النه ــه اذا ط أي ان
ــك  ــون ذل ــادة يك ــم وع ــب الصائ وتع
فــي شــهور رمضــان التــي توافــق 
فصــل الصيــف ، لــذا فإنــه يجــب عليك 
أن تفطرمباشــرة بعــد الأذان وتؤخــر 
 ، الفجــر  أذان  قبيــل  الــى  الســحور 
وهكــذا حتــى انتهــاء الشــهر الكريــم.

بكرة : الناقة الصغيرة الأنثى 
قعود: الجمل الصغير الذكر

هيئــة  علــى  المثــل  هــذا  جــاء 
استفســارلمعرفة هــل المولــود 
أن  العلــم  انثــى ؟ مــع  أم  ذكــر 
لــدى  المفضلــة  هــي  الأنثــى 
ــي  ــر فه ــد وتتكاث ــا تل ــدو، لأنه الب
ــدر  ــا ت ــا أنه ــر، كم ــدة أكب ذات فائ
ففائدتــه  الذكــر  أمــا   ، الحليــب 
والترحــال  النقــل  فــي  تنحصــر 

. لحمــه  وأكل 
ويضــرب هــذا المثــل الشــعبي 
فــي الإستبشــار بالأخبــار الســارة 

والتأكــد منهــا.

" " بكرة ولا قعود ؟بكرة ولا قعود ؟  ""
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من المُثنّيات المتلازمة:
الأحمدان: الأمن والسلامة
الأبيضان: الملح والسكر

الأجودان: المطر والبحر
الأصفران: الزعفران والذهب

الأزهران: الشمس والقمر
الأصغران: القلب واللسان

التوأمتان: العينان
الداران: الدنيا والآخرة

الزاخران: العلم والكرم

الفرق بين الجراد والفراش:
ــرف  ــم، يع ــب منتظ ــن ترتي ــير ضم ــراد يس الج
أيــن يذهــب، بينمــا الفــراش يســير بشــكل 
النــاس  يكــون  يــوم   ( عشــوائي  فوضــوي 

المبثــوث( كالفــراش 

الأبناء في اللغة العربية:
ابن السبيل: المسافر

ابن الدهر: النهار
ابن السرى: المسافر ليلًا

ابن الطود: الصدى
ابن جلا: الواضح أمره
ابن الحرب: الشجاع
ابن الغبراء: الفقير
ابن الغمد: السيف

ابن سمير: الليل الذي لاقمر فيه
ابن بطنه: الشره

جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية 

::من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيلغتنا الجميلةلغتنا الجميلة

فائدةفائدةفائدةفائدة

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة
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ســعياً إلــى تنميــة مهــارات الأطفــال فــي مســار الفنــون، نظمــت 
ــادة  ــة الق ــرن لصناع ــع ق ــة رب ــة لمؤسس ــارقة التابع ــال الش أطف
والمبتكريــن، برنامجــي" المــرح مــع الموســيقى"و"عالم الفنــون"، 
واللذيــن اســتهدفا الأطفــال ضمــن الفئــة العمريــة مــن 12-6 ســنة، 
مــن أطفــال المراكــز والجمهــور، حيــث تــم ذلــك "عــن بعــد" عبــر 
ــبيها  ــاء منتس ــا لإبق ــاً منه ــز«، حرص ــوفت تيم ــج »مايكروس برنام
ــال  ــة ، دون إخ ــطة الهادف ــورش والأنش ــم بال ــل دائ ــى تواص عل
بالإجــراءات الإحترازيــة والوقائيــة الراميــة للحــد مــن انتشــار 

فيروس كورونا )كوفيدـ19(.
ففــي ورشــة "حكايــات موســيقية التــي تُقــام ضمــن برنامــج "المــرح 
مــع الموســيقى"، التــي تنفذهــا الملحنــة الأوركســترالية الإماراتيــة 
إيمــان الهاشــمي، والتــي تهــدف مــن خلالهــا إلــى تعريــف الأطفــال 
ــوقة،  ــة ومش ــرق عملي ــر، وبط ــي ومبتك ــلوب فن ــيقى بأس بالموس

لتطوير ذاتهم وتحفيزهم على التفكير الإيجابي.

أمــا فــي برنامج"عالــم الفنــون" فقــد شــارك الأطفــال فــي ورشــة 
ــه النعيمــي،  ــة ســامة عبدالل ــا الفنان ــي نفذته ــان" الت "فرشــاة فن
ــي  ــة ودوره ف ــة اليدوي ــن الطباع ــى ف ــا عل ــوا خلاله ــث تعرف حي
إنتــاج عــدة أعمــال مبتكــرة تحمــل قيمــاً فنيــة وجماليــة، وذلــك 
الألــوان  وأنــواع  الطباعــة  علــى طــرق  تعرفهــم  عــن طريــق 

واستخداماتها.

صرحــت عائشــة علــي الكعبــي مديــر أطفــال الشــارقة بالإنابــة 
قائلــة : " إن يــوم الطفــل الإماراتــي دلالــة حقيقيــة تعبــر عــن 
الإهتمــام البالــغ الــذي توليــه القيــادة الرشــيدة بدولــة الإمــارات 
ــات  ــاط المؤسس ــي نش ــاً ف ــل، متمث ــدة للطف ــة المتح العربي
التــي تخدمــه وتعنــى بكافــة شــئونه؛ بالإضافــة لتوفيرهــا كافــة 
متطلبــات حمايتــه ورعايتــه بشــتى المجــالات ســواءً الصحيــة أو 

التعليمية أم الترفيهية وغيرها.
ــاريع  ــدم مش ــارقة لتق ــارة الش ــي إم ــي : " تأت ــت الكعب وأضاف
ونمــاذج رياديــة فــي مجــال اهتمامهــا بالطفــل مؤكــدةً ســعيها 
ــاء شــخصيته؛ وذلــك مــن  الدائــم لتطويــر قدراتــه الذاتيــة، وبن
خــال العديــد مــن المؤسســات المعنيــة بالطفــل، ومــن أبرزهــا 
ــارب  ــرز التج ــن أب ــد م ــي تع ــارقة" والت ــال الش ــة "أطف مؤسس
ــتثمار  ــل واس ــة الطف ــال رعاي ــي مج ــة ف ــات الناجح والممارس
طاقاتــه، وذلــك منــذ نشــأتها فــي عــام 1985م حيــث تقــوم علــى 
ترجمــة توجيهــات صاحــب الســمو الشــيخ الدكتــور ســلطان بــن 
محمــد القاســمي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الشــارقة، 
وقرينتــه ســمو الشــيخة جواهــر بنــت محمــد القاســمي رئيســة 

مؤسســة ربــع قــرن لصناعــة القــادة والمبتكريــن، لوضــع خطــة 
عمــل مدروســة تهــدف لبنــاء الإنســان؛ وذلــك مــن خــال برامــج 
ومشــاريع وضعــت وفــق أفضــل الممارســات وأعلــى المعاييــر 
ــي  ــا ف ــاهم بموجبه ــن، لتس ــن المختصي ــة م ــدي نخب ــى أي عل
وقدراتهــم  طاقاتهــم  وتوجيــه  الأطفــال  مواهــب  اكتشــاف 
الإبداعيــة نحــو الطريــق الصحيــح؛ بهــدف خلــق أجيــال واعيــة 

ومؤثرة تلعب دوراً بارزاً في خدمة وطنها ".

"أطفال الشارقة يعيشون بعالم الفنون
 مع حكايات الموسيقى "عن بعد 

إمارة الشارقة قدمت دلائل واقعية على اهتمامها بالطفل وتطوير قدراته
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أرض المحبةأرض المحبة

ــة  ــي دول ــاراً ف ــعبية انتش ــون الش ــر الفن ــن أكث ــة م ــد العيال تُع

ى هــذا النــوع مــن الفــن رجــالاً  الإمــارات العربيــة المتحــدة، ويُــؤَدَّ

و صِبيــة يحملــون عِصــي الخيــزران، ويتحركــون بهــا فــي انســجام 

مع إيقاع الطبول المنتظم. 

ــن شــعبي  ــة ف ــى أن العيال وتشــير بعــض المصــادر والمراجــع إل

عربــي أصيــل يــؤدى فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة 

وســلطنة عمــان، إلا أنــه يصعــب بشــكل دقيــق ، تحديــد موطــن 

ومركــز إنتشــاره أو موعــد وكيفيــة نشــأته مــا بيــن القبائــل 

ى بصفــة أساســية  العربيــة، ومــن المُعتقــد أن العيالــة كانــت تُــؤدَّ

ــا  ــوم به ــث كان يق ــة حي ــرب أو المعرك ــي الح ــار ف ــد الإنتص بع

أفــراد القبيلــة المنتصــرة، وبذلــك فهــي عنــد قبائــل العــرب تحمــل 

تجســيدًا لمعانــي الإحتفــاء بالقــوة والفروســية التــي أهلَّــت 

صاحبها للإنتصار.

وقــد إســتقبلت أيــام الشــارقة التراثيــة زوار فعاليــات الــدورة ال 18 

العيالــة الإماراتيــة  التراثيــة، بعــروض فــن  الشــارقة  أيــام  مــن 

بالأثــواب الإماراتيــة التقليديــة وعصــي الخيــزران النحيلــة ، لتأخــذ 

زوار الحــدث فــي رحلــة يتعرفــوا مــن خلالهــا علــى أجــواء الفــرح 

الوطنيــة  والمناســبات  بالزفــاف  الإحتفــال  وطقــوس  وأســاليب 

ــي  ــزة ف ــهامة والع ــى الش ــد معن ــي تجس ــعبية، الت ــة الش الإماراتي

انسجام متوافق مع إنسيابية حركاتها ووحدة صفها.

أمــا إيقــاع طبــول الجلــد فقــد حولــت الســاحة الرئيســية لمنطقــة 

التــراث بقلــب الشــارقة، إلــى ليلــة مــن ليالــي ذاكــرة الآبــاء 

والأجــداد الإماراتييــن، اللذيــن بنــوا بقيمهــم وعزيمتهــم وصبرهــم 

ــن  ــاً بصفي ــن 60 رج ــر م ــف أكث ــث اصط ــارات، حي ــخ الإم تاري

متقابليــن ليــؤدوا فــن العيالــة، الــذي يجمــع بيــن حركــة المؤديــن 

والعصــي المحمولــة فــي أكفهــم مــن جهــة، وبيــن القصائــد 

ــن  ــراس م ــول ال ــات طب ــا إيقاع ــي ترافقه ــج الت ــؤداة والأهازي الم

جهة أخرى.

يعتمــد آداء العيالــة علــى عــدد مــن أهــم الآلات الموســيقية، مــن 

"الــراس"  وطبــل  صغيــرة،  طبــول  وهــي  "التخاميــر"  أبرزهــا: 

ــم  ــد الغن ــن جل ــوع م ــاع مصن ــن إيق ــارة ع و"الاســماع" وهــو عب

يســاعد "التخاميــر" بالإضافــة إلــى "الطــوس" وهــو زوج مــن 

صحني نحاس يصدر أصواتاً مثل رنين الأجراس.

ــات  ــدة والجالي ــال الجدي ــعبية دروس للأجي ــرات الش ــر الفق تعتب

والســياح فــي دولــة الإمــارات، تســتند فــي تفاصيلهــا علــى تــراث 

الإمــارات كجــزء مــن الواجــب الوطنــي، للتعبيــر عــن أصالــة 

التطلعــات التــي تطمــح لهــا بلادنــا، والمؤكــدة علــى أنهــا قائمــة 

ــات راســخة وعميقــة فــي الوجــدان كرســها  علــى جــذور وموروث

الآباء والأجداد منذ سنوات بعيدة.
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الشيخ  السمو  صاحب  من  بأمر  تشييده  تم 
عضو  القاسمي  محمد  بــن  سلطان  الدكتور 
بطولات  ليروي  الشارقة،  حاكم  الأعلى  المجلس 
البرتغالي  الغزو  إبان  المدينة  أهالي  وتضحيات 

عام 1507 .
متراً   393 مساحة  على  المقاومة  نصب  أقيم 
خوذة  شكل  على  شُيد  وقد  خورفكان،  بمدينة 
عسكرية، ويتكون من إستراحة  للزوار والسياح، 
لتوفير  بالزجاج،  بالكامل  إحاطتها  تمت  وصالة 
تتمتع  التي  الساحرة  بالمناظر  البصرية  المتعة 

بها مدينة خورفكان.
تمتد  واسعة  ردهــة  على  المبنى  يحتوي  كما 
صالتين  إلــى  تتفرع  متراً،   898 مساحة  على 
يزيد  لما  تتسع  والتي  منهما  الكبرى  خُصصت 
خلال  من  السينمائية  للعروض  شخصاً،   40 عن 

كنوز معرفيةكنوز معرفية

نُصب تذكارية
نصُب المقاومة

أغلى طابع بريدي بالعالم

السابقة  البريطانية  المستعمرة  طابع  يعد 
والطابع  العالم،  فى  بريد  طابع  أغلى  "جويانا" 
 9.5 بمبلغ   2014 عام  للمزادات  سوثبى  دار  باعته 
الطابع فى عام 1856 بكمية  ملايين دولار، وصدر 
مازال  الذى  الوحيد  الطابع  وهو  للغاية،  محدودة 
فئة  من  الطابع  النادر،  الإصــدار  هذا  من  موجودا 
ورق  على  الأسود  بالحبر  ومطبوع  بينى  الواحد 
أرجوانى، واكتشفه طالب عمره 12 عاما من هواة 
جمع طوابع البريد، والذي قام ببيعه لجامع طوابع 

ب120 جنيهاً إسترليني

طوابع بريدية

معرضاً  لتكون  الأصغر  الصالة  وخُصصت  العرض،  شاشات 
ترمز  دلالية  ومقتنيات  التاريخية،  العروض  ملصقات  لنشر 
لأدوات القرن الرابع عشر، التي استخدمها أهالي المدينة في 

نضالهم ضد الغازي .



"الفاصلة"..."الفاصلة"...
أول مكتبة طباعة ثلاثية الأبعاد بالخرسانة في الصينأول مكتبة طباعة ثلاثية الأبعاد بالخرسانة في الصين

أول  عــن  مــؤخــراً  شانغهاي  مدينة  كشفت 
في  بالخرسانة  الأبعاد  ثلاثية  طباعة  مكتبة 
للعلوم  الحكمة  حديقة  فــي  تقع  الــصــيــن، 

والتكنولوجيا في شانغهاي.
لتكون  الأبعاد،  ثلاثية  المكتبة  صُممت  وقد 
أسمنتي  بلون  وتبدو  "الفاصلة"  هيئة  على 
بــنــي، وقـــد تــمــت طــبــاعــة الــبــاطــات الأرضــيــة 
حولها بطريقة  ثلاثية الأبعاد، ويوجد بداخلها  
مساحة  دائرية كبيرة مع "منور" مستدير في 
الأعلى يتم فتحه بشكل طبيعي لتهويتها 
 ، بابها  عند  يوجد  زر  على  الضغط  بواسطة 
الخارجية من خلال  الأماكن  رؤية  ويمكن  كما 

الجزء العلوي الدائري في المكتبة.

طريقة بناء المكتبة الخرسانية 
بناء  إضــافــة الألــيــاف فــي  الإعــتــمــاد على  تــم 
المكتبة الخرسانية كمادة قابلة للشدّ، علمًا 
بأن الخرسانة المستخدمة في تشييدها لا 
أنها في  غير  تحتوي على قضبان فولاذية، 
ذات الوقت مقاومة للصدمات، ويبدو البناء 
البناء  طريقة  من  أفضل  للمكتبة  الجديد 

بالخرسانة العادية.

مساحة المكتبة من الداخل
ــى  ــن الـــداخـــل إل تــصــل مــســاحــة الــمــكــتــبــة مـ
ــعًــا، وقـــد صُــمــمــت كي  ــرًا مــرب ــت ـــ 30 م ــة الـ ــراب ق
تمّ  كما  بداخلها،  شخصًا   15 وجــود  تستوعب 
الأبيض  باللون  بجدرانها  إختيار الطلاء الخاص 

لتبدو أكثر إنارةً ووضوحًا واتساعاً مع الضوء.
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الفروسيةالفروسية رياضة

بشـكل  الفروسـية  رياضـة  تنتشـر 
العربـي  العالـم  فـي  كبيـر 
الرياضـي  المسـتوى  علـى  سـواء 
التنافسـي، أو بيـن عـدد كبيـر مـن 
بـاب  مـن  لهـا  المحبيـن  الأشـخاص 

والإسـتمتاع. الترفيـه 

رياضة
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الخيـل تحمـي  ركـوب  رياضـة  أن  كمـا 
الأطفـال  مـن أمـراض القلـب والأوعية 
إلـى  إضافـة  والشـرايين،  الدمويـة 
تأثيرها الكبير والفعال على نفسية 
بالهـدوء  تمدهـم  حيـث  الأطفـال 
والتأمـل، كمـا تنمـي لديهـم القدرات 
العقليـة المسـؤولة علـى رفـع نسـبة 

التركيـز.

علماً بأن هناك معدات ضرورية يتم اسـتخدامها 
في رياضة ركوب الخيل "الفروسـية"، وهي:

منصـات السـرج والسـرج مـع الركبتيـن والطـوق واللجـام 
والزمـام، وقـد يحتـاج الفـارس إلـى أحذيـة لأحزمـة الخيـل 
ومنصات علاجية إضافية تحت السـرج، فكل تلك الأدوات  
ضروريـة ليـس فقـط ليسـتمر الخيـل فـي السـباق، ولكـن 

أيضًـا حفاظـاً علـى سلامته وبقائـه علـى قيـد الحيـاة
أما المعدات اللازمة لسلامة الفارس أثناء السباق فهي: 

الأحذية والخوذة والقفازات

 ماهـي الفوائـد الصحيـة والنفسـية الفعالـة التـي 
تنتـج مـن ركـوب الخيـل بشـكل منتظـم ؟

والمفيـدة  الممتعـة  الرياضـات  أكثـر  مـن  الخيـل  ركـوب  إن 
الرياضـة علـى تحسـين  النـوع مـن  إذ يعمـل ذلـك  للأطفـال، 
لأن  وذلـك  الخاصـة،  المشـكلات  وحـل  والتعلـم  الذاكـرة 
أثنـاء اهتـزاز الخيـل تعمـل علـى تحفيـز  التـى تنتـج  الحركـة 
الجهـاز العصبـي لـدى الأطفال وبالتالي تعمل على تحسـين 
تنشـيط  علـى  وتسـاعد  سـريع،  بشـكل  الحركيـة  القـدرات 
الـدورة الدمويـة وتقويـة العضلات وتمنع التقلصـات التي قد 

الكافيـة. الحركـة  لعـدم  نتيجـةً  تصيبهـم 



هل تعرفني؟هل تعرفني؟

إختر الإجابة الصحيحة 
إختر الإجابة الصحيحة 

إكتشف معنا
إكتشف معنا

ما السلوك الخطر الذي يظهر في الصورة ؟فَكِّر معنافَكِّر معنا
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عين  بــا  يبكي  ــذي  ال الشئ  مــا 
ويمشي بلا قدم؟

تطلق المدافع خلال شهر رمضان يوميًا إعلانًا عن بدء وقت الإفطار:

أ- أربع طلقات 
ب- طلقة واحدة

ج- طلقتان
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الفضائية،  مركبته  إلى  الفضاء طريقه  رائــد  أضــاع 
هـــل تــســتــطــيــعــون أصــدقــائــي مــســاعــدتــه فـــي معرفة 

الطريق للوصول إليها ؟ 

من يوصلني؟
من يوصلني؟
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نصنع معاًنصنع معاً

1

ارة سباقنصنع معاًنصنع معاً ّـ ارة سباقسي ّـ سي

الكستناء   حــبــات  عــلــى  ــم  إرسـ  -
دواليب " دوائر" ثم لوّنها 

المواد: قطعة خشب طافٍ ) خشب خفيف الوزن(، أربع حبّات من ثمرة الكستناء، قمعا 
بلوطتين، قشر نصف حبة جوز، ألوان مائية أو زيتية، صمغ.
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2
3

الأقـــمـــاع ونــصــف  ــوّن  ــ لـ  -
قشرة حبة الجوز

الطبيعة  دع   : ملاحظة 
نماذج  واستخدم  تلهمك 

مختلفة 

ــزاء  ــ الأجـ إلـــصـــق جــمــيــع   -
على قطعة الخشب 
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قصة.. نكتبها معاًقصة.. نكتبها معاً
شاهد الرسومات جيداً وضع عنواناً مناسباً لها، ثم اكتب قصة تتناسب مع تسلسل الأحداث فيها . 



أصدقاء الشرطي الصغيرأصدقاء الشرطي الصغير

محمد يوسف بيشوه

شيخة سيف راشد

شيخة سالم

ميرة يوسف بيشوه

راشد سيف راشد

حمدان سالم

نوهان محمودعمر يوسف بيشوه

منيرة سيف راشد

علياء سالم

عبدالرحمن محمود

ماريا سالم
29
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يوميات الشرطي الصغيريوميات الشرطي الصغير

رمضان أمن وأمان

العام  هذا  الفضيل  رمضان  شهر  نستقبل 
جائحة كورونا  يواجه  العالم  زال  وما  زلنا  وما 

"كوفيد 19"،
لهذا لابد من إعداد خطّة صحيحة وإجراءات 
دقيقة وخطوات هامة تمكننا من التعامل 
مع الحالات الطارئة التي قد نفاجئ بها خلال 

الشهر الفضيل.
- منها مثلًا:

بمطابخ  السلامة  اشتراطات  كافة  على  التدقيق  ضرورة   -

المنازل مع كثرة تشغيل مواقد الطهي والأجهزة الكهربائية، 

وكذلك الإنتباه إلى تنظيف شفاطات الهواء الملوثة بالزيوت، 

مع أخذ الحيطة والحذر من مخاطر الحوادث المنزلية أثناء 

المخاطر  من  للحد  وذلك  أوالسحور،  الإفطار  طعام  إعداد 

الشهر  في  المنزلية  بالمطابخ  وقوعها  يزداد  التي  والحوادث 

الفضيل.

قلي  أثناء  الزيت  اشتعال  عن  الناجمة  الحوادث  ومنها   -

الكهربائية  أوالحرائق  الغاز،  مواقد  باستخدام  الطعام 

الناجمة عن عدم الإهتمام بضرورة توزيع الأحمال وإهمال 

خطورة الأحمال الزائدة، أو باستخدام البعض لوصلات غير 

مطابقة لاشتراطات المواصفات والمقاييس.

الكهربائية  التمديدات  سلامة  من  التأكد  يجب  كذلك   -

وأنابيب الغاز واعتماد استخدام المواد الكهربائية والأسلاك 

إلى  الكهرباء  توصيل  في  العالية  والكفاءة  الجودة  ذات 

الأجهزة المنزلية.

اليدوية  الطفايات  توفير  على  الحرص  يجب  أيضاً   -

وتركيب  الحريق،  وبطانية  الأولية  الإسعافات  وصندوق 

كواشف ومستشعرات الدخان، إلى جانب إبعاد آلات الفرم 

الكهربائية عن متناول يد الأطفال.
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Safety during Ramadan

We welcome the holy month of Ramadan 
this year, and the world is still facing the 
Corona pandemic "COVID 19",
Therefore, it is necessary to prepare a right 
plan, accurate procedures, and important 
steps that enable us to deal with emergen-
cy situations that may surprise us during 
the holy month.

- For example, the necessity to check all safety 
requirements for home kitchens with frequent 
operation of cooking stoves and electrical 
appliances, as well as attention to cleaning 
oil-contaminated air hoods, while taking cau-
tion and beware of the risks of household ac-
cidents while preparing Iftar or suhoor, in order 
to reduce risks and accidents.

- These include accidents caused by oil flare-
ups while frying or electrical fires caused by 
the loads on electricity or by the use of power 
extensions that does not comply with the re-
quirements of specifications and standards.
- The safety of electrical wiring and gas pipe-
lines must also be ensured, and the use of 
high-quality and efficient electrical materi-
als and wires in the delivery of electricity to 
household appliances.

- Also, care must be taken to provide manual 
extinguishers, a first aid kit, and a fire blanket, 
and to install smoke detectors and sensors, as 
well as to keep electric mincing machines out 
of reach of children.



متى يكون الطفل جاهز لصيام رمضان ؟
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لنبقىلنبقى
 آمنين آمنين

وفي   ، بالصيام  للبدء  المناسب  العمر  و  الطفل  صيام  حول  الأسئلة  هي  كثيرة 
الواقع الأهل هم القادرون على تحديد قدرات أطفالهم، ويمكنهم تحديد الوقت 
صحتهم،  على  سلبا  يؤثر  لا  بحيث  تدريجي  وبشكل  الصيام  لبدءهم  المناسب 
مع المتابعة الدقيقة لهم، ولكن هناك إرشادات عامة للمسموح والممنوع في 

صيام الطفل منها:

• يُنصح ببدء الطفل للصيام بعد سن 10 سنوات، وبشكل تدريجي للخطوات المتعلقة بالصوم، لأن 

الصيام في عمر أقل من ذلك قد يؤثر على نموهم ووزنهم وطولهم .

الدم، مرض  الحالة الصحية والنفسية للطفل، وهل يعاني من مرض خاص مثل: فقر  • يجب مراعاة 

سكري الاطفال، الوزن المنخفض، حيث يجب على الأهل إستشارة طبيب الطفل قبل ذلك.

• يراعى عدم التأخير في وجبة الإفطار، والبدء بحبتين من التمر والإكثار من شرب الماء بفترة الإفطار.

• يفضّل استبدال الحلويات الغنية بالدهون والسكريات، بالفواكه أو الأرز بالحليب الغنية بالفيتامينات 

والمعادن الضرورية لنمو الطفل.

• يُستحسن تجنب المقالي والأغذية الدسمة، والتي قد تكون ثقيلة على المعدة وتسبب عسر الهضم.



Many questions are about the fasting of the child and the appropriate age to be-
gin fasting, and in fact it is the parents who are able to determine the abilities of 
their children, and they can set the appropriate time to start fasting gradually so 
that it does not adversely affect their health, with careful follow-up, but there are 
general guidelines for the child's fasting, including:
•  It is recommended that the child begin fasting after the age of 10, and gradu-
ally start with steps related to fasting, as fasting at a young age may affect their 
weight and length.
•   The health and psychological state of the child must be taken into account and 
whether he or she is suffering some sort of illness like Anaemia, pediatric diabe-
tes, low weight, where parents have to consult the pediatrician before.
•  Do not delay in breaking your fast,  and start with eating two dates and try to 
stay hydrated 
•  Desserts rich in fat and sugars should be replaced with fruit or rice milk rich in 
vitamins and minerals necessary for a child's development.
•  Avoid Fried and fatty foods which can be heavy on the stomach and cause in-
digestion.

Are Your Children Ready for Ramadan?
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إكتشف الإشارة إكتشف الإشارة 

من يوصلني ؟من يوصلني ؟

إجابات العدد السابقإجابات العدد السابق

هل تعرفني؟هل تعرفني؟

إختر الإجابة الصحيحةإختر الإجابة الصحيحة

يلعب  الـــــذي  »الـــطـــفـــل 
بــــــالــــــدراجــــــة ويـــــخـــــرّب 
الـــشـــجـــيـــرات الــصــغــيــرة 

في الحديقة «

التصرف الخاطىء في الصورة

أ - جامعة الإمارات العربية المتحدة
ب - جامعة زايد 

ج - المدينة الجامعية بالشارقة

أول جامعة أسسّت في الإمارات : 

أنا شيء أمتلك عين واحدة، لكن 
لا أستطيع أن أرى،  

إبرة الخياطة 
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نتواصل	معا

على	انستغرام	صديقكم	الشرطي	الصغير
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