
20
21

20
21

و 
ماي

- 
و 

ماي
- 

38
3

38
3 

د 
ـد

عـ
 ال

 -
ل  

فا
لأط

ل ا
 ك

لة
مج

د  
ـد

عـ
 ال

 -
ل  

فا
لأط

ل ا
 ك

لة
مج

مجلةمجلة  شهريةشهرية  تعنىتعنى  بالثقافةبالثقافة  الأمنيةالأمنية  للأولادللأولاد  والبناتوالبنات  تصدرهاتصدرها  شرطةشرطة  الشارقةالشارقة

من أجل عيدٍ آمنمن أجل عيدٍ آمن

من أجل عيدٍ آمنمن أجل عيدٍ آمن



2

مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات

تصدرها شرطة الشارقة -  إدارة الإعلام والعلاقات العامة

العدد )383( ـ السنة الثانية والثلاثون

مايو 2021 م ـ شوال 1442 هـ 

لمراسلاتكم : شرطة الشارقة

إدارة الإعلام والعلاقات العامة

الشرطي الصغير ص ـ ب: 219 

هاتف: 5633333-06  فاكس:  06-5631355

إدارة التحــريـــر

ذكـــرى لعــيبي
أمــل السويـدي

تنفيذ البرامج التوعوية

عبـد اللطيف القـاضي
»شخصية الشرطي الصغير«

الإخــراج الفني

أحـمـد الســلمان

التدقيق اللغوي

هاني محمد توفيق

الترجمة

بدرية طالب أحمد

تصويـــر 

محـمـــد رمـسـي

البريد الإلكتروني :

kidsmag@shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني للقيادة العامة لشرطة الشارقة :

www.shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني لوزارة الداخلية :

www.moi.gov.ae

www.facebook.com/junior.shjpolice

shjpolice_kids

في هذا العددفي هذا العدد
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معرض "كلمات من الشرق"

مقتنيات ومخطوطات 

وصورا نادرة من تاريخ 

الفنون الإسلامية 

لا للمفرقعات النارية

مخاطر الألعاب النارية على 

الأطفال
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لنا كلمة

العيد مع كوفيد العيد مع كوفيد 1919

أحبائي الأطفال
يطل علينا عيد الفطر المبارك هذا العام وجائحة كورونا مازالت منتشرة في العالم، 
من  منعنا  حيث  للعيد،  استقبالنا  وطقوس  أوقاتنا،  ملامح  غيّر  الذي  الفيروس  هذا 
قيد،  دون  واللعب  واللهو  زيارتها  ننتظر  كنا  التي  الملاهي  وتنزهات  الأقارب  زيارات 
عليه  نعتاد  لم  للعيد  مختلف  وجه  الأصدقاء،  وعناق  التجمعات  نحَذَر  جعلنا  كذلك 
ولم يكن من عاداتنا، لكن من أجل السلامة والحفاظ على صحتنا، لابد أن نتمسك 

بكل ما تفرضه الجهات المختصة، لننعم بأكبر وقت ممكن من البهجة والفرح.

أصدقائي
نستطيع أن نعيش أجواء العيد من دون الإخلال بالالتزام التام بالإجراءات الإحترازية 

لمكافحة »كورونا« حتى لا نتعرض لأي مخاطر. 
نستطيع أن نعيش طقوس العيد داخل بيوتنا ونحن آمنين، بل سنشعر بسعادة 

أكبر لو شاركنا في تزيين البيت ومساعدة أمهاتنا في إعداد كعك العيد.
الحماية،  بوسائل  والتزامنا  الكبيرة  التجمعات  عن  وابتعادنا  البيت  في  بقاءنا 
وما  دولتنا  إليه  تهدف  ما  حققنا  قد  نكون  وهكذا  العيد،  بأيام  أكثر  نفرح  سيجعلنا 

تقوم به من إجراءات وقائية لحماية أنفسنا وغيرنا.
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

للعـــام الثانـــي علـــى التوالـــي نســـتقبل أجـــواء العيد في 
ظل تفشّـــي وبـــاء كورونا في جميع أنحـــاء العالم، وبرغم 
الإجـــراءات المتبعـــة والموانـــع المفروضـــة ورغـــم مراعاة 
التباعـــد الاجتماعـــي والإمتثـــال لإجـــراءات الســـامة، 
لكـــن لابد مـــن أن نبتهج ونعيش فرحة العيد بعد شـــهر 

صيـــام وعبادة.
ســـلوكيات لـــم نعهدهـــا من قبـــل في أعيادنـــا، لكن لابد 
منهـــا للحفـــاظ علـــى صحتنـــا وصحة مـــن حولنـــا، بل 
ضـــرورة التقيد بهـــا والإلتزام بالتباعـــد وعدم الإقتراب 
مـــن الآخريـــن أوالعنـــاق أوالمصافحـــة أو الإجتمـــاع في 
المزدحمـــة وهكـــذا سنســـاهم في  أو  المغلقـــة  الأماكـــن 

مكافحـــة هـــذا الفيروس. 

من أجل عيدٍ آمنمن أجل عيدٍ آمن



وفي ظل هذه الظروف كيف ســـيحتفل أطفالنا 
بالعيد؟

الصديقة شمسة خليفة سيف، تقول:
كنـــا ننتظـــر العيد مـــن أجل الخـــروج والزيارات 
والألعـــاب وتجمـــع العائـــات والأقـــارب، لكـــن 
بســـبب ظـــروف جائحـــة كورونا، هـــذه المظاهر 
أجـــل  مـــن  بالتأكيـــد  وهـــذا  قليـــاً،  تقلصـــت 

ســـامتنا جميعًـــا.

الصديق حمد عبدالله النقبي، يقول:
يحـــلُّ عيدُ الفطـــرِ المباركُ هـــذا العام في ظل 
ظروفٍ صعبة شـــهدها العالم بســـبب جائحة 
كورونـــا، لكـــن ذلك لـــم يمنعنا من الإســـتمتاع 
بأوقاتنـــا، وخاصـــة في أيام العيـــد لكن بحذر 
وبوجـــود إجـــراءات إحترازية لحماية أنفســـنا 

وكذلك كل مـــن حولنا.
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الصديق حسين ناصر يقول :
لـــم نتعوّد كثيراً علـــى أجواء العيد بهذا الشـــكل المخُتلف 
نتيجـــة غياب مظاهر التجمّعـــات العائلية المعُتادة في مثل 
هـــذه المنُاســـبة، إلاَّ أنَّ الحفـــاظ علـــى روح العيد وبهجته 

هـــو أهم نقطة يجب التمسّـــك بهـــا وإظهارها.

الصديقة سلامة سعيد النقبي، تقول:
رغـــم صعوبة الظرف الذي يمرُّ به العالم بســـبب 
التباعـــد  وضـــرورة  كورونـــا  جائحـــة  إجـــراءات 
الإجتماعـــي، إلاَّ أنَّنـــا أمـــام فرصـــة نـــادرة للبقاء 
فتـــرة أطول مع أهلنـــا، ومشـــاركتهم بهجة العيد.

6



الصديق أيهم أنمار، يقول:
الحظرالجزئـــي  حيـــاة  اعتدنـــا  لقـــد 
والتمســـك بكافة الإجـــراءات التي تحقق 
ســـامتنا، ونســـتطيع أن نحتفل مع أهلنا 
ونتبـــادل  الجديـــدة  ملابســـنا  ونلبـــس 
التحايـــا لنشـــعر بمكافـــأة الله بعد شـــهر 

الصيـــام.

الصديقة ريماس أنمار، تقول:
الإلتـــزام بإجـــراءات التباعـــد الجســـدي وعـــدم الزيارات 
والتجمعـــات واجب وطني من أجل مكافحـــة عدوى كوفيد 
19 والحـــد منهـــا للحفاظ علـــى صحتنا وصحـــة المجتمع، 
وخاصة كبار الســـن، لكننا نســـتطيع نشـــر مظاهر البهجة 
داخـــل بيوتنا واللعب مع أخوتنا أومشـــاهدة برامج مســـلية 

وأفـــام جميلة عوضًا عـــن الخروج. 

77
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افتتــح صاحــب الســمو الشــيخ الدكتــور ســلطان بــن محمــد القاســمي 

عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الشــارقة معــرض "كلمــات من الشــرق"، 

الــذي نظمتــه هيئــة الشــارقة للكتــاب فــي مقرهــا، خــال الفتــرة مــن 

ــع  ــات وقط ــه مقتني ــرض خلال ــو، ع ــى 3 ماي ــاري وحت ــل الج 27 إبري

أثريــة ومخطوطــات نــادرة، مــن مختلــف أنحــاء العالــم، تقــدر قيمتهــا 

بـ 60 مليون درهم إماراتي.

ضــم المعــرض، مقتنيــات شــخصية لعبــد الرحمــن بــن محمــد العويــس 

ــس  ــؤون المجل ــة لش ــر الدول ــع وزي ــة المجتم ــة ووقاي ــر الصح وزي

ــاء  ــس أمن ــس مجل ــن أحمــد المــر رئي ــي الاتحــادي، ومحمــد ب الوطن

ــن  ــات م ــى مقتني ــة إل ــوم، بالإضاف ــن راشــد آل مكت ــة محمــد ب مكتب

مركز جمعة الماجد للثقافة والتراث.

وتوزع المعرض على خمسة أقسام: 

ــات  ــى مئ ــود إل ــم تع ــرآن الكري ــن الق ــات م ــرض مخطوط الأول يع

السنين، وتكشف عن جماليات وفنون نسخ القرآن عبر التاريخ. 

ــدن وشــخصيات،  ــم وم ــي بلوحــات وصــوّراً لمعال خــص القســم الثان

منهــا صــور قديمــة لمكــة المكرمــة فــي مواســم الحــج، وصــور قديمــة 

لإمارتي الشارقة ودبي.

وتجــد فــي القســم الثالــث مــن المعــرض، خرائــط ومجســمات للكــرة 

ــات القــرن الســابع عشــر والثامــن  ــى بداي ــة يعــود تاريخهــا إل الأرضي

عشر، بالإضافة إلى الإصدار الأول من موسوعة "وصف مصر".

ــى والمبكــرة  ــع، مخطوطــات للطبعــات الأول ــدم القســم الراب فيمــا ق

لأشــهر الأعمــال الأدبيــة الخالــدة والكتــب، منهــا أعمــال روائيــة 

ومســرحية، وكتــب فــي السياســة والتاريــخ، إلــى جانــب نســخ بلغــات 

متعددة لكتاب ألف ليلة وليلة.

ــات  ــن لوح ــرة م ــة كبي ــن مجموع ــف ع ــس فكش ــم الخام ــا القس  أم

ــا والشــرق  ــي شــمال إفريقي ــدول ف ــات قديمــة لعــدد مــن ال وملصق

الأوســط، كانــت تســتخدم كإعلانــات لشــركات الطيــران والســكك 

الحديدة والسياحة والمعارض.

وتضمــن المعــرض عــدداً مــن الجلســات النقاشــية والنــدوات، قدمهــا 

مجموعــة مــن الخبــراء والمتخصصيــن فــي التاريــخ والآثــار، ويتناولــون 

ــي  ــا ف ــم ودوره ــي العال ــتقبلها ف ــات ومس ــة المخطوط ــا أهمي خلاله

وتوثيق سير الشعوب وثقافاتها ومنجزاتها المعرفية.

إمارات الخيرإمارات الخير
معرض "كلمات من الشرق"معرض "كلمات من الشرق"

مقتنيات ومخطوطات وصوراً نادرة من تاريخ الفنون الإسلامية مقتنيات ومخطوطات وصوراً نادرة من تاريخ الفنون الإسلامية 
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معسكرها  تختتم  الشارقة  معسكرها أطفال  تختتم  الشارقة  أطفال 
الافتراضي بجولة تعريفية في المراكزالافتراضي بجولة تعريفية في المراكز

شــهد الأســبوع الختامــي لمعســكر الربيــع الــذي أطلقتــه مراكــز 

ــة والممتعــة والمســلية  ــورش الهادف ــد مــن ال أطفــال الشــارقة العدي

للأطفال؛ منها:

 الورشــة التفاعليــة التــي قدمتهــا الطفلــة "فاطمــة عبيــد الســويدي"، 

مــن مركــز الطفــل بالرقــة؛ بعنوان:"يــا نصنــع" والتــي وضحــت 

ــن  ــك ف ــة، وكذل ــوارد البيئ ــى م ــة المحافظــة عل ــا مــدى أهمي لأقرانه

إعــادة اســتخدام المــواد الخــام المتاحــة لديهــم فــي المنــازل بطــرق 

مسلية، من خلال تدويرها وصنع أدوات فنية يُستفاد منها.

ــرة،  ــل بالحي ــز الطف ــن مرك ــت" م ــالا حكم ــة "ت ــت الطفل ــا قدم كم

ــت  ــي؛ هدف ــي وفكاه ــلوب طفول ــة" كان يامكان"بأس ــة القرائي الورش

إلــى تشــجيع الأطفــال علــى المطالعــة والحــوار وحــب القــراءة، 

وتنميــة مهاراتهــم اللغويــة، وتحفيزهــم علــى الإســتماع الجيــد و حــب 

القراءة، وتعريفهم على المفردات اللغوية الجديدة حول القصة.

فــي حيــن تفاعــل المشــاركون فــي المعســكر مــع الطفلــة "الشــيف 

مديــة ســيف" فــي ورشــة الطبــخ شــرحت فيهــا طــرق إعــداد الوجبــات 

الصحيــة بطريقــة ســهلة وســريعة، والاســتخدام الصحيــح لأدوات 

المطبــخ؛ إلــى جانــب أهميــة المحافظــة علــى نظافــة الطعــام، 

ــي حــول  ــق عمل ــم تطبي ــت له ــا قدم ــة؛ كم ــه الغذائي ــة قيمت ومعرف

كيفية إعداد طبق من السلطة الصحية، وفن تزينها وتقديمها.

أمــا فــي ورشــة "صديقــي الصقــر " التــي قدمهــا الناشــئ "راشــد 

الطنيجــي" مــن منتســبي ناشــئة الشــارقة، فقــد تعــرف الأطفــال 

الصقــارة"؛  ومهــارة  بالصقــور  "الصيــد  رياضــة  علــى  معــه 

والصفــات التــي يجــب أن يتصفــوا بهــا ؛ بالإضافــة إلــى الأدوات 

المستخدمة فيها؛ وأنواع الصقور وطرق الاعتناء بها.

ومــن جانــبٍ آخــر تخلــل المعســكر جانــب مــن الترفيــه 

والألغــاز  المســابقات  فقــرة  خــال  مــن  الهــادف  والمــرح 

قــام  والتــي  معنــا"  "خمــن  وعنوانهــا  الممتعــة  التفاعليــة 

ــث  ــارقة؛ حي ــئة الش ــن ناش ــر" م ــد الم ــئ "ماي ــا الناش بتقديمه

شــهدت تفاعــاً كبيــراً مــن قبــل الأطفــال، فضــاً عــن الرحــات 

الإفتراضيــة ضمــن برنامــج "رحلتنــا ويــن" حيــث تعــرف الأطفــال 

على معلم من معالم إمارة الشارقة وهو"بيت الحكمة".

وفــي اليــوم الختامــي، تــم تنظيــم زيــارة إفتراضيــة لمركــز 

الطفــل بالحيــرة، كنمــوذج لمراكــز الأطفــال البالــغ عددهــا )14( 

مركــزاً علــى مســتوى إمــارة الشــارقة؛ لتعريــف الأطفــال بالمراكز 

وأقســامها وأهــم البرامــج والفعاليــات التــي تقــدم مــن خلالهــا، 

ــرز  ــذي يب ــو التعريفــي لأطفــال الشــارقة ال ــى الفيدي ــة إل إضاف

دورها في مجال خدمة الطفل وتنمية مهاراته وقدراته.

حياكمحياكم
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"بلسم"  مبادرة  "بلسم" ضمن  مبادرة  ضمن 
الاساسي للتعليم  الغافية  الشارقة تُسعد طلبة مدرسة  شرطة 

آلي جهاز حاسب   )34( بـــ   

احتفالات شرطة الشارقة باليوبيل الذهبي لوزارة الداخليةاحتفالات شرطة الشارقة باليوبيل الذهبي لوزارة الداخلية
تزامنًا مع الإنطلاق الرسمي لاحتفالات الدولة بـ )عام الخمسين(

فـي إطـار حرصهـا الدائـم لتعزيـز جـودة الحيـاة 
الشـارقة  لشـرطة  العامـة  القيـادة  قامـت 
متمثلـة بـإدارة الشـرطة المجتمعيـة بالتعـاون 
مـع جمعيـة الشـارقة الخيريـة، بتوزيع عدد )34( 
جهـاز حاسـب آلـي على طلبـة مدرسـة الغافية 
للتعليـم الاساسـي، بهـدف بـث روح السـعادة 
المتعسـرين،  الطلبـة  قلـوب  فـي  والسـرور 

الدراسـي. التفـوق  علـى  وتشـجيعهم 
التـي  "بلسـم"  مبـادرة  ضمـن  ذلـك  يأتـي 
الشـارقة،  لشـرطة  العامـة  القيـادة  أطلقتهـا 
ممثلـة فـي إدارة الشـرطة المجتمعيـة بهـدف 
الترابـط  تعزيـز  عبـر  مترابـط  مجتمـع  بنـاء 
وترسـيخ  والمجتمـع،  الأسـرة  فـي  الاجتماعـي 

باليوبيـل  الداخليـة  وزارة  احتفـالات  ضمـن 
الذهبـي بمناسـبة مـرور خمسـين عاماً علـى 
تأسيسـها، أطلقـت القيـادة العامـة لشـرطة 
الفعاليـات  مـن  متنوعـة  حزمـة  الشـارقة 
المجتمعيـة والشـرطية، والتـي تسـتمر حتى 
31 مـارس 2022، حيـث جـاء ذلـك تماشـياً مـع 
إعلان صاحـب السـمو الشـيخ خليفـة بـن زايـد 
"عـام   ،2021 عـام  الدولـة،  -رئيـس  نهيـان  آل 

الخمسـين". 
عبـر  الشـارقة  شـرطة  احتفـالات  بـدأت  وقـد 
والفعاليـات  العـروض  مـن  مجموعـة  تقديـم 
المجتمعيـة والشـرطية بكافـة أرجـاء الإمـارة. 
"فرسـان  فريـق  بعـروض  تنوعـت  والتـي 
مـا  عبـر  الجويـة،  للإسـتعراضات  الإمـارات" 
قدمـوه مـن مهـارات جوية للطائـرات الحربية، 

فعاليات شرطيةفعاليات شرطية

سـماء  زينـت  الإمـارات  دولـة  علـم  بألـوان  فنيـة  للوحـات  ورسـمهم 
الإمـارة الباسـمة، والتـي عبـرت عـن الـولاء والإنتماء للوطـن، إلى جانب 
عروض للفرقة الموسـيقية بشـرطة بالشارقة، وتقديمها لمعزوفات 
موسـيقية وطنيـة، وغيرهـا من الفعاليات التـي أقيمت إحتفالاً بتلك 

المناسـبة.

المجتمـع،  أفـراد  كافـة  لخدمـة  والتضامـن  والتعـاون  العطـاء  قيـم 
الرقميـة. الحيـاة  جـودة  لتعزيـز 
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مهارات مفيدةمهارات مفيدة

ضعــف التركيــز عنــد الأطفــال أحــد الأمــور المزعجة 
للوالديــن، خاصــةً عندمــا يتعلــق الأمــر بالواجبــات 
المدرســية، أو المهــام المنزليــة، ولكــن فــي الوقــت 
نفســه نجــد الأطفــال أنفســهم لديهــم القــدرة علــى 
أفــام  مشــاهدة  عنــد  طويلــة  لفتــرة  التركيــز 
أو  الفيديــو  بألعــاب  اللعــب  عنــد  أو  الكارتــون 

الجهاز اللوحي.
الأطفــال  تركيــز  يضعــف  أن  الطبيعــي  مــن   
ويتشــتتون عندمــا يمارســون نشــاطًا ممــاً بالنســبة 
للطفــل  عامــل  أهــم  والمــرح  فالتســلية  لهــم، 

ليستطيع التركيز.

مهارة التركيزمهارة التركيز

تساعد  التي  التمارين  أهم  من  تساعد لعل  التي  التمارين  أهم  من  لعل 
الطفل على التركيز بشكل مبكر:الطفل على التركيز بشكل مبكر:

- إيجاد الفروقات 
- نسخ الصور 

- لعبة الأدوات المنزلية 
- تمرين تكامل العقل والجسم 

- التلوين 
- العد من الأكبر إلى الأصغر 

- المشي على خط مستقيم
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جـــــرس المدرسةجـــــرس المدرسة
شعر: نصير الشيخ

واحة الشعرواحة الشعرواحة الشعر

هيا..هيا دق الجــــــــرس

يا أصحابي حان الـــــدرس

مـــرحى...مـــرحى يامدرستي

أهــلا ...أهـــــلا ..بمعلمـــتي

جئنا صباحا ً كالعصافـــــــــــيــر

نحو الدرس ِفرحا ً نطيـــــــــــــر

ألقي التحية على أصحابي

أزرع حبا ً وسط كتابي

أسقي الــزرع َعند الحديقـــة

يا مكتبتي ..أحلى صديقــــــة

إني تلميــــــــــذ ٌ مجتــــــهـد

أرفـــــــــــع ُ علم َ بلادي عالي
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بقلم : غفران حداد

كان ياما كانكان ياما كان

كيكة شوكولاتةكيكة شوكولاتة

حين، وأنـا أتيـت مـنِ سـنابلِ القمـحْ، حيـث يَزْرعُنـي  إسـمي الطَّ
الفلاح عىل شـكلِ حبـوب قمـح في حقلـهِ لننمـو ونكبر، وحينَ 
يـأتي موسـم الحصاد، يحصد حقول السـنابل ويجمعنـا في أكياس، 
بعدهـا يقـوم بطحـن القمـح، وقد تحولـت إلى طحين وتـم بيعي 

إلى أفـران الخبـز .
وفي صبـاح كل يـوم تنهـض صاحبـة المحـل لبيـع الخبـز والكيـك، 
وبعـد أن صنعـت منـي الخبـز وباعتـه عىل النـاس، قـررتّْ أن 

تصنـع منـي كيكـة شـوكلاته لذيـذة جـدًا .
وبعـد أن أخرجتنـي مـن الفـرن وضعتنـي عىل الـرف إلى جانـب 
بقيـة قوالـب الكيـك والخبز، وفي تلـك الأثنـاء أتى إلى المحل طفلٌ 

صغري مـع أمه.
أشّ الطفل بأصبعه عليَّ وقال :

- ماما اريدُ هذهِ الكيكة المليئة بالشوكولاتة.

اسـتطيع  الثمـن، ولا  إنهـا غاليـة  ... إختر غيرهـا،  يـا ولـدي لا   -
لـك. شراءهـا 

غري وأنـا أيضـاً حزنـتُ عليـه، لأن والدتـه لا تملك  حـزن الطفـل الصَّ
المـال الـكافي لشرائي كهديـة في عيـد ميلاده.

وطفلهـا،  الأم  بين  الحديـث  سـمعت  امـرأة  هنالـك  كان  فجـأة 
وقـررت شرائي وقالـت لصاحبة محـل الحلويات: أريدُ هـذهِ الكيكة 

ودَفعَـت المـال لهـا.
فل وقالت له: خُذْ كيكةُ الشـوكولاتة  وبعـدَ لحظـات التفتَت إلى الطِّ

هذهِ انِّنـي أهديها لك.
في البدايـةِ لَـمْ تُوافـقُ الأم، لكـن المـرأة قالـت لهـا: لا بـأس عزيـزتي 
نحـن البشر يجـب أن نقـف مـع بعضنـا البعـض مثـل الأخـوة في 

هـذه الظـروف الصعبـة.
ولا أخفيكـم سراً أصدقـائي، كنـت سـعيدة والطفـل يحملنـي بين 
كفّيـهِ الصغيرتين، كان سـعيدا برؤية حبـات الـكاكاو، وورد الكريمة 
الزهريـة عيّل بعدمـا قامـت بتزيينـي بهـا صاحبـة المحـل لأكـون 
أطيـب واجمـل كيكـة شـوكولاتة، وقـد أخـذني الطفل الصّغري وأمه 

الى منزلـه ليحتفلا بي  بعيـد ميلاده الخامـس .



نظم مركز "أجاد" التابع لمدينة الشارقة للخدمات الإنسانية، جلسة رمضانية 
إفتراضيـة بعنـوان )في بيتنـا طفـل مـن ذوي الإعاقة(، حضرها عدد من أولياء 
الأمـور والإختصاصين، تم خلالهـا الحديـث عـن المؤشـرات التـي يمكـن مـن 
خلالهـا للأهالـي استشـعار ملامـح الخطرعلـى الأطفال، بما يسـتلزم التدخل 
واكتشـاف حـالات الإعاقـة مبكـراً، وبالتالـي التقليـل مـن آثارهـا والحـد مـن 

هذه المخاطر. 
خلالها تلـك الجلسـة تحـدث الأسـتاذ "محمـد فوزي" عـن نوعيـة الدعـم الذي 
مُ للأسـر مـن المدينـة، ويشـمل أنظمـة التمكين الخاصة بهـا بالإضافة إلى  يقُـدَّ
مفاهيـم التعاطـف مـع قضيـة الإعاقـة والدعـم النفسـي والمـادي والإنفعالـي 
والإجتماعـي وكيـف يكـون فريـق العمـل داعمـاً وممكناً للأسـرة، ومـدى أهمية 
أن تكـون المؤسسـة مصـدراً للمعلومـات بالإضافـة إلى أهميـة الصداقة المهنية 

بين فريـق العمـل والأسـرة، ومدى أهمية تعزيـز مفاهيم الأمومة والأبوة.  
كمـا أكـدت مديـر مدرسـة "الوفـاء لتنميـة القـدرات"، علـى أهميـة دور أخـوة 
الأخـوة  تقبـل  أهميـة  إلـى  بالإضافـة  قدراتـه  تطويـر  في  المعـاق  الشـخص 

المبكـرة.  العمريـة  لإخوانهـم وخاصـة في المرحلـة 

 تحت شـعار )الأشـخاص الصمّ في مواجهة جائحة كورونا(، تحتفي مدرسـة 
الأمـل للصـم التابعـة لمدينـة الشـارقة للخدمـات الإنسـانية، بأسـبوع الأصـمّ 

العربـي السـادس والأربعين، برعايـة غرفـة تجـارة وصناعة الشـارقة.
الإجـراءات  عـن  للصـم،  الأمـل  مدرسـة  مديـر  الهريـدي"  "عفـاف  تحدثـت 
المتميـزة التـي اتخذتهـا المدرسـة منـذ ظهـور الجائحـة مـع اتخـاذ إجـراءات 
الأمـن والسلامة وتوفيـر البرامـج التدريبيـة للتعليـم عـن بعد وقالت: يسـلط 
شعارالأسـبوع السـادس والأربعين الضـوء علـى مواجهـة الأشـخاص الصـم 
لجائحـة كوفيـد19، والتحديـات التـي اسـتطاعوا أن يتغلبـوا عليهـا، مشـيرة 
إلـى الـدور المؤثـر للخدمـات الإنسـانية في اسـتمرار عمليـة التعليـم عـن بعـد 

ومساندة الأشخاص الصمّ ومعلميهم وأولياء أمورهم.    
 وعبَّرَعـدد مـن خريجـي مدرسـة الأمـل للصـم في )فيديوهات( بلغة الإشـارة 
تم نشـرها علـى وسـائل التواصـل الاجتماعـي، عـن شـكرهم الكبيـر "لمدينـة 
الجهـود  غاليـاً  مثمنين  الأمـل"،  و"مدرسـة  الإنسـانية"  للخدمـات  الشـارقة 
مـن مواصلـة  تعليـم حيـث تمكنـوا  أفضـل  ينالـوا  كـي  بذلـت  التـي  الكبيـرة 

تعليمهـم العالـي وتحقيـق أهدافهـم في المجتمـع.

ختامـاً، تم الحديـث عـن سـبل الدعـم المـادي وكيفيـة 
إمكانيـة حصـول الأسـر علـى المسـاعدة والإعفـاءات 

وكيـف يتـم دفـع الرسـوم الإجمالية عـن المعفيين. 
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جلسة رمضانية بمشاركة أولياء الأمور والإختصاصيين
)في بيتنا طفل من ذوي الإعاقة(

مدرسة الأمل للصمّ تحتفي بأسبوع الأصمّ العربي الـ 46

يداً بيديداً بيديداً بيد
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لامتصاص الأكسجين من الهواء إلى داخل جسمك.
جميعنا نحتاج إلى الأكسجين للبقاء على قيد الحياة، 
ــدم  ــرة تــســحــب الــرئــتــان الـــهـــواء يــجــمــع ال ــل مـ وفـــي ك

الأكسجين ليوزعه على الجسم كله.
إن عدد المرات التي يتنفس فيها الأطفال في الدقيقة 

أكثر من تلك العائدة للراشدين.

ــا  ــنــــاس ونــصــفــهــم تــقــريــبً ــ ــع ال ــ ــن مـــابـــيـــن ربـ ــكـ ــا..لـ كـ
الحنجرة  الشخير عندما تهتز جوانب  يشخرون،ويحصل 

أثناء محاولة الهواء المرور فيها.

ولكن  مــضــرة،  والحلويات  السكريات  كــا.. 
مفيدة،  الأخـــرى  الــمــذاق  الحلوة  الــمــأكــولات 
من  صحيًا  مزيجًا  قليلة  بكميات  تناولت  إذا 
فلا  بانتظام،  أسنانك  ونظفت  المأكولات 

بأس بهذه المتعة.

.. ولا تتساقط شعرة ألا وتنبت مكانها  نعم 
تختلف  الشعر  نمو  مــدة  لكن  أخــرى،  شعرة 

من شخص إلى آخر.

لماذا أحتاج إلى التنفس؟

هل يشخر الجميع؟

هل جميع الحلويات مُضرةّ؟

هل يستمر شعري بالنمو؟

صحتي وسلامتي صحتي وسلامتي 
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قصص الأمثال الإماراتيةقصص الأمثال الإماراتية

واضــح  الشــعبي  المثــل  هــذا 
فــي معنــاه، فدائمــا الأول هــو 
فــي  الأحســن  وهــو  المفضــل 
كل شــي، فالبيــع الأول أفضــل، 
وكذلــك البكــور فــي الصبــاح، 
شــي  كل  ذلــك  علــى  قــس 
ــن  ــو أحس ــه فه ــي بدايت ــون ف يك

وأفضــل مــن تاليــه.
يضــرب هــذا المثــل الشــعبي حثــاً 
علــى تفضيــل الأولويــة فــي كل 

شــيء.

وتعنــي  الأوال،  أصلهــا  لــوال 
الحصــول  أي  الشــيء،  تأويــل 
عليــه، وأول الشــيء، أي "وجــده".
هــذا مصطلــح شــعبي، يقــال 
ــن  ــافر م ــب أو مس ــوع غائ ــد رج عن
الأهــل كالــزوج أو الإبــن أو القريــب 

ــد . ــي فُق ــى ش ــور عل أو العث
عنــد  بعزيــز  للتهنئــة  ويضــرب 
ــيء  ــاب أو بالش ــد غي ــه بع رجوع
القيـّـم المفقــود عنــد اســتعادته.

" " تستاهل لوالتستاهل لوال  ""

"  "  الأول أَخيَّــر من التاليالأول أَخيَّــر من التالي    ""
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السقوط في اللغة العربية:
الإنسان/ يخرّ

النجم/ يهوي
الماء/ ينهمر

الصخرة/ تنحدر
الجدار/ ينقضّ

الثمار/ تدنو

الفرق بين القِصص والقَصص
القِصــص بكســر القــاف، جمــع قصــة وهــي 
الحكايــة التــي تســتمد مــن الواقــع أو الخيــال.

ــر  ــر، والخب ــة الخب ــاف، رواي ــح الق ــص بفت القَص
المقصــوص والأثــر.

لكل عدد لفظ معين:
العُصبة: مابين العشرة إلى الأربعين

الرهط: مابين الخمسة إلى العشرة
البضع: مابين الثلاث إلى التسع

البهمة: المئة من الخيل 

جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية 

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة

::من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتي

فائدةفائدةفائدةفائدة
لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة



أطفال الشارقةأطفال الشارقة
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ــة  ــرن لصناع ــع ق ــة رب ــة لمؤسس ــارقة التابع ــال الش ــت أطف أطلق
ــع  ــن، فــي 28 مــن شــهر مــارس، معســكر الربي القــادة والمبتكري
ــاري ؛  ــل الج ــن أبري ــن م ــى الثام ــتمر حت ــذي يس ــي، وال الإفتراض
وذلــك "عــن بعــد" عبــر تقنيــات الإتصــال المرئــي "زووم" مســتهدفةً 
ــن  ــام م ــور الع ــز والجمه ــن المراك ــال م ــع الأطف ــه جمي ــن خلال م

الفئة العمرية 12-6 سنة. 
مــن  بمجموعــة  المعســكر  مــن  الأول  الأســبوع  انطلــق  حيــث 
البرامــج والــورش الملهمــة، منهــا ورشــة بعنــوان "جوربــي الناطــق" 
التــي قدمتهــا الطفلــة "تــالا حكمــت" مــن مركــز الطفــل بالحيــرة، 
ــرح  ــن مس ــى ف ــا عل ــف أقرانه ــا بتعري ــن خلاله ــت م ــي قام والت
عرائــس الدُمــى، وكيفيــة  صناعــة  دُمــى خياليــة باســتخدام الجــوارب 
ــي"  ــد الهوت ــوزة محم ــة "م ــت الطفل ــا قدم ــا، بينم ــاد تدويره المع
مــن مركــز الطفــل بخورفــكان ورشــة عــن مهــارات الطبــخ، تناولــت 

فيها كيفية إعداد الوجبات الصحية بطريقة سهلة وسريعة.
ــح  ــز الطفــل بالبطائ ــي الحمــادي" مــن مرك ــة "شــمة عل ــا الطفل أم
فقــد قدمــت ورشــة قرائيــة بعنــوان " كان يــا مــكان" تناولــت مــن 
خلالهــا قصــة "النــوم مــع العقــارب" لصاحــب الســمو الشــيخ محمــد 
بــن راشــد آل مكتــوم نائــب رئيــس الدولــة رئيــس مجلــس الــوزراء 
حاكــم دبــي، حفظــه اللــه، حيــث تخللتهــا أنشــطة تفاعليــة لدعــم 
فــي  منهــا  المســتفادة  القيم والــدروس  القصة وغــرس  محتــوى 

نفوس الأطفال.
بينمــا قــدم الطفــل "محمــد النقبــي" مــن مركــز الطفــل بخورفــكان، 
ــا  ــن خلاله ــام م ــث  ق ــي"، حي ــن تصميم ــة م ــوان" لعب ــة بعن ورش
بتعليــم أقرانــه كيفيــة تصميــم ألعــاب إلكترونيــة، وهدفــت الورشــة 
الألعــاب  برمجــة  فــي  والفنــي  التقنــي  الجانــب  إلــى  تطويــر 

الإلكترونية لدى الأطفال.
ــة  ــا الطفل ــي قدمته ــحاب" الت ــن الس ــة "بي ــة الفني ــن الورش وضم
"ســامة ســيف الطنيجــي" مــن منتســبات ســجايا فتيــات الشــارقة، 
تعــرف المشــاركون مــن خلالهــا علــى مهــارات فنيــة متنوعــة 
ــة  ــة فني ــكيل لوح ــوان لتش ــج الأل ــة دم ــم وكيفي ــيات الرس وأساس

معبرة.
وبهــدف تقويــة الجانــب الجســماني لــدى الطفــل بأهميــة ممارســة 
ــن  ــة م ــذت مجموع ــث نف ــة، حي ــة المتنوع ــة البدين ــن اللياق تماري
الرياضــات ضمــن ورش "قدهــا" التــي قدمهــا كل مــن الطفــل 

ــكان، و "فجــر يوســف  ــل بخورف ــز الطف ــن مرك ــي" م "محمــد النقب
الحمادي" و "نور جاسم" من منتسبات سجايا فتيات الشارقة. 

ــرز  ــة لأب وقــد تتخلــل المعســكر مجموعــة مــن الرحــات الافتراضي
المعالــم فــي الدولــة، فضمــن برنامــج "رحلتنــا ويــن" قــام الأطفــال 
ــث  ــة، حي ــص الجيولوجي ــة بحي ــارة حديق خــال الأســبوع الأول بزي
تعرفــوا علــى  تاريــخ الشــارقة الجيولوجــي، والأهميــة الجيولوجيــة 

لجبل بحيص والمناطق الأثرية المحيط به. 

أطفال الشارقة تطلق 
معسكر "الربيع الافتراضي"

 بورش ملهمة ومبتكرة



مســابقات ثقافيــة وأنشــطة ترفيهية 
ــخاص ذوي الإعاقة للأش
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أرض المحبةأرض المحبة

مــع اتخــاذ جميــع الإجــراءات الإحترازيــة وإتبــاع كافــة تدابيــر 
الســامة، نظمــت وزارة الداخليــة، بالتعــاون مــع مصــرف أبــو ظبــي 
الإســامي، والقيــادة العامــة لشــرطة الشــارقة، ومدينــة الشــارقة 
للخدمــات الإنســانية، فعاليــة رمضانيــة تثقيفيــة، رياضيــة، ترفيهيــة، 
لطــاب المدينــة مــن الأشــخاص ذوي الإعاقــة وأوليــاء أمورهــم والتــي 

استضافتها مدرسة الوفاء لتنمية القدرات )فرع الرملة(. 
بطــي  العميــد محمــد  اســتهل ســعادة  البرنامــج،  ومــن خــال 
الشامســي مديــر إدارة العلاقــات العامــة بــوزارة الداخليــة الفعاليــة 
بكلمــة هنــأ فيهــا الجميــع بمناســبة الشــهر الفضيــل، واليوبيــل 
الذهبــي لــوزارة الداخليــة، مؤكــداً أن إدخــال الســعادة والبهجــة فــي 
ــؤولية  ــة، مس ــات الخاص ــة والإحتياج ــخاص ذوي الإعاق ــوس الأش نف
ــاً لهــم وللعامليــن معهــم  ــد وأن يُلتفــت إليهــا، متمني ــة لاب مجتمعي

والقائمين على تلك الخدمات، دوام التوفيق والنجاح. 
ومــن جانبــه أشــاد ســعادة المقــدم محمــد ســعيد الظهــوري رئيــس 
قســم العلاقــات العامــة فــي القيــادة العامــة لشــرطة الشــارقة، 
والجهــات  الإختصــاص  ذوي  وحــرص  والبنّــاء  المثمــر  بالتعــاون 
المعنيــة، علــى إدخــال البهجــة والســرور إلــى قلــوب الأشــخاص ذوي 
ــبيل  ــي س ــداً ف ــر جه ــارقة لا تدخ ــرطة الش ــداً أن ش ــة، مؤك الإعاق

تعزيز هذا التعاون وصولاً إلى أفضل النتائج بإذن الله. 

كمــا وتحــدث ســعادة ناصــر العبــدول المديــر الإقليمــي لمصــرف 
ــي الإســامي، عضــو مجلــس الإســتدامة بالمصــرف، عــن  ــو ظب أب
المبــادرات العديــدة التــي يشــارك فيهــا المصــرف خــال الشــهر 
وجبــة،  مليــون   100 حملــة  مبــادرة  أهمهــا  ومــن  الفضيــل، 
بالإضافــة إلــى المبــادرات الكثيــرة بالتعــاون مــع وزارة الداخليــة 

ومن أهمها مبادرة )إفطار صائم(.
وأوضــح العبــدول أن مصــرف أبــو ظبــي الإســامي، حريــص علــى 
المشــاركة فــي جميــع المبــادرات التــي تســتهدف الأشــخاص ذوي 
الإعاقــة واوليــاء أمورهــم، بهــدف إدخــال البهجــة والســرور إلــى 

نفوسهم ودمجهم في المجتمع. 
أمــا الأســتاذة منــى عبــد الكريــم اليافعــي مديــر مدينــة الشــارقة 
للخدمــات الإنســانية، فقــد توجهــت بالشــكر الجزيــل إلــى وزارة 
الداخليــة، والقيــادة العامــة لشــرطة الشــارقة، ومصــرف أبــو ظبــي 
ــى  ــم عل ــة وحرصهــم الدائ ــم هــذه الفعالي ــى تنظي الإســامي، عل
ــاء  ــة وأولي ــةً للأشــخاص ذوي الإعاق ــة، خدم ــع المدين ــاون م التع

أمورهم، متمنيةً استمرار التعاون مستقبلًا بإذن الله.
وفــي ختــام الفعاليــة، كرمّــت مدينــة الشــارقة للخدمات الإنســانية 
الشــارقة  لشــرطة  العامــة  والقيــادة  الداخليــة  وزارة  مــن  كل 

ومصرف أبو ظبي الإسلامي بشهادات الشكر والتقدير.
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زايد  الشيخ  مسجد  مقابل  الكرامة  واحــة  تقع 
حيث  أبوظبي،  في  عالمياً  والمشهور  الكبير 
هذا  يخلّد  مربع،  متر   46000 مساحتها  تبلغ 
الإمارات  دولة  شهداء  أسماء  العظيم  المَعلَم 
الذين قدموا أرواحهم في خدمة البلاد من جنود، 
أبطال  ومدنيّين  ودبلوماسيين  شرطة،  ورجال 

منذ العام 1971.
إستغرق تشييد واحة الكرامة ستة أشهر فقط 
 ،2016 عام  الشهيد  يوم  في  رسمياً  وافتُتحت 
هذا  في  ــرز  الأب المَعلَم  الشهيد  نصب  يُعتبر 
البريطاني  الفنان  تصميم  من  وهو  المقصد، 

المبدع "إدريس خان"
من  ضخماً  لوحاً   31 من  الشهيد  نصب  يتكون 
ما  الآخــر،  على  منها  كل  يستند  الألومنيوم 
ويعكس  والتلاحم  والتضامن  الوحدة  إلى  يرمز 
الــقــيــادة والــشــعــب من  الــقــويــة بين  الــعــاقــة 
أقوال  الألواح  على  نُقشت  كما  وجنود،  مدنيين 
، في حين  السمو بخط بسيط  وأشعار أصحاب 
تستند جميع الألواح على قاعدة مكتوب عليها 
طولي  بشكل  المسلحة  للقوات  الــولاء  قَسَم 
بارز، يمكن للزوّار مشاهدة مسيرة حرّاس الشرف 

كل يوم قُرب النصب قبل غروب الشمس.

كنوز معرفيةكنوز معرفية

نُصب تذكارية
"واحة الكرامة"

أغرب الطوابع البريدية "بيني الأسود"

الطوابع  أغرب  من  الأســود  بيني  البريدى  الطابع 
الطابع  هذا  إصدار  تم  وقد   ، العالم  فى  البريدية 
في مايو 1840 وأصدرته المملكة المتحدة وايرلندا 
البريدي قيمة  للإستخدام الرسمي، وكان للطابع 
، وبيني الأسود  ١ قرش استرليني  سعرية قدرها 
 ٦٨.٨٠٨ عمل  وتــم   ، العالم  فى  طابع  أول  كــان 
الطابع  هذا  ويظهر   ، الطابع  لهذا  نسخة  مليون 

البريدى صورة جانبية للملكة الشابة "فيكتوريا".

طوابع بريدية



مسجد قباءمسجد قباء
بــنــي في  يُـــعـــدّ مــســجــد قــبــاء أول مــســجــد 
الإسلام، وقد تم بناؤه بالمدينة المنورة بعد 
وله مكانة عظيمة  الشريفة،  النبوية  الهجرة 
المرتبة  فــي  يــأتــي  فــهــو  المسلمين،  لـــدى 
من  الشريف  النبوي  المسجد  بعد  الثانية 
ناحية الفضل والحجم والمساحة، وورد ذكره 
تَقُمْ  لاَ   ( تعالى:  الكريم في قوله  القرأن  في 
مِنْ  قْوَىٰ  التَّ عَلَى  ــسَ  أُسِّ لمَسْجِدٌ  أبََـــدًا  فِيهِ 
ونَ  يُحِبُّ رِجَالٌ  فِيهِ  فِيهِ  تَقُومَ  أنَ  أحََقُّ  يَوْمٍ  لِ  أوََّ
سورة  رِينَ(،  هِّ الْمُطَّ يُحِبُّ  هُ  وَاللَّ رُوا   يَتَطَهَّ أنَ 

التوبة-آية رقم )108(.

سبب تسميته 
أمّا عن تسمية هذا المسجد باسم )قباء(، 
بئرموجود في  الإسم مأخوذ من اسم  فإن 
عــوف(  بــن  )عــمــرو  بني  مساكن  بها  قــريــة 
ويــدعــى )قــبــا( وقــد تــم اعتماد هــذا الإســم 
لأن رسولنا الكريم عليه أفضل الصلاة وأتم 
التسليم قد مرَّ من هذه القرية عند قدومه 
النبي  بنى  وهــنــاك  الــمــنــورة،  المدينة  إلــى 
محمد صلى الله عليه وسلم مسجد قباء. 

موقع مسجد قباء 
المدينة  مــن  الــغــرب  فــي  )قــبــاء(  مسجد  يقع 
متر  كيلو   )5( ــي  حــوال بــعــد  وعــلــى  ــمــنــورة،  ال
بناء  وموقع  الشريف..  )النبوي(  المسجد  من 
الذي  الموقع  أنه  حيث  مقدس،  المسجد  هذا 
بركت فيها ناقة رسولنا الكريم سيدنا محمد 
صلّى الله عليه وسلّم بعد أن وصل من رحلة 
هجرته إلى المدينة، ولذلك فهي بقعة تاريخية 
ــرســول محمد صلى  ال ــارك  مــقــدســة.. وقـــد شـ
بيديه  المسجد  بناء هذا  الله عليه وسلم في 

الطاهرتين. 

توسعته وترميمه 
تمّ ترميم وتوسيع المسجد بعد بنائه في العهود التالية، فقد 
كان بناء المسجد بسيطاً في بدايته، حيث كان عبارة عن مربع 
ضلعه يصل إلى حوالي )70( متراً، وله )3( من الأبواب كل منها 
على جدار، وفي الجهة الغربية من الجدار الشمالي يوجد ممر )أو 
النخيل، أما في الجهة الجنوبية  رواق( محمول على أغصان من 
من الجدار بنيت )9( غرف وهي مخصصة لسكن الرسول صلّى 
الله عليه وسلّم، كما خُصص في الجهة الجنوبية مكاناً للصلاة 
فوقها  الأعمدة  من  صفين  عن  عبارة  وهو  المطر  هطول  وقت 

سقف لحماية المصلين من المطر.
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البيلاتسالبيلاتس رياضة

أنــواع  من  نــوعٌ  بأنها  البيلاتس  رياضة  ف  تُــعــرَّ
تقوية  إلــى  تهدف  التي  الرياضية  التمارين 
الجسم بشكلٍ عام وتحسين لياقته البدنية، 
بــالإضــافــة إلـــى تــعــزيــز مــرونــتــه وقــدرتــه على 
التوازُن وذلك من خلال التركيز على تمرينات 
لبعض العضلاتٍ فردية التي تزيد بدورها من 
يرتكز  التي  والمفاصل  الفقري  العمود  قــوة 

عليها الهيكل العظمي بجسم الإنسان.

رياضة

نسـبةً  الاسـم  بهـذا  الرياضـة  هـذه  تسـمية  تمـت 
الـذي   " بيلاتـس  " جوزيـف  الألمانـي  إلـى مؤسسـها 
العقليـة  الصحـة  بيـن  وثيقـاً  ارتباطـاً  هنـاك  أن  رأى 
المُتحـدة  الولايـات  إلـى  هجرتـه  وبعـد  والجسـدية، 
العشـرين،  القـرن  مـن  العشـرينيات  فـي  الأمريكيـة 
طريقتـه  بتدريـس  خاصـاً  مركـزاً  بلاتـس  إفتتـح 
الجديـدة فـي التمريـن، والتـي كان قـد أطَلـق عليهـا 

كونتورولوجـي. اسـم  الوقـت  ذلـك  فـي 
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فوائد رياضة البيلاتس
• إعتياد الجسم على البقاء بوضعية جيدة وسليمة.

• زيادة قوة عضلات الجسم ونحتها.
• زيادة مرونة الجسم وتحسين توازنه.

• تقليل الشعور بالتوتر.
• منح الشخص شعوراً عاماً بالسعادة والرضا.

• زيادة القدرة على التخلُص من الوزن الزائد.

البيلاتـس  رياضـة  حـركات  تبـدو 
الكثيـر  تتطلـب  أنهـا  إلا  بسـيطة 
مـا  وعـادةً  والتحكُـم،  الدقـة  مـن 
يتطلـب إنهـاء الـدرس الواحـد مـن 
تماريـن البيلاتـس مُـدةً تتـراوح مـن 
خمـس وأربعيـن دقيقة إلى سـاعة 
فـي  أيـام  بضعـة  وبواقـع  كاملـة، 

الواحـد. الأسـبوع 
 

تمتاز رياضة البيلاتس بإمكانية مُمارستها 
بغـض  العُمريـة  الفئـات  جميـع  قِبـل  مـن 
اللياقـة  مسـتويات  اختلاف  عـن  النظـر 
يُوصـى  أنـه  إلا  الفئـات؛  لـدى هـذه  البدنيـة 
الطبيـب  مـن  والنصيحـة  المشـورة  بأخـذ 

البيلاتـس. مُمارسـة  قبـل  المُختـص 
الرياضـة  هـذه  بمُمارسـة  البـدء  ـل  يُفضَّ
بمسـاعدة  عليهـا  التمـرُن  بـدء  خلال  مـن 
الشـخص  يضمـن  بحيـث  مُعتمـد،  مُـدربٍ 
بـأن مُمارسـته لهـذه الرياضـة تتـم بشـكلٍ 

. صحيـح



هل تعرفني؟هل تعرفني؟

إختر الإجابة الصحيحة 
إختر الإجابة الصحيحة 

إكتشف معنا
إكتشف معنا

ما السلوك السيء الذي يظهر في الصورة ؟فَكِّر معنافَكِّر معنا
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أنا نوع من الطيور، يتكون إسمي 
من حرفين، إن قرأته من اليسار 
لليمين صِرتُ مهنة، هل عرفتني؟ 

أول رائد فضاء إماراتي هو:

 أ  مريم المنصوري
ب  هزاع المنصوري 

ج  سلطان النيادي
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المخلوقات  لكل  الذهبية  أشعتها  الشمس  تــرســل 
والطبيعة ، هل تستطيعون أصدقائي مساعدتها في 

معرفة الطريق للوصول للزهرة ؟ 

من يوصلني؟
من يوصلني؟
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نصنع معاًنصنع معاً

1

2

فِتيان البحريةفِتيان البحريةنصنع معاًنصنع معاً

ذات  الـــعـــلـــبـــة  ضــــع  ــب:  ــرك ــم ال
الغطاء،  في  الخلايا)الحجيرات( 
شُــقّ  الأصــفــر،  باللون  الكل  ــوّن  ل
الصغيرين  الطرفين  في  فتحتين 

وادخل فيهما المثلث الورقي.

اللون، ست دوائر  أبيض  الكرتون فارغة، مثلث من ورق مقوى  المواد: علبة بيض من 
6سم، ست كرات" طابات" للزينة أو كتل ورقية ، ست بيضات  كرتونية قطر كل منها 

مفرغة من محتواها، مقص.

البحّارة:
لوّن نصف البيضات باللون الأزرق، 
الكرتونية،  الدوائر  نصف  وكذلك 
وباللون الأحمر لوّن طابات الزينة.
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4

3

إلصق الطابات على الدوائر الكرتونية 
الرؤوس،  على  الأخيرة  هذه  الصق  ثم 

رتبّ البحّارة في المركب.

لوّن العينين، الأنف، والفم.

ممتعًا  سيكون  ملاحظة: 
التعبير الشخصي  أن تختار 

لكل واحد من البحارة.



28

قصة.. نكتبها معاًقصة.. نكتبها معاً
شاهد الرسومات جيداً وضع عنواناً مناسباً لها، ثم اكتب قصة تتناسب مع تسلسل الأحداث فيها . 



لوّن معنا..
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يوميات الشرطي الصغيريوميات الشرطي الصغير

لا للمفرقعات النارية 

إذا أردنا أصدقائي أن نعبّعن فرحتنا واحتفالاتنا بالأعياد 

والمناسبات، فيجب أن نراعي سلامتنا وسلامة الآخرين، 

الألعاب  بهذه  السعيدة   مناسباتنا  نستقبل  لا  وأن 

تسبب  مما  أكثر  والخوف  الأذى  تسبب  التي  الخطرة 

الفرح والبهجة.

تعتبر ظاهرة استخدام الألعاب النارية والمفرقعات من 

لأنها  البيئة،  وعلى  علينا  تؤثر  التي  السلبية  الظواهر 

تُشكل خطراً لما تسببه من حروق وتشوهات مختلفة 

قد تؤدي إلى عاهات مستديمة أو مؤقتة، كما تُحدث 

أضرارا في الممتلكات جراء ما تسببه من حرائق. 

أن الشرر والضوء والحرارة الناجمة عن استخدام المفرقعات 

يسبب حروقًا بالجسم وخاصة منطقة العين. 

فرحتنا  صفوة  تعكر  لأنها  السيئة،  العادة  هذه  عن  لنبتعد 

على  أضرارها  إلى  إضافة  أصدقائي  فهي  حولنا،  من  وفرحة 

صحتنا وسلامتنا، تجعلنا نبذر مصروفنا بشكل غير نافع .

لهذا أصدقائي أتخذ جهاز الشرطة على عاتقه إجراءاتٍ رادعة 

أيضاً  ، ونتمنى منكم مساعدتنا  الظاهرة  للقضاء على هذه 

من خلال عدم اقتناءها أو الترويج لها أو اللعب بها، وإبلاغ 

الجهات المختصة لتطبيق القوانين على كل من يخالفها . 

لنحتفل سوياً بعيدٍ آمن خالٍ من المفرقعات.



Diary  of  Junior  PolicmanDiary  of  Junior  Policman
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Say no to the Firecrackers 
Our dear friends, if we wanted to express our 
joy and our celebrations on holidays and oc-
casions, we must take into account our safety 
and that of others, and not to use these games 
in our happy occasions that cause more harm 
and fear than joy. 
The use of fireworks and explosives is a nega-
tive phenomenon affecting us and the envi-
ronment, as it poses a risk of various burns 
and distortions that may lead to permanent or 
temporary disabilities and damage to property 
caused by fires.

The sparks, light and heat from the use of ex-
plosives cause burns to the body, especially 
the eye area.
Let's change this bad habit, because it disrupt 
our joy, in addition to the damage to our health 
and safety 
That's why my friends, the police have taken 
deterrent measures to eradicate this phenom-
enon. We also wish you our assistance by not 
buying, promoting or playing with it, and by in-
forming the competent authorities to apply the 
laws to anyone who is violates it.
Let us celebrate our EID away from Fireworks 



مخاطر الألعاب النارية على الأطفال
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لنبقىلنبقى
 آمنين آمنين

القيادة العامة لشرطة الشارقة خلال حملتها الرمضانية ) رمضان أمان ( على توعية الجمهور ولفت  ركزت 

الأنظار إلى مخاطر الألعاب النارية، التي تعتبر خطراً مؤكداً على أطفالنا وتهدد سلامتهم وسلامة الآخرين أثناء 

إستخدامهم لها ولعبهم بها، موضحةً في حملتها أن على الجميع العمل على حماية الأطفال والحد من حصولهم 

على تلك الألعاب وضرورة توعيتهم بمخاطر استخدامها عليهم وعلى المحيطين بهم.

 تكمن خطورة الألعاب النارية في الإصابات التي من الممكن أن تسببها لمستخدميها وخاصة الأطفال في الآتي :

الحروق التي يمكن أن تسببها الألعاب النارية هي حروق من الدرجة الثانية أو الثالثة، وذلك لأن  	•

درجة حرارة الشرارات المنطلقة منها تبلغ ألفي درجة مئوية، أي عشرين مرة أكثر من درجة حرارة غليان الماء. 

كما أنها قد تتسبب في فقدان أحد الأعضاء كأصابع اليد وأحياناً اليد كاملة، كما يمكن أن تؤدي إلى  	•

بعض تشوّهات في الوجه.

دخول أجسام غريبة في العين أثناء الإنفجار، قد يؤدي الى فقدان كلّ للعين وبالتالي فقد نعمة البصر. 	•

فقدان السمع لفترة زمنية أو فقدان كلّ للسمع لأن أصوات انفجار المفرقعات النارية القوية يسبّب  	•

خللًا وظيفياً في عمل المخ. 

التي تحويها تلك الألعاب يؤدي  أثناء عملية احتراق المفرقعات  إستنشاق الأدخنة والمواد المنبعثة  	•

إلى إلحاق الأذى بالرئتين وإلى التحسّس، وخاصةً لمن يعانون من الربو أو الحساسية أوغيرذلك  من الأمراض 

الصدرية، وذلك بسبب المواد التي تصنّع منها تلك المفرقعات النارية مثل الفحم والكبريت ونيترات البوتاسيوم 

والألمنيوم.



During its Ramadan campaign (Safety during Ramadan), Sharjah Police General Head-
quarters focused to raise the public awareness and draw attention to the dangers of 
fireworks, which is a certain danger to our children and threatens their safety and that of 
others. In the campaign it was stated that everyone should work to protect children and 
reduce their access to these toys and that they should be made aware of the dangers of 
using them and those around them.
The danger of fireworks lies in the injuries that it can cause to its users, especially chil-
dren, like: 
•	 Second- or third-degree burns that can be caused by fireworks, the temperature 
of the sparks released from it is 2,000 degrees Celsius, 20 times more than the tempera-
ture of the boiling water.
•	 They can also cause loss of an organ as a hand finger and sometimes a full hand, 
and can lead to some facial abnormalities.
•	 Entering foreign objects into the eye during the explosion may result in total loss 
of the eye and thus loss of sight.
•	 Hearing loss for a period of time or total hearing loss because strong firecracker 
burst sounds cause dysfunction in brain action. 
•	 Inhalation of the fumes and the materials released during the burning of the ex-
plosives contained in these toys results in harm to the lungs and in sensation, especially 
for those who suffer from asthma, allergies or other thoracic diseases, due to the materi-
als that these firecrackers are made of, such as charcoal, sulfur, potassium nitrate and 
aluminum.

The Dangers of Fireworks to Children
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SStaytay
SSafeafe
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إكتشف الإشارة إكتشف الإشارة 

من يوصلني ؟من يوصلني ؟

إجابات العدد السابقإجابات العدد السابق

هل تعرفني؟هل تعرفني؟

إختر الإجابة الصحيحةإختر الإجابة الصحيحة

»الطفلان يعبثان بالكهرباء«
التصرف الخاطىء في الصورة

تــطــلــق الــمــدافــع خـــال شــهــر رمـــضـــان يــومــيًــا 
إعلانًا عن بدء وقت الإفطار:

بـــا عين  يــبــكــي  الــــذي  الــشــئ 
ويمشي بلا قدم

الغيمة

أ- أربع طلقات 
ب- طلقة واحدة

ج- طلقتان
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shjpolice_kids
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نتواصل	معا

على	انستغرام	صديقكم	الشرطي	الصغير

shjpolice_kids
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