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مجلةمجلة  شهريةشهرية  تعنىتعنى  بالثقافةبالثقافة  الأمنيةالأمنية  للأولادللأولاد  والبناتوالبنات  تصدرهاتصدرها  شرطةشرطة  الشارقةالشارقة

دورة أصـدقـاءدورة أصـدقـاء
شرطة الشارقةشرطة الشارقة

الرابعة والثلاثون الرابعة والثلاثون 
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مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات

تصدرها شرطة الشارقة -  إدارة الإعلام والعلاقات العامة

العدد )386( ـ السنة الثانية والثلاثون

أغسطس 2021 م ـ ذي الحجة 1442 هـ 

لمراسلاتكم : شرطة الشارقة

إدارة الإعلام والعلاقات العامة

الشرطي الصغير ص ـ ب: 219 

هاتف: 5633333-06  فاكس:  06-5631355

إدارة التحــريـــر

أمــل السويـدي

تنفيذ البرامج التوعوية

عبـد اللطيف القـاضي
»شخصية الشرطي الصغير«

الإخــراج الفني

أحـمـد الســلمان
شــيـــخــة

الترجمة

بدرية طالب أحمد

تصويـــر 

محـمـــد رمـسـي

البريد الإلكتروني :

kidsmag@shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني للقيادة العامة لشرطة الشارقة :

www.shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني لوزارة الداخلية :

www.moi.gov.ae

www.facebook.com/junior.shjpolice

shjpolice_kids

في هذا العددفي هذا العدد
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  دورة أصدقاء شرطة الشارقة 

الرابعة والثلاثون 

"وعْيكم يحمي أبناءكم"  

شعار النسخة الثانية من 

البرنامج الصيفي الافتراضي

ساحة الوصل أكسبو 

2020

إلهام وإبداع للبشرية 

يجسد مستقبل أفضل 

لكوكبنا

ما الذي يجعل الطفل متنمرا؟ً
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لنا كلمة

أهمية الكتابة اليدوية في عصر التكنولوجياأهمية الكتابة اليدوية في عصر التكنولوجيا

أحبائي الصغار
إن مهارة الكتابة التي يتعلمها الطفل في المراحل الدراسية الأولى من عمره، هي 
وسيلة تعبير مهمة للتواصل مع الآخرين والتعبير عن الذات، يتم فيها تحويل الأفكار 
إلى حروف وكلمات مرتبة ومفهومة، بحيث تكوّن جملًا مفيدة دالة على  والصور 
معنى ما، وتعتبر من أهم مهارات اللغة الأربعة التي تشمل أيضاً: القراءة، والتحدث، 

والاستماع.

بل  الدماغ،  بتطوير  تقوم  لكونها  فقط  ليس  صحية،  مهارة  اليدوية  الكتابة  وتعد 
وتصقل  بالنفس،  الثقة  وتقوية  العلمي،  التحصيل  تحسين  أيضاً  يمكنها  لأنها 
المهارات الحركية الدقيقة للإنسان، وتطور القدرة على الفهم، وتسهم في تطوير 

العقل، والمساعدة على تخطي صعوبة القراءة كذلك.

أصدقائي
إلى  التوجه  بسبب  الاختفاء  على  قارب  والقلم  الورقة  استخدام  أن  من  بالرغم 
عن  المهارة  هذه  ممارسة  في  التكنولوجيا  استخدام  يمكننا  أنه  إلا  التكنولوجيا، 
اليدوية، ولكن تبقى الكتابة باليد أمر ضروري، ولأن الذين  طريق تطبيقات الكتابة 
يتعلمون الكتابة عن طريق لوحة المفاتيح يواجهون مشكلة في القراءة، فعلينا 
مهارات  من  تعزز  لأنها  مستمر،  بشكل  عليها  والتدرب  اليدوية،  بالكتابة  الاهتمام 

القراءة والتذكر لدينا، وتعزز الإبداع، والفكر، والتخيل، والتعبير.

ويمكننا استغلال الإجازة الصيفية في ممارسة الألعاب مع الأصدقاء والأقرباء التي 
تتطلب كتابة بعض الكلمات والملاحظات بشكل يومي، لقضاء الوقت الممتع 

والمفيد في الوقت ذاته.
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

  دورة أصدقاء شرطة الشارقة الرابعة والثلاثون  دورة أصدقاء شرطة الشارقة الرابعة والثلاثون  
تنمية روح المسؤولية لسفراء الشرطة في المستقبل تنمية روح المسؤولية لسفراء الشرطة في المستقبل 

أكـــد ســـعادة العميـــد عبـــد الله مبـــارك بـــن عامـــر نائب قائد عام شـــرطة الشـــارقة الـــدور الكبير الـــذي تلعبه دورة 
أصدقـــاء الشـــرطة في نفـــوس أبنائهـــا مـــن الطلبـــة، لمـــا له مـــن أثر إيجابـــي في تكويـــن شـــخصياتهم، وتنمية روح 
المســـؤولية لديهم، كونهم ســـفراء للشـــرطة، ينشـــرون الوعي الأمني في محيطهم، ويســـاعدون في أمن واستقرار 

المجتمع.
دورة أصدقاء الشـــرطة في نســـختها الرابعة والثلاثين التي نظمتها إدارة الإعلام والعلاقات العامــــة، بالتعاون 
مـــع أكاديميـــة العلـــوم الشـــرطية، بمشـــاركة )116( طالبـــاً وطالبـــة مـــن مختلـــف إمـــارات الدولـــة، اشـــتملت علـــى 
العديد من الأنشـــطة، وحزمة تنوعت بين  المحاضرات وورش العمل التثقيفية في المجال الأمني والاجتماعي 
وخدمـــة الوطـــن، والتوعية المروريـــة والصحية، وتمثلت عناوين المحاضرات في )احـــذر وتجنب، ‏نفديك بالأرواح 
يـــا وطـــن، مخاطـــر الســـكوتر، الصـــاة والعبـــادة، وبالوالديـــن إحســـاناً، الصداقـــة، أصدقـــاء الســـوء، صحتـــي في 

بيتي، ترشـــيد اســـتهلاك المـــاء والكهرباء، اســـبح بأمان(.‬‬ 



العمـــل  وورش  المحاضـــرات  تنـــوع 
التثقيفيـــة في دورة أصدقاء الشـــرطة 
التـــي تشـــتمل علـــى الجانـــب الأمنـــي 
والمـــروري  والصحـــي  والاجتماعـــي 
قـــد  المهمـــة،  المعلومـــات  والكثيـــر مـــن 
فتح لنا متســـعاً مـــن الآفاق الناجحة 

المســـتقبل. في 

55

الشـــرطة  أصدقـــاء  بـــدورة  التحاقـــي 
المهـــارات  لتعلـــم  إيجابيـــة  خطـــوة 
العســـكرية والرياضيـــة التي تســـاعدنا 
في المضـــي قدمـــاً في مســـتقبل مشـــرق 

وناجـــح.

نائـــب قائـــد عـــام شـــرطة  قـــدم  لـــدورة أصدقـــاء الشـــرطة  وفي الحفـــل الختامـــي 
الشـــارقة، التهنئـــة للطلبـــة الخريجـــن، مثنيـــاً على مـــا قدموه من مهـــارات خلال 
الـــدورة الصيفيـــة لأصدقـــاء الشـــرطة، ووجـــه لهـــم أن ينظـــروا إلـــى هـــذا التخريج 
علـــى أنـــه بدايـــة عطائهـــم لخدمـــة دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة، متمنيـــاً لهم 
التوفيـــق في خدمـــة الوطـــن، موجهـــاً الشـــكر إلـــى أوليـــاء الأمـــور الذيـــن كان لهـــم 
الـــدور الأكبـــر في تمكـــن أبنائهـــم وتوعيتهـــم، وإتاحـــة الفـــرص لهم في المشـــاركة في 

هـــذه الـــدورة المهمة.

آراء أصدقاء الشرطة في الدورة:آراء أصدقاء الشرطة في الدورة:
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

الإجـــازة  اســـتغلال  الجيـــد  مـــن 
تكســـبننا  برامـــج  في  الصيفيـــة 
والأخلاقيـــة  الحياتيـــة  المهـــارات 
ممتعـــة  أجـــواء  في  والاجتماعيـــة، 
وجميلةـ كالالتحاق بدورة أصدقاء 

لشـــرطة. ا



انضمامـــي لـــدورة أصدقاء الشـــرطة كان أفضل 
تمكنـــت  حيـــث  الصيفيـــة،  للإجـــازة  اســـتثمار 
العســـكرية  التدريبـــات  علـــى  الحصـــول  مـــن 
والرياضية التي اســـتطعت مـــن خلالها معرفة 
أجـــزاء الســـاح، وطريقة فك وتركيب الســـاح، 
النفـــس  عـــن  الدفـــاع  فنـــون  إلـــى  بالإضافـــة 

والكثيـــر مـــن المعلومـــات الحياتيـــة المفيـــدة.

77

الشـــارقة  العامـــة لشـــرطة  القيـــادة  أشـــكر 
علـــى إقامة هذا البرنامج الصيفي بشـــكل 
النافعـــة  البرامـــج  وطـــرح  عـــام،  كل  دوري 

التـــي تكســـبنا المهـــارات العديـــدة.
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 شرطة الشارقة تهدي جمعية الإمارات للمعاقين بصرياً   شرطة الشارقة تهدي جمعية الإمارات للمعاقين بصرياً  
‏"قانون الحماية من العنف الأسري "  ‏مترجم بطريقة  "برايل"‏"قانون الحماية من العنف الأسري "  ‏مترجم بطريقة  "برايل"

أهـدت القيـادة العامـة لشـرطة الشـارقة، جمعيـة الإمـارات للمعاقيـن بصرياً ‏ نسـخة مـن كتـاب " قانـون 
الحماية من العنف الأسـري "، الذي أصدرته شـرطة الشـارقة مترجم بطريقة  "برايل"  ، ومخصص لأصحاب 

الهمـم مـن  فئـة ‏المعاقيـن بصرياً،  
وجـاء ذلـك خلال زيـارة القائـد العـام لشـرطة الشـارقة اللـواء سـيف الـزري الشامسـي ، بهـدف تعزيـز إطـار 
التعـاون البنـاء مـع المتعامليـن فـي المجمتـع مـن ذوي الإعاقـة، وتطويـر أطـر ‏التواصـل ‏والاسـمتاع إلـى 
فـي  الفئـة، وكان  مـع هـذه  يتلاءم  بمـا  الشـرطية  الخدمـات  تنميـة وتطويـر  إلـى  الهادفـة  مقترحاتهـم 
اسـتقبالهم سـعادة عـادل الزمـر  رئيـس مجلـس إدارة ‏ جمعيـة الإمـارات للمعاقيـن بصرياً، وعـدد مـن 

الجمعيـة. مسـؤولي 
واطلـع اللـواء الشامسـي خلال الزيـارة علـى الخدمـات والجهـود التـي تقدمهـا الجمعيـة لـذوي ‏الإعاقـة 
البصريـة لدمجهـم فـي المجتمـع وإكسـابهم المهـارات الأساسـية التـي تجعـل منهـم ‏أعضـاء منتجيـن 
وفاعليـن فـي المجتمـع، واسـتمع سـعادته إلـى المقترحـات التطويريـة التـي ‏ترفـع مـن مسـتوى الخدمـات 

المقدمـة فـي الإدارة، وتصـب فـي مصلحـة العمـل،
وأشـار  سـعادة اللواء الشامسـي إلى أن هذه الزيارة  تأتي اسـتجابة لتوجهات واهتمام قيادتنا الحكيمة 
بهـذه الفئـة مـن أبنـاء المجتمـع، ‏ونحـرص فـي شـرطة الشـارقة علـى تعزيـز  مسـؤوليتنا المجتمعيـة، 
والأمنيـة مـن خلال تعريـف هـذه الفئـة بحقوقهـا ومـا لهـا وا عليهـا، ومكانتهـا  فـي المجتمـع، مؤكداً بأن 

كل فـرد مـن ذوي الإعاقـة البصريـة هـو جـزء  لا يتجـزأ مـن المجتمـع.

فعاليات شرطيةفعاليات شرطية



الشـارقة  لمدينـة  التابـع  )فلـج(  للجميـع  الفـن  مركـز  قـدم 
للخدمات الإنسانية العرض المسرحي )الافتراضي( الأول 
بمشـاركة )32(   ،)Exit( بعنـوان  المدينـة،  في  نوعـه  مـن 
وهـو  تشـكيليين،  فنانني  وأربعـة  ومغنيـة  وممثلـة  ممثلاً 

فريـق ضـم فنانني مـن ذوي الإعاقـة. 
ناقـش العـرض قـدرة الإنسـان علـى التأقلـم، وقدرتـه علـى 
النجـاة، كمـا يجسـد التناقضـات التـي يشـهدها الإنسـان 
في كثيـر مـن التفاصيـل، وتجمـع الجـرأة والخـوف، الجـد 

والهـزل، اليـأس والأمـل.
مسـرح  احتضنهـا  مشـاهد،  ثمانيـة  مـن  العمـل  تألّـف    
قصـر الثقافـة بالشـارقة، وتم تصويرهـا بتقنيـة التصويـر 
السـينمائي بمشـاركة فرقـة )شـارقة مـايم(، وفرقـة )فلـج 
المتكلمـة  الرئيسـية  الشـخصيات  ومجموعـة  المسـرحية(، 

الغنائيـة. والمشـاهد 
عـن  العـرض،  مخـرج  بكـر،  محمـد  تحدث الأسـتاذ  وقـد 
بعـض التحديـات خلال الإعـداد للعمـل وعرضـه، ومنهـا 

الفرديـة حتـى ضمـن الإعاقـة  والفـوارق  المسـتوى  تفـاوت 
الأشـخاص  بدمـج  المرتبطـة  الصعوبـات  وبعـض  نفسـها، 
التـي  التحديـات  إلـى  المختلفة، بالإضافـة  ذوي الإعاقـات 
واجههـا الجميـع، أيضـاً )كوفيـد19( الـذي تسـبب بالتوقـف 
نتيجـة حـالات المخالطـة، أو الإصابـة في محيـط عائلات 
خلال  الحـرص  أشـد  حريصـاً  المركـز  وكان  المتدربني، 
الحمايـة  درجـات  أقصـى  علـى  والعـرض  التدريـب  فتـرة 

والسلامة. 
ويقـدم مركـز الفـن خدماتـه حاليـاً لمـا يقـارب )100( فنـان 
مـن الأشـخاص ذوي الإعاقـة وغيـر المعاقني في مجـالات 
الفنون التشـكيلية والفنون الأدائية والموسـيقى من مختلف 
ومحاضراتـه  المركـز  خدمـات  مـن  واسـتفاد  الجنسـيات، 
وورشـه الفنية أكثر من )830( شـخصاً، كما شـارك المركز 
في العديـد مـن المسـابقات والمعـارض الفنيـة داخـل الدولـة 

وخارجهـا.

99

تفاصيل الحياة المضحكة المبكية..
العرض المسرحي الافتراضي الأول

يداً بيديداً بيديداً بيد
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الوصـل هـو اسـم دبـي القديـم، فـإن مسـمى سـاحة الوصـل اسـتخدم لهـذا المعنـى بصـورة كاملـة، حيث ستجسـد 
هـدف دبـي فـي جمـع النـاس فـي إكسـبو، وأن يكـون مـكان السـاحة فـي قلـب موقـع إكسـبو 2020 دبـي، وبذلـك 

تكـون سـاحة الوصـل حقـاً اسـماً علـى مسـمى.
تشـكل سـاحة الوصـل المركـز الرئيسـي للموقـع البالغـة مسـاحته )4.38( كـم، وتعتبـر أيقونـة معماريـة جديـدة، 
وواحـة مسـتدامة بمـا تضمـه مـن مسـاحات خضـراء ونوافيـر مائيـة، ومرافـق خدميـة وترفيهيـة، لاسـتضافة الـزوار 

الجماهيريـة. والفعاليـات 
يغطـي السـاحة سـقف يبلـغ ارتفاعـه )65( متـراً، يتألـف مـن قبـة ذات تصميـم مسـتوحى مـن شـعار إكسـبو 2020 
دبـي، وسـيكون سـقف القبـة شـفافاً ليعمـل كشاشـة عـرض عملاقـة، يمكـن رؤيتهـا مـن الداخـل والخـارج بنطـاق 

)360( درجـة.
اكتمـل العمـل فـي السـطح الدائـري اللامـع لجنـاح الاسـتدامة، الـذي يُنتظـر أن يكـون أحـد أبـرز معالم إكسـبو 2020، 

بعـد تثبيـت اللـوح الشمسـي رقـم )1055(، وهـو الأخيـر مـن السـطح، الممتـد بعـرض )130( متـراً فـي مكانه.
وبفضـل الألـواح الشمسـية، سـيكون الجنـاح قـادراً علـى توليـد أربعـة جيجاوات/ سـاعة من الكهرباء، وهـو ما يكفي 
لسـيارة مـن نـوع نيسـان ليـف لقطـع نصـف المسـافة مـن الأرض إلـى كوكـب المريـخ، أو لشـحن )900( ألـف هاتـف 

متحرك.
فـي جنـاح الاسـتدامة، سـينطلق الـزوار فـي رحلـة للتعـرف علـى القصـة المثيـرة لعلاقـة البشـر بالطبيعـة وتأثيرنـا 
عليهـا، وهـي قصـة وُضعـت لتثيـر حمـاس الـزوار لفهـم مـا لسـلوكهم مـن تأثيـر، وتحفزهـم ليكونـوا مـن عوامـل 

التغييـر.
علـى أرض الجنـاح، سـتُعرض مجموعـة متنوعـة مـن الابتـكارات المسـتدامة، بينهـا تقنيـات الـري الخلاقـة، ونباتـات 
محليـة لتقليـل اسـتخدام الميـاه بواقـع )75( بالمئـة، وأشـجار مولـدة للطاقـة، وُضعـت فوقهـا ألـواح شمسـية قـادرة 

علـى الـدوران- مثـل زهـرة دوار الشـمس- وشـجرة مائيـة يمكنهـا إنتـاج الميـاه مـن الهـواء المحيـط.
وكجـزء مـن خطـة الإرث فيمـا بعـد إكسـبو 2020، سـيبقى هـذا المبنـى قائمـاً فـي منطقـة دسـتركت 2020 كمركز 

للأطفـال والعلـوم، حيـث سيسـهم فـي تعليم الأجيـال المقبلـة وإلهامها.
سـيكون إكسـبو 2020 احتفـالاً فريـداً بالفنـون والثقافـة والموسـيقى والعمـارة والتقنيـة وغيرهـا، ويشـكل تيـرّا 
مثـالاً آخـر يجعـل مـن الحـدث الدولـي مكانـاً لعـرض إبـداع البشـرية وإنجازاتها، ويسـاعد علـى إلهام ملاييـن الزوار من 

مختلـف أنحـاء العالـم لصنـع مسـتقبل أفضـل لكوكبنـا.

إمارات الخيرإمارات الخير

ساحة الوصل أكسبو ساحة الوصل أكسبو 20202020

إلهام وإبداع للبشرية يجسد مستقبل أفضل لكوكبناإلهام وإبداع للبشرية يجسد مستقبل أفضل لكوكبنا
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ــع قــرن لصناعــة  أطلقــت أطفــال الشــارقة التابعــة لمؤسســة رب
الصيفــي  المعســكر  وبرامــج  فعاليــات  والمبتكريــن،  القــادة 
ــي  ــات الاتصــال المرئ ــر تقني ــي(، عــن بُعــد عب الافتراضــي )صيف
»زووم«، مســتهدفة فيــه جميــع أطفــال المراكــز، والجمهــور 

ضمن الفئة العمرية من 12-6 سنة.
تضمنــت الفعاليــات حزمــة مــن البرامــج التخصصيــة، والأنشــطة 
الممتعــة، والمغامــرات الشــائقة، يقدمهــا نخبــة مــن المختصيــن 
ــا،  ــة وخارجه ــل الدول ــن داخ ــب، م ــة المواه ــال تنمي ــي مج ف
فتيــات  و»ســجايا  الشــارقة«،  »ناشــئة  منتســبي  مــن  وعــدد 
الشــارقة«، منهــا: الورشــة التفاعليــة التــي قدمهــا الناشــئ راشــد 
ــن  ــة م ــي مجموع ــارقة، وه ــئة الش ــن ناش ــي م ــيف الطنيج س
الأطفــال  فيهــا  تفاعــل  التــي  المســلية  والألغــاز  المســابقات 
البحــث  مهــارة  لممارســة  الفرصــة  لهــم  وأتاحــت  بحمــاس، 
ــى حــث الأطفــال علــى  ــر والتحليــل، هدفــت الورشــة إل والتفكي
ــات النافعــة  ــادة المعلوم ــرأي، وزي ــداء ال ــة وإب المشــاركة الفعال

لهم.
ــب  ــة الجان ــى تنمي ــة إل ــة الهادف ــورش الفني ــال ال ــي مج ــا ف أم
ــرة، قدمــت  ــة مبتك ــال إبداعي ــاج أعم ــال لإنت ــدى الأطف ــي ل الفن
الفتــاة بتــول التميمــي مــن ســجايا فتيــات الشــارقة ورشــة 
»فواصــل ملونــة«، عرفــت فيهــا الأطفــال علــى أساســيات ومهارات 
الرســم، وطــرق دمــج الألــوان، وتمكنــوا مــن عمــل فواصــل ملونــة 

ومبتكرة للكتب.
وفــي ورشــة »ســاعة لياقــة« الهادفــة إلــى تنميــة وتقويــة الجانــب 
الجســماني لــدى الأطفــال، فقــد شــاركوا بــأداء التماريــن الرياضيــة 
ــاء،  ــا: الإحم ــم، منه ــة للجس ــة الصحيح ــة البدين ــة باللياق الخاص
والتهيئــة البدنيــة والنفســية، والاســترخاء بإشــراف المدربــة رحمــة 

بنت محمد، من مؤسسة الشارقة لرياضة المرأة.

الغريبــة  الحقائــق  مــن  علــى مجموعــة  تعرفــوا  فــي حيــن 
ــب  ــة »غرائ ــال ورش ــن خ ــم م ــري معارفه ــي تُث ــة الت والعجيب
وعجائــب« التــي قدمتهــا الأســتاذة فتحيــة الشــالوبي، والتــي 
ــن  ــث ع ــى البح ــجيعهم عل ــم وتش ــراء فضوله ــي إث ــهمت ف أس
ــي خلقــت أجــواء  ــة، واختتمــت الورشــة بالمســابقات الت المعرف

من المنافسة والمرح بين المشاركين.
وبهــدف تحفيــز الأطفــال علــى حــب القــراءة والاطــاع، وتنميــة 
ــة  ــة آلاء ســعد الناجــم والروائي ــة؛ قامــت الكاتب مهاراتهــم اللغوي
أفنــان الخالــدي مــن المملكــة العربيــة الســعودية، بقــراءة قصــة: 
»الصنــدوق العتيــق« التــي شــهدت تفاعــاً كبيــراً مــن قبــل 

الأطفال، وتخللتها أنشطة تفاعلية.
بينمــا تعلــم المشــاركون فــي المعســكر مهــارات تصميــم وتنفيــذ 
ــي  ــة، ف ــي الإماراتي ــة التل ــن حرف ــتوحاة م ــدة مس ــة معاي بطاق
ورشــة »بطاقــة معايــدة« التــي نفذتهــا الأســتاذة أمنيــة عيــد، مــن 
مجلــس الحــرف المعاصــرة أرثــي، هدفــت إلــى تعريــف الأطفــال 
بأساســيات حرفــة التلــي، وتشــجيعهم على اســتخدام المشــغولات 

الحرفية، وكذلك توعيتهم بأهمية الاستدامة وإعادة التدوير. 
ــذا  ــال ه ــن خ ــعى م ــارقة تس ــال الش ــر أن أطف ــر بالذك الجدي
ــة  ــال خــال العطل ــراغ الأطف ــات ف ــى اســتغلال أوق المعســكر إل
ــم،  ــراز مواهبهــم وإمكانياته ــم، وإب المدرســية، واســتثمار طاقاته
ــرن  ــع ق ــه مؤسســات رب ــذي تلعب ــدور ال ــف المجتمــع بال وتعري
ــن  ــبوه م ــا اكتس ــق م ــال تطبي ــن خ ــبيها م ــن منتس ــي تمكي ف
ــا  ــي يتلقونه ــورش الت ــج وال ــن البرام ــم م ــي مراكزه ــارات ف مه
ــارات  ــن المه ــد م ــابهم العدي ــى إكس ــة إل ــام، بالإضاف ــة الع طيل

العلمية والعملية من خلال الدورات والبرامج المطروحة.

أطفال الشارقة تُطلق عن بعُد برامج 
ومغامرات متنوعة في معسكرها الصيفي 

أطفال الشارقة تُطلق عن بعُد برامج 
ومغامرات متنوعة في معسكرها الصيفي 

حياكمحياكم
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نشيدنشيد

السبّاحان الصغيرانالسبّاحان الصغيران

) فهد وسلمى () فهد وسلمى (  

سليمان العيسى

بأقلام الأصدقاءبأقلام الأصدقاءبأقلام الأصدقاء
هلا هلا هلا الصيف أقبلا 

وغمغمت في الشط موجتان

فهد، سلمى أخته، يدان 

بالماء تعبثان

في الموج تطفران

هلا هلا هلا الصيف أقبلا 

كالسمك الصغير أسبح 

والشط من حولي مرنح

سلمى.. تقدمي!

في الموجة أرتمي

هلا هلا هلا الصيف وأقبلا 

يا رمل، يا أنعم من حرير 

يا موج، يا أزرق، يا مثير 

أنثر على الفراش

مواطر الرشاش 

هلا هلا هلا  الصيف أقبلا 
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كان ياما كانكان ياما كان
قصة الجمل المخادعقصة الجمل المخادع
بعـد طـول انتظـار، أخرياً تحقـق حلمه، فقـد كان يتمنى طوال حياته أن يركب سـيارة، بدلًا من أن يكون هو الوسـيلة 

التـي يركبهـا كل النـاس، فإنـه يعلـم أن ذكاءه يقـدر عىل أن يتطـور بسـبب خبرتـه الواسـعة في فـن الخـداع والحيل، 

وكان مـن المحتـم أن يصـل الأمـر بـه إلى هـذه النتيجة، فقـد كاد يقفز من شـدة الفرح، وهو يشـاهد الصحـراء بعينه 

تختفـي خلفـه، ويتبـدل لونهـا بلـون الأراضي ذات اللـون الأخضر، والتـي بـدأت تظهـر عىل حافتـي الطريـق، فأخـذ 

الجمـل يستنشـق هـواء الريـف، والسـعادة الشـديدة تغمره، فهو لم يشـعر بمثلهـا من قبل. 

لقـد كانـت السـيارة التـي تحمـل الجمـل تنطلـق بسرعة غري عادية، وقـد أحس بداخلـه أنه مـن يقـوم بقيادتها، مما 

جعلـه يتذكـر سـباق الجامل الـذي كان قـد سـبق أن اشرتك فيه لمـرة واحدة في فترة شـبابه، لقـد أوشـك أن يفوز، إلا 

أنـه قـد تعرث في صخـرة صغرية أثناء الجري فسـقط عىل الأرض، ومنذ ذلـك اليوم وهو يتجنب المشـاركة في السـباق، 

ويتعمـد أن يقلـل مـن سرعتـه؛ لكيال يتم اختيـاره للمباريـات، فهو يرغـب في الجلوس ومشـاهدة أصدقائـه، بدلًا من 

أن يجهد نفسـه ويجـري دون فائدة.

رأى الجمـل بعينيـه إحـدى العربـات الـكارو التـي تـم تحميلهـا بالأخشـاب، وهـي تسري أمامـه ببـطء عىل الطريـق 

السريـع، وكان يقـوم بقيادتهـا حامر مسـكين عجـوز، عندمـا شـاهده الجمـل لم يتمالـك نفسـه مـن الضحـك، وأخـذ 

يسـخر منـه، سـالت دمـوع الحامر مـن عينيـه، عندما سـمع كلمات الاسـتهزاء مـن الجمل، ولم يـرد عليه؛ لأنـه يعلم 

أنـه لا يسـتطيع أن يفعـل أي شيء، وأخـذ يمشي ببـطء فقـد شـعر بثقـل حمله عليـه، لكنـه كان على ثقة أنه سـيصل 

ويقـوم بواجبـه، فقـد تعلـم المثـل القائل: "الـكلاب تنبـح والقافلة تسري".

اختفـى الحامر عـن أعني الجمـل، وتوقـف الأخير عن السـخرية وأخـذ يفكر لماذا تم إطلاق ذلك الاسـم عىل الحمار، 

فذلـك بالطبـع لأن لديـه القـدرة عىل الخـداع والحيلة مثل الجمـل، فقد قامـوا بمحاولة معه كذلـك أن يحملوه زيادة 

عـن طاقتـه، ولكـن هيهـات فليـس مثله مـن يخضع لهذا، فـكان يدعي دائًمـا التعثر  في أقـرب صخرة تقابله، فيسـقط 

كل مـا يحملـه عىل الأرض ويلحق الخسـائر الفادحـة بصاحبه، ومنذ ذلك اليـوم لم يعتمدوا عليه مـرة أخرى، وأطلقوا 

عليـه الجمـل الأعـرج، سـخر الجمـل منهـم، وأخـذ في تحريـك قدميه بمهـارة قائاًل: إنهم أغبيـاء لا يعرفـون أن قدمي 

أكرث قوة مـن أقدام الجامل الأخرى.

قـال الجمـل لنفسـه وهـو يراقـب الطريـق: أخيراً سـأتخلص من حياة الشـقاء وأجـد من يدللنـي، أنا اليـوم أنطلق إلى 

عـالم جديـد مـن الراحـة والسـعادة، توقفـت السـيارة أمـام مبنـى جميـل وضخـم، وعندمـا شـاهده الجمـل ظـن أنه 

منزلـه الجديـد، قـام السـائق بإنزالـه وقـاده إلى الداخـل، فـكان الجمل سـعيدًا جـدًا، وهو يشـاهد منزلـه وأرضه التي 

تزيـن بالرخـام، وكانـت سـعادته أكرب عندمـا أمسـك رجـل طيـب بدلـو كبري بـه لـون أحمـر وفرشـاة، وقـام بتلوينه 

وتزيينـه، وعنـد انتهائـه مـن عملـه ترك  الجردل والفرشـاة وخرج وهـو يغلق باب المجـزر الآلي، فقـد رأى صاحبه أنه 

لا فائـدة منـه إلا أن يتـم ذبحـه، فكانـت هـذه هـي عاقبة المكـر والخـداع والاسـتهزاء بالآخرين.
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مهارات مفيدةمهارات مفيدة

ابرار احمد المراشدهابرار احمد المراشده
عفراء عبدالله السويدي
عفراء عبدالله السويدي رقية محمد حميد

رقية محمد حميد
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متى أصاب بالعدوى؟
تصاب بالعدوى حين تدخل الجراثيم إلى جسمك، مع 
الكائنات  من  العديد  جسمك  داخــل  يوجد  أنــه  العلم 
على  الحفاظ  فــي  تساعد  الــتــي  الــضــارة  غير  الدقيقة 
صحتك بطرق شتى، ولكن العدوى تحدث حين تدخل 
جراثيم غريبة إلى جسمك وتسبب اعتلاله، ويمكن أن 
تكون العدوى بالبكتيريا، أو الفيروسات، أو الفطريات، 

والطفيليات.

متى أستفيد من الجراثيم؟
حين تكون هذه الجراثيم من النوع غير الضار، إذ تعيش 
على  وتساعدنا  أمعائنا  في  المفيدة  البكتيريا  بعض 
نأكله،  ــذي  ال الطعام  فــي  المغذيات  مــن  الاســتــفــادة 
يستخدم  كما  منه،  تبقى  مما  الفضلات  تصنع  وهي 
لصنع  البكتيريا  أنــواع  بعض  المختبرات  في  العلماء 

الأدوية واللقاحات.

صحتي وسلامتي صحتي وسلامتي 

كيف تدخل الميكروبات إلى جسمي؟
ــــت جــرحــت نــفــســك، فــبــإمــكــان  ــإن أن بــطــرق شــتــى، فــ
الميكروبات أن تدخل حتى عبر ذلك الجرح الصغير، وإن 
فمك  لمست  ثم  بالميكروبات،  ملوثاً  شيئاً  لمست 
أو أنفك بدون أن تغسل يديك يمكن للميكروبات أن 

تدخل جسمك بسهولة.

كيف أصاب بالأرج؟
أشياء  تجاه  الجسم  فعل  ردة  هو  الحساسية  أو  الأرج 
تصاب  الناس.  معظم  لدى  منها  ضرر  لا  غالباً  معينة، 
تضر  ما  مــادة  أن  خطأً  جسمك  يظن  حين  بالتحسس 
تجاه  تتحسس  أن  ويمكن  مغاير،  بشكل  فيتصرف  به، 
أو  الــطــلــع،  غــبــار  أو  الــغــبــار،  جــزيــئــات  أو  معينة،  أطعمة 
الحساسية  أعــراض  بعض  من  الطبية.  العقاقير  حتى 
الــعــطــس، والــطــفــح الــجــلــدي الــمــصــحــوب بــالــحــكــة، 

وانسداد المجاري الأنفية والإسهال.



16

قصص الأمثال الإماراتيةقصص الأمثال الإماراتية

ــي  ــح ف ــعبي واض ــل الش ــذا المث ه
معنــاه، وهــو الرضــوخ لقــدرة الله، 
ســبحانه وتعالــى، وأن أمــره فــوق 
ــي  ــراً ف ــرب تذكي ــو يض ــر، وه كل أم
المواســاة عنــد حــدوث المصائــب 

للنــاس. 

الســحب  الســماء  غطــت  إذا  أي 
فالخيــر  الكثيفــة،  البيضــاء 
قــول  فهــذا  قــادم،  والغيــث 
شــعبي يقولــه الأهالــي فــي أيــام 
ــوم  ــا الغي ــر فيه ــي تكث ــتاء الت الش
والســحب الركاميــة، وذلــك أمــاً 
ربمــا  وهــذا  بالمطــر،  واستبشــاراً 
يكــون صحيحــاً؛ لأنــه لا بــد أن يكــون 
ــقي  ــر يس ــحب مط ــذه الس وراء ه
ــرح  ــزرع، ويف ــه ال ــت مع الأرض، وينب

الأهالــي.

إذا ابيضّت سماها، أبشِر بماهاإذا ابيضّت سماها، أبشِر بماها

أمر الله غالب كل شيءأمر الله غالب كل شيء
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الخَصْـم )بفتـح الخـاء وسـكون الصاد(: 

الُمخاصِـم، يسـتوي فيـه المذكـر والمفـرد 

فيقـال:  مُطابقًـا  يـأتي  وقـد  وفروعهما، 

خَصْـم وخَصْماَن وخُصُـوم.

والخَصِـم )بفتـح الخـاء وكرس الصـاد(: 

العالـِم بالخصومـة، وإن لم يخاصِـم، وفي 

إلَِّ  لـَكَ  بُـوهُ  ضََ »مَـا  الكريـم:  القـرآن 

جَـدَلاً بَـلْ هُـمْ قَـوْمٌ خَصِمُـونَ«. )سـورة 

الزخـرف: الآيـة 58(

مراتب السرور في اللغة العربية:
1- الجذل.

2- الابتهاج.
3- الاسـتبشـار.

4- الارتياح.
5- الفرح.
6- المرح.

فر )بفتح الصاد(: الجوع. الصَّ

فر )بكسر الصاد(: الشيء الخالي.  الصِّ

فر )بضم الصاد(: النحاس الأصفر.  الصُّ

جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية جمال اللغة العربية 

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة

::من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتي

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة

::تعلم معيتعلم معيتعلم معيتعلم معي
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أطلقــت "أطفــال الشــارقة" التابعــة لمؤسســة ربــع قــرن لصناعة 
القــادة والمبتكريــن، الفتــرة الثانيــة مــن معســكرها الافتراضــي 
المرئــي  الاتصــال  تقنيــة   عبــر  وذلــك  "صيفــي"، 
»زووم«،  مســتهدفةً مــن خلالــه الأطفــال فــي الفئــة العمريــة 

من 12-6 سنة من المراكز والجمهور.
تضمــن المعســكر برنامجــا حافــا بالأنشــطة والبرامــج الهادفــة، 
ــاً  ــرة صباح ــة عش ــاعة الحادي ــن الس ــكر م ــام المعس ــوال أي ط
وحتــى الواحــدة ظهــراً، منهــا :فــن الكــولاج، الفــن التكعيبــي، 
خلــف بــاب الخزانــة، طيــور ملونــة، مــع قطــورة وكهــروب، هيــا 
نقــرأ صديقــي الروبــوت، جنــون العلــوم، بالإضافــة للرياضــات 
ــف  ــى تعري ــدف إل ــى ته ــة الت ــة، والرحــات الافتراضي المختلف
المعالــم  أبــرز  علــى  المعســكر  فــي  المشــاركين  الأطفــال 

السياحية في الدولة.
ــن  ــدد م ــكر ع ــات المعس ــطة وفعالي ــم أنش ــي تقدي ــارك ف ش
المختصيــن مــن داخــل وخــارج الدولــة، بالإضافــة إلــى الجهــات 
والمؤسســات المتعاونــة، كمــا يشــارك عــدد مــن منتســبي 
ناشــئة الشــارقة وســجايا فتيــات الشــارقة فــي تقديــم فعاليــات 
ــي  ــم الت ــم ومواهبه ــراز إمكانياته ــدف إب ــك به ــكر وذل المعس
ــة  اكتســبوها مــن خــال البرامــج والــورش التــي يتلقونهــا طيل
العــام ؛ ويمكــن للمشــاركين التســجيل فــي فعاليــات المعســكر 
مــن خــال زيــارة مواقــع التواصــل الاجتماعــي لأطفــال الشــارقة 

.shjchc
ــى اســتغلال أوقــات فــراغ الأطفــال خــال  يهــدف "صيفــي" إل
مواهبهــم  وإبــراز  طاقاتهــم  واســتثمار  المدرســية،  العطلــة 
ــالات  ــي المج ــم  ف ــد توجهاته ــال تحدي ــن خ ــم م وإمكانياته

المختلفة.

أطفال الشارقة تطلق الفترة الثانية
لمعسكرها الافتراضي "صيفي"



أطفـال الـشارقة تخـتتـم
الفترة الأولى من معسكرها الصيفي

1919

أرض المحبةأرض المحبة

اختتمــت "أطفــال الشــارقة" التابعــة لمؤسســة ربــع قــرن لصناعــة القــادة والمبتكريــن، فعاليــات معســكرها الصيفــي "صيفــي" 
للفتــرة الأولــى والــذي أقيــم  عبــر تقنيــة الاتصــال المرئــي »زووم«،  مســتهدفةً مــن خلالــه الأطفــال فــي الفئــة العمريــة مــن 

12-6 سنة من المراكز والجمهور.
وتضمنــت فعاليــات الأســبوع الختامــي مجموعــة متنوعــة مــن الــورش، منهــا ورشــة فنيــة بعنــوان " ارســم معنــا" التــي قدمهــا 
يوســف علــي آل علــي،  مــن ناشــئة الشــارقة،  والتــي شــرح مــن خلالهــا للمشــاركين كيفيــة دمــج عــدد مــن الألــوان  لتشــكيل 

لوحة فنية معبرة في عمل فني متناسق.
و أقيمــت ضمــن مســار الأنشــطة العامــة و المهــارات الحياتيــة،  ورشــة بالتعــاون مــع ســجايا فتيــات الشــارقة، قدمتهــا ميــرة 
ــاع  ــة اتب ــال بأهمي ــة الأطف ــت توعي ــريعة، وبهدف ــهلة وس ــة س ــك بطريق ــداد البانكي ــة إع ــا طريق ــت خلاله ــادي، تناول الحم
الســلوكيات الصحيحــة للحــد مــن الحــوادث التــي قــد يتعرضــون لهــا فــي المنــزل تــم تنفيــذ ورشــة توعويــة بعنــوان "مســعود 

البطل" بالتعاون مع إدارة سلامة الطفل التابعة للمجلس الأعلى لشؤون الأسرة في الشارقة.
ــراً مــن قبــل  ــة لاقــت تفاعــاً كبي ــة الســعودية، فقــد قدمــت ورشــة قرائي ــدي، مــن المملكــة العربي ــان الخال ــة أفن أمــا الراوي
الأطفــال حيــث ســردت عليهــم قصــة بعنــوان "بطيــخ فــي المريــخ " هدفــت مــن خلالهــا إلــى توعيــة الأطفــال بأهميــة الصداقــة 

وكيفية اختيار الأصدقاء.
ــطة  ــاب وأنش ــى ألع ــتمل عل ــة تش ــة تفاعلي ــن ورش ــة البحري ــبابي بمملك ــرق الش ــز المح ــع مرك ــاون م ــذت بالتع ــا نف بينم
ومنافســات حركيــة، تــم ربطهــا بالقيــم الحياتيــة باســتخدام أســلوب الحــوار والمناقشــة، بهــدف تعزيــز جانــب الإثــراء المعرفــي 

والقيمي لدى الأطفال.
وســعياً  لتنميــة قــدرات الأطفــال الفنيــة فــي  تصميــم وإنتــاج الفيديوهــات بطريقــة إبداعية؛ أقيمــت بالتعــاون مــع مؤسســة 

فن- الفن الإعلامي للأطفال والناشئة ورشة إيقاف الحركة.
ــات  ــن الرح ــد م ــذت العدي ــة نف ــي الدول ــياحية ف ــم الس ــرز المعال ــى أب ــكر عل ــي المعس ــاركين ف ــال المش ــف الأطف ولتعري
الافتراضيــة، حيــث قــام الأطفــال فــي اليــوم الختامــي للأســبوع الثانــي بزيــارة إلــى متحــف الشــارقة البحــري للتعــرف علــى مــا 
ــى رحــات الغــوص  ــة إل ــه ، بالإضاف ــد وأدوات ــي الصي ــاً ف ــع قديم ــي تتب ــة، والطــرق الت ــاة البحري ــل الحي ــن تفاصي ــه م يحتوي
والرحــات التجاريــة وأنــواع اللؤلــؤ، كمــا صاحبــت الجولــة ورشــة فنيــة بعنــوان قــارب  الشاشــة، والتــي تســتمد فكرتهــا مــن 

قسم منتجات النخلة . 
الجدير بالذكر أن الفترة الثاني للمعسكر ستكون خلال الفترة من 1 حتى 12 من شهر أغسطس المقبل.  
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سحر الطبيعة

بصخرة  أيضاً  وتعرف  سيريلانكا،  في  سيغيريا  صخرة  تقع 
ببنائه  أمر  قديم  قصر  وأطــال  صخري  حصن  وهي  الأســد، 
الملك كاسيابا الذي حكم بين 477- 495 م، وأصاب الخراب 

معظم البناء ما عدا مخالب الأسد التي لا تزال ظاهرة.
والخزانات  الحدائق  من  كبيرة  شبكة  بقايا  بالقصر  يحيط 
المائية، وقد صنفته منظمة اليونسكو كموقع تراث عالمي 

 .1982

تقع غابة الأمازون المطيرة، المعروفة أيضاً بأدغال الأمازون، 
في أمريكا الجنوبية، وتغطي حوض نهر الأمازون.

المطرية في  الغابات  بين  الأكبر  المطرية هي  الغابة  هذه 
والطيور  الحشرات  من  الكثير  الأمازون  غابة  تحوي  العالم، 
أنواع كثيرة  فيها  وتوجد  الأخرى،  الحياة  وأشكال  والنباتات 
وخشب  والسنط،  والنخيل،  والغار،  كــالآس،  الأشجار  من 

الورد، وجوز البرازيل، والمطاط.
تضم الأحياء البرية حيوانات اليغور، وخراف البحر، والتابير، 
أنواع  وعدة  القوارض،  أصناف  والعديد من  الحمراء،  والأيائل 

من القردة.

كنوز معرفيةكنوز معرفية

نُصب تذكارية
سيغيريا

غابة الأمازون المطيرة 

إصدارات عام 1965

) مجموعة مناظر من الشارقة (  ولكن بإضافة 
كلمة خورفكان

طوابع بريدية



أضيق دولةأضيق دولة
في العالمفي العالم

الصغيرة،  الجزر  أرخبيل من  عبارة عن  )توفالو(  دولة 
وتعد أضيق دولة في العالم، وعرض الجزيرة يتراوح 

من )20( نقطة، إلى )400( نقطة في أوسع نقطة.

العالم،  في  الــدول  أصغر  من  واحــدة  هي  )توفالو( 
مربعًا، وهي  )20( كيلومترًا  تزيد عن  لا  ومساحتها 
عدد سكانها  أما  أوقيانوسيا،  في  دولة  أصغر  ثاني 

فلا يزيد عن )11( ألف نسمة.

وتفتقر )توفالو( إلى المياه الصالحة للشرب، ومناخها 
يتميز بكثرة العواصف والأمطار الغزيرة، بدأ سكانها 
التي  )نيوزيلندا(  مثل  القريبة  الــدول  في  العيش 

بدأت بالفعل في استقبال أعداد من سكانها.

تتكون )توفالو( من عدة جزر صغيرة، ولكن بسبب 
لا  الــذي  المنخفض  وارتفاعها  الصغيرة،  مساحتها 
التوقعات تشير  فإن معظم  أمتار،  يزيد عن خمسة 
إلى غرق تلك الجزر تحت المياه في وقت ما مستقبلًا، 
العالم  فــي  ــة  دول أول  )تــوفــالــو(  ستصبح  وبالتالي، 

تغرق تحت سطح البحر.
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رياضة الترامبولين رياضة الترامبولين  رياضةرياضة

مفهوم الترامبولين:
 الترامبوليـن: هـو اسـم آلـة رياضيـة مكـوّن مـن 
ى  ويُسـمَّ صلـب،  إطـار  علـى  مشـدود  نسـيج 
الترامبوليـن،  سـرير  أو  الوثـب  حصيـر  النسـيج 
وهو يتكوّن من خامة مطاطية شديدة الليونة، 
وتُسـتخدم  ترفيهيّـة،  أداة  الترامبوليـن  ويُعـدّ 

ياضـة. الرِّ لممارسـة 

 تاريخ الترامبولين:
الحديـث لأول  الترامبوليـن  إنشـاء  تـمّ   
فـي  الأمريكيـة  آيـوا  جامعـة  فـي  مـرّة 
لاعبـي  قِبـل  مِـن  للميلاد،   1934 عـام 
الجمبـاز الأمريكييـن )جـورج نيـس، لاري 
جريسـوولد(، حيـثُ إنّـه كان يُسـتخدم 
البهلوانيّيـن  لتدريـب  البدايـة  فـي 

وروّاد  الاسـتعراضي  الطّيـران  يمارسـون  الذيـن 
الفضاء، بالإضافة إلى اسـتخدامه كأداة تدريبيّة 
الرّياضـات  فـي  البهلوانيّـة  المهـارات  لتعزيـز 
الحـرّ،  التزلـّج  الجمبـاز،  الغـوص،  مثـل:  الأخـرى، 
ومـن الجديـر بالذكـر أنّ أوّل ظهـور للترامبولين 
 2000 عـام  فـي  كان  الأولمبيـة  الألعـاب  فـي 

الأسـترالية. سـيدني  مدينـة  فـي  للميلاد، 



 قوانين القفز على الترامبولين:
رئيسـية،  ثلاث حـركات  الترامبوليـن تضـمّ  رياضـة   -1
الهـواء،  فـي  الـدوران  القفـز،  جهـاز  مـن  الإقلاع  هـي: 

القفـز. جهـاز  علـى  والهبـوط 
ويضـم  رئيسـية،  أنمـاط  ثلاثـة  الترامبوليـن  تضـم   -2
مـن مجموعـات  تتكـوّن  إلزاميـة  مهـارات  منهمـا  كل 
مـن الـدوران في الهواء والحركات الأكروباتية متدرّجة 

بالصعوبـة. 
أسـاس  علـى  النقـاط  بحسـاب  التحكيـم  يقـوم   -3
المتسـابقون  ينجـح  لـم  التـي  الحـركات  نقـاط  خصـم 
أمّـا  المسـابقة،  مـن  الأول  الجـزء  وهـذا  تأديتهـا،  فـي 
مـن  بعمـل  فيـه  المتسـابق  يقـوم  الثانـي،  الجـزء 

الصعبـة.  المهاريّـة  الحـركات 
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فوائد القفز على الترامبولين:
القفـز علـى الترامبوليـن يقلـل مـن آلام المفاصل، 
علـى  بالتسـاوي  الضغـط  توزيـع  إلـى  ويـؤدي 
أنـه  كمـا  والظهـر،  والجبهـة  الكاحليـن  منطقـة 
يـؤدّي  الهـواء  القلـب؛ فالقفـز فـي  يحسـن صحّـة 
إلـى وصـول كمّيـة أكبـر مـن الأكسـجين إلـى خلايا 

 أنواع الترامبولين:
علـى  صُمّـم  فقـد  العـادي:  الترامبوليـن 
تقريبـاً،  الأرض  عـن  سـم   12-90 ارتفـاع 

الرياضـة. لممارسـة  ويسـتخدم 
الترامبوليـن المصغـر: مخصّـص لممارسـة 
التماريـن  مثـل  غيرهـا،  دون  محـددة  تماريـن 
 60 إلـى   30 مـن  الأرض  عـن  ويرتفـع  المرتـدة، 

سـم.

مـن  وتمكينهـا  تقويتهـا  إلـى  يـؤدي  ثـمّ  الجسـم، 
تحمّـل المزيـد مـن التماريـن بكفـاءة، ونمـو العضلات 

أضعـاف.  ثلاثـة  بمقـدار  البيضـاء  الخلايـا  ومضاعفـة 
يُعتبـر القفـز علـى الترامبوليـن لمـدة مـا بيـن )5-10( 
دقائـق مفيـد جـداً، لأنـه يحـدث ارتفاعـاً هائلاً فـي عـدد 
الخلايـا البيضـاء التـي تعمـل علـى تحسـين وظائـف 

نظـام المناعـة، وتحسـين عمليـة الهضـم.



هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اختر الإجابة الصحيحة 
اختر الإجابة الصحيحة 

اكتشف معنا
اكتشف معنا

فَكِّر معنافَكِّر معنا
ما هو السلوك السيئ الذي يظهر في الصورة؟
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يستحيل  الـــذي  الــشــيء  هــو  مــا 
كسره؟

ما هي المدة التي نزل خلالها القرآن الكريم؟

23 سنة. أ -	 	

25 سنة. ب -	 	

28 سنة. ج -	 	
أ - 130 مليون كم

ب - 150 مليون كم 
ج - 110 مليون كم
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أوجد الطريق الصحيحأوجد الطريق الصحيح من يوصلني؟
من يوصلني؟
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نصنع معاًنصنع معاًنصنع معاًنصنع معاً
تَأطيرٌتَأطيرٌ

) برْوزةٌ ( ) برْوزةٌ ( 

فسيفِسائِيّ فسيفِسائِيّ 

 الخطوات :

•   ألصق الورقة الملونة على كرتونة، 
ثم قص شباكاً، يكون أصغر بسنتمتر 

واحد من حجم الصورة.

المواد : 
•   كرتون سميك جداً. 	

•   ورق ملون بالحجم ذاته. 	
•   طوابع. 	

•   إصبع تلصيق. 	
•   صورة. 	

•   مقص.  	
•   ورق لاصق. 	



2727

•   صف الطوابع حول الشباك ثم 
قدر  ذاتــهــا  المسافة  راع  ألصقها، 
الإمـــكـــان بــيــن الـــطـــوابـــع، واحـــرص 

على اختيار ألوان جميلة.

وثبت  الخارجية،  الإطــار  أطــراف  قص    •
شريط  بواسطة  الخلف  فــي  الــصــورة 

ورقي لاصق.
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قصة.. نكتبها معاًقصة.. نكتبها معاً
شاهد الرسومات جيدا، وضع عنواناً مناسباً لها، ثم اكتب قصة تتناسب مع تسلسل الأحداث فيها . 

تُنشر المشاركات المتميزة في مجــــلة الشرطي الصغـير

ترسل المشاركات إلى )واتساب( المجلة : 052-7004444



لوّن معنا..
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"وعْيكم يحمي أبناءكم"  
شعار النسخة الثانية من البرنامج الصيفي الافتراضي

نظمت إدارة الشرطة المجتمعية بالقيادة العامة لشرطة الشارقة البرنامج الصيفي الافتراضي "وعيكم يحمي أبناؤكم" 

في نسخته الثانية، بالتعاون مع مجلس الشارقه للتعليم، ونادي الشارقة الرياضي، بهدف توعية شريحة الطلبة من 

السلوكيات والظواهر السلبية، وتوعية أولياء الأمور، وبيان أهمية دورهم في حماية أبنائهم، وسيستمر البرنامج طيلة 

العطلة الصيفية لطلبة المدارس، المقررة من الفترة من 12 يوليو، حتى نهاية أغسطس.

يستهدف البرنامج الفئات الأهم في المجتمع، من الأبناء وأولياء الأمور، كونهم أعمدة رئيسية له، يُبنَى بهم مستقبل 

للتأثر  عرضة  أكثر  هم  الذين  المراهقين  فئة  وخاصةً  الأبناء،  على  وأثرها  الصيفية،  العطلة  ولأهمية  الوطن،  هذا 

بالظواهر ‏‏والمخاطر التي قد تطرأ، ‏يكمن دورنا كجهات شرطية في الحفاظ ‏‏‏عليهم، وشغل أوقات ‏فراغهم بما ينفعهم، 

بدلًا من الانسياق ‏‏وراء تلك الظواهر.

وتضمن البرنامج الصيفي حزمة من المحاضرات وورش العمل التثقيفية في المجال التوعوي لأولياء الأمور والطلبة، 

وتمثلت عناوين المحاضرات الخاصة بأولياء الأمور في )حوادث الغرق، الابتزاز الإلكتروني، أسرتنا حياتنا، المخدرات 

والتدخين(، في حين تمثلت عناوين المحاضرات التوعوية للطلبة في )طريق الأمان، اسبح بأمان، خذ حذرك، أسرتي 

سعادتي، لا تؤذِ نفسك، الصداقة الحقيقة(.

يوميات الشرطي الصغيريوميات الشرطي الصغير



Diary  of  Junior  PolicmanDiary  of  Junior  Policman
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“Your Awareness Protects Your Children”
Is the slogan of the 2nd edition of the Virtual Summer Program

Sharjah Police Headquarters (SP), launched the virtual summer programme "Your 
Awareness Protects Your children" in its second edition, organised by the Com-
munity Police Department of SP, in cooperation with the Sharjah Education Council 
and the Sharjah Sports Club. The programme will continue throughout the summer 
vacation for school students, which is scheduled from July 12 until the end of Au-
gust.
This came with the aim of educating the students on negative behaviours and phe-
nomena, and informing parents on the importance of their role in protecting their 
children. 
The summer programme included a package of educational lectures and work-
shops aiming to raise parents and students awareness on dealing with emergen-
cies and negative behaviours. The headlines of the lectures were: " Beware and 
avoid, We sacrifice you with our souls to our homeland, the dangers of electric 
scooters, Prayer and Worship, Being Dutiful to Parents, Friendships, Bad friends, 
My health is at my home, rational consumption of electricity and water, swim safely)

"وعْيكم يحمي أبناءكم"  
شعار النسخة الثانية من البرنامج الصيفي الافتراضي



ما الذي يجعل الطفل متنمراً؟
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لنبقىلنبقى
 آمنين آمنين

التنمر سلوك عدواني غير طبيعي، عادة ما يحدث بين الأطفال في المدارس والأماكن الترفيهية والعامة، 

قِبل مجموعة من  أو حتى من  الطلاب بممارسة سلوك سيئ على طالب آخر،  وهو أن يقوم أحد 

الطلاب على مجموعة أخرى أضعف منها، بقصد الإيذاء، إما جسدياً أو لفظياً، مما يعمل على زعزعة 

أمن وكيان الطفل.

ما الذي يجعل الطفل متنمّرا؟ً وما هي العوامل التي تساعد الطفل على اكتساب سلوك التنمر؟

• الإهمال من أهم أسباب التنمر، ونشأة الطفل دون توجيه من قبل الوالدين، تساعده على اكتسابه 

سلوكيات خاطئة، من ضمنها التنمّر.

• وصف الوالدين الخاطئ لسلوك التنمر بالجرأة والشجاعة.

• قلة الثقة لدى الأطفال بأنفسهم، تؤدي إلى أن يلجأ بعضهم إلى أسلوب التنمّر ليثبت قوته من خلال 

لفت الانتباه.

• العنف الأسري واعتياد الطفل على رؤية سلوك عدائي من الأهل، فيعد التنمر لدى الاطفال في هذه 

الحالة أسلوباً طبيعياً يتعامل به مع الآخرين.

• الغيرة من أسباب التنمر، لذلك من الضروري غرس القناعة لدى الطفل، وحب الخير للآخرين.

• الغرور وتربية الطفل على التدلل المفرط يجعل منه طفلًا متعالياً وغير مكترث بمشاعر الآخرين، مما 

يدفعه لممارسة التنمّر على أقرانه من الطلاب.

الأهل  قبل  من  فوراً  معالجتها  ويجب  والضحية،  المتنمر  على  سلبية  أضرار  العدائي  السلوك  لهذا 

والمدرسة، لأن أضراره إن لم تُعالج فستؤدي مستقبلًا إلى حدوث أضرار عقلية ونفسية للطرفين.



Why children become bullies? 

Bullying is unwanted, aggressive behavior among school aged chil-
dren in schools, entertainment and public places. 	  
Bullying is to practice bad behavior on another student or even by a 
group of students on another group that is weaker, with the intention 
of harming, either physically or verbally, which works to undermine 
the security and integrity of the child. 

Why children become bullies? What Are the Factors for Becoming a 
Bully?

•	 Neglect is one of the most important causes of bullying, a child's 
upbringing without parental guidance helps him acquire wrong behav-
iors, like bullying.

•	 Parents' wrong description of bullying behavior with boldness 
and courage.

•	 Children's lack of self-confidence, which leads some of them to 
resort to bullying to prove their strength by drawing attention.

•	 Domestic violence and children's habit of seeing hostile behav-
iour from their parents, in which case child bullying is a natural way of 
dealing with others.

•	 Jealousy from others, so it's necessary to instill conviction in the 
child, and love others.

•	 Arrogance and raising a child to be excessively pampered 
makes him an arrogant child and indifferent to the feelings of others.

This hostile behavior negatively affects the bully and the victim, and 
it must be addressed immediately by the parents and the school, be-
cause if it is not treated, its damages will lead to mental and psycho-
logical damage to both parties in the future.

3333

SStaytay
SSafeafe
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اكتشف معنااكتشف معنا

من يوصلني ؟من يوصلني ؟

إجابات العدد السابقإجابات العدد السابق

هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اختر الإجابة الصحيحةاختر الإجابة الصحيحة
التصرف الخاطئ في الصورة
»الطفل الذي يؤذي صديقة«

كم تبلغ المسافة بين الأرض والشمس تقريباً؟

أكل  إذا  حــروف..  أربعة  من  كلمة 
أكلها  واذا  يموت،  نصفها  الإنسان 

كلها لا يموت.. ماهي؟
 » سمسم، نصفها سم «

أ - 130 مليون كم
ب - 150 مليون كم 

ج - 110 مليون كم
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shjpolice_kids

..	
ً
نتواصل	معا

على	انستغرام	صديقكم	الشرطي	الصغير

shjpolice_kids

shjpolice_kids


