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مجلةمجلة  شهريةشهرية  تعنىتعنى  بالثقافةبالثقافة  الأمنيةالأمنية  للأولادللأولاد  والبناتوالبنات  تصدرهاتصدرها  شرطةشرطة  الشارقةالشارقة

فعاليات ثقافية ترفيهيةفعاليات ثقافية ترفيهية    
في مهرجان الشارقة للثقافة والناس في دورته الخامسةفي مهرجان الشارقة للثقافة والناس في دورته الخامسة



تصلني  لم  التي  المواد 

2

مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات

تصدرها شرطة الشارقة -  إدارة الإعلام والعلاقات العامة

العدد )394( ـ السنة الثالثة والثلاثون

أبريل 2022 م ـ رمضان 1443 هـ 

لمراسلاتكم : شرطة الشارقة

إدارة الإعلام والعلاقات العامة

الشرطي الصغير ص ـ ب: 219 

هاتف: 5633333-06  فاكس:  06-5631355

إدارة التحــريـــر

أمــل السويـدي

تنفيذ البرامج التوعوية

عبـد اللطيف القـاضي
»شخصية الشرطي الصغير«

الإخــراج الفني

مــهرة النـقبـي
الترجمة

بدرية طالب أحمد

تصويـــر 

محـمـــد رمـسـي

البريد الإلكتروني :

kidsmag@shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني للقيادة العامة لشرطة الشارقة :

www.shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني لوزارة الداخلية :

www.moi.gov.ae

  

www.facebook.com/junior.shjpolice

shjpolice_kids

في هذا العددفي هذا العدد
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فعاليات ثقافية ترفيهية  

في مهرجان الشارقة للثقافة 

والناس في دورته الخامسة 

في مبادرة )شهر الخير(

شرطة الشارقة تلبي احتياجات 

العمال‏ لاستقبال شهر رمضان 

المبارك

" مبادرة للسعادة"

تزامناً مع اليوم العالمي 

للسعادة

حتى لا تعرض صحتك 

للخطر
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لنا كلمة

مبارك عليكم الشهر الكريممبارك عليكم الشهر الكريم

أحبائي الصغار 
وليلة  رمضان  شهر  والأزمنة  الشهور  من  وتعالى  سبحانه  الله  خص  لقد 
القدر، فللعبادة فيهما ثمرة لا تغفل، ومذاق لا ينكر، وسعادة تذُكر، نشعر 
والصلاة  بالعبادة  أقمناه  إذا  والأمن،  الجوارح  وسكون  القلب  بطمأنينة 
التي تنهي عن الفحشاء، فإذا خلا المجتمع من الفحشاء أصبح مجتمعاً 

آمناً مطمئناً، وهذا ما نهدف إليه. 
شهر رمضان يعني العبادة الخالصة، والعطاء والتصدق ومساعدة الفقير 
يعني  أنه  كما  الله،  ذكر  عن  واللهو  واللغو  السهر   يعني  ولا  والمحتاج، 

احترام العادات والقيم والتقاليد التي تربينا عليها منذ الصغر. 

أصدقائي 
يرانا سوى  أحد  لا  الذاتية،  الرقابة  التي تعتمد على  العبادات  الصيام من 
فعل  عن  ننهاها  كيف  أنفسنا،  نراقب  كيف  تعلمنا  العبادة  وهذه  الله، 
أن  يعلمنا  وهذا  والصواب،  الخير  فعل  من  نقربها  وكيف  والخطأ،  الشر 
نسير على هذا المنهج في جميع أمور حياتنا لننعم بالأمن وراحة النفس، 

وبالتالي نكون حققنا مجتمعاً آمناً خالياً من العبث والزلل. 
لننعم بفضائل شهر رمضان ونعيش بأمان  
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

تحـــت رعايـــة قرينـــة صاحب الســـمو 
الشـــيخة  ســـمو  الشـــارقة،  حاكـــم 
القاســـمي،  محمـــد  بنـــت  جواهـــر 
لشـــؤون  الأعلـــى  المجلـــس  رئيســـة 
الأســـرة، انطلقـــت الـــدورة الخامســـة 
للثقافـــة  الشـــارقة  مهرجـــان  مـــن 
والنـــاس، لمـــدة أربعة أيـــام، في حديقة 

الشـــارقة. بإمـــارة  اليـــاش 
الخامســـة  الـــدورة  فعاليـــات  لاقـــت 

لمهرجـــان الشـــارقة للثقافـــة والنـــاس 
عامـــن  انقطـــاع  بعـــد  إقبـــالً لافتـــاً 
وهـــو  الجائحـــة،  ظـــروف  بســـبب 
ترفيهيـــة  ثقافيـــة  أســـرية  فعاليـــة 
عصـــري  بأســـلوب  متنوعـــة  فنيـــة 
حديقـــة  في  الأســـرة  لأفـــراد  جـــاذب 
في  الســـكنية  الأحيـــاء  أحـــد  تخـــدم 

الشـــارقة. إمـــارة 

فعاليات ثقافية ترفيهية فعاليات ثقافية ترفيهية   
في مهرجان الشارقة للثقافة والناس في دورته الخامسة في مهرجان الشارقة للثقافة والناس في دورته الخامسة 
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

 منصة شرطة الشارقة :
في  الشـــارقة  شـــرطة  مشـــاركة  وجـــاءت 
حرصـــاً  الخامســـة،  بدورتـــه  المهرجـــان 
علـــى التواصـــل مع كافة أفـــراد المجتمع، 
وتوطيـــد العلاقة فيما بينهم، وتضمنت 
التـــي  الفعاليـــات  مـــن  العديـــد  المنصـــة 
)الشـــرطي  شـــخصية  بهـــا  يتواجـــد 
بـــن  تنوعـــت  وعـــروض  الصغيـــر(، 
موســـيقية للفرقـــة العســـكرية، وعروض 
إلـــى جانـــب   ،)k9( للـــكلاب البوليســـية
تنظيـــم الأنشـــطة التوعويـــة والثقافيـــة 

وورش  للأطفـــال،  التوعويـــة  كالـــورش 
الأمـــور،  لأوليـــاء  الأوليـــة  الإســـعافات 
"شـــكراً  منهـــا  المســـرحيات  مـــن  وعـــدد 

ســـلطان".  والدنـــا 
وشـــاركت  الشـــرطة المجتمعيـــة بمبـــادرة 
تواجـــد  عبـــر  آمـــن"،   مجتمـــع  "نحـــو 
زوار  علـــى  للاطمئنـــان   الدوريـــات 
المهرجـــان وتوفير الأمن والســـامة لهم، 
وســـعياً إلى تحقيق هدفها المنســـجم مع 
الهـــدف الاســـتراتيجي لـــوزارة الداخلية 

الرامـــي إلـــى تعزيـــز الأمـــن و الأمـــان.
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

أحببـــت زيارتـــي للمهرجـــان ومشـــاهدة العرض  	
الـــكلاب  وعـــروض  العســـكرية  للفرقـــة  الموســـيقي 

الشـــارقة. شـــرطة  جنـــاح  في  البوليســـية 
	

        

التـــي  حضـــرت وأســـرتي ورشـــة الإســـعافات الأوليـــة  	
نظمها جناح شـــرطة الشـــارقة،  واســـتفدنا منها الكثير من 
المعلومـــات المهمـــة والضروريـــة حـــول طريقـــة التعامـــل مـــع 

الطارئـــة. الحـــالات 

المهرجـــان  في  بالأطفـــال  الصغيـــر(  )الشـــرطي  مجلـــة  التقـــت 
فعالياتـــه:  حـــول  رأيهـــم  لاســـتطلاع 



حسين أحمد  سنةشما   12   

إبراهيم خالد  سنواتسيف   7   

الحمادي سنةراشد محمد   13   

سنةرغد رفعت عودة  12   
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

مـــكان جميـــل للعائلـــة، قضينـــا  	 
وقتاً جميلًا أنا وأفراد أســـرتي، وشاركنا 
بعـــدد من الـــورش التوعويـــة للأطفال.

	

فرحـــت بلقاء الشـــرطي الصغير  	
الإرشـــادات  وأعطانـــا  معـــه،  والتصويـــر 
تحافـــظ  التـــي  التوعويـــة  والنصائـــح  

كنـــا. حيثمـــا  ســـامتنا  علـــى 

المســـرحية  العـــروض  أحببـــت  	
والـــورش التوعويـــة للأطفـــال، وقضينا 

الزيـــارة. هـــذه  في  ممتعـــاً  وقتـــاً 

الـــكلاب  عـــروض  شـــاهدت  	
البوليســـية وقدرتهـــا علـــى الكشـــف عن 
المجرمـــن من خلال تدريبها وتعليمها، 

جـــداً. جميـــاً  العـــرض  كان 
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إمارات الخيرإمارات الخير
في مبادرة )شهر الخير(

ــة  ــادة العامــة لشــرطة الشــارقة ممثل  قامــت القي

ــادرة  "شــهر  ــز الشــرطة الشــاملة بمب ــإدارة مراك ب

الخيــر"،  مــن خــال ‏توزيــع الهدايــا الرمزيــة علــى 

كافــة العامليــن فــي مراكــز الشــرطة الشــاملة 

ــراً عــن التضامــن معهــم فــي شــهر  بالإمــارة، ‏تعبي

رمضــان المبــارك، ‏وترســيخاً لمســؤوليتها الاجتماعية 

‏تجاه فئات المجتمع بمختلف شرائحه.

تحــرص شــرطة الشــارقة علــى تنظيــم مثــل هــذه 

المبــادرات الإنســانية ‏و‏المجتمعيــة التــي تؤكــد 

ــارقة  ــرطة الش ــا ش ــي تنتهجه ــانية الت ــم الإنس القي

وســعيها لتعزيــز قيــم ‏التكافــل والتراحــم مــع 

ــدأ  ــز مب ــع، وتعزي ــراد المجتم ــرائح أف ــف ش مختل

جــودة الحيــاة، بمــا ينعكــس علــى جهودهــا فــي 

مجال حقوق الإنسان.

 شـرطة الشـارقة تلبي احتياجات العمال‏ لاسـتقبال 
شـهر رمضان المبارك



المسجد الزاهر في المسجد الزاهر في 
ماليزيا ماليزيا 

الب�ساط الطائرالب�ساط الطائرالب�ساط الطائرالب�ساط الطائرالب�ساط الطائر

ألورسـتار  مدينـة  فـي  الزاهـر  المسـجد  يقـع 

عاصمـة ولايـة قـدح فـي ماليزيـا، وتـم بنـاؤه فـي 

شـاه. الحليـم  عبدالحميـد  السـلطان  عهـد 

انتهـى بنـاؤه عـام 1915، علـى مسـاحة 11558 

مسـاجد  أجمـل  أحـد  ويعتبـر  مربعـاً،  متـراً 

العالـم، مـن حيـث التصميم والشـكل الخارجي 

والزخـارف، ويتميّـز بنقوشـه الإسلامية البديعـة 

المعمـار  المسـتخدمة فيهـا، ويجسـد  والألـوان 

المالاويـة. الإسلامية  والثقافـة 

وتزيـن المسـجد مئذنـة واحـدة وخمـس قبـاب 

تعبّرعـن أركان الإسلام الــخمسة، وهـي مبنيـة 

 ، سـوداء  تبـدو  لكنهـا  الداكـن  الأحمـر  باللـون 

المميّـز  مظهـره  للمسـجد  يعطـي  مـا  وهـذا 

النهـار. مـع سـاعات  اللـون  يتغيّـر  حيـث 

الشـمالي  الجـزء  فـي  الرئيسـية  القبـة  تقـع 

الشـرقي مـن مبنـى المسـجد، وتوجـد بداخلـه 

بهـا  وتحيـط  مربـع،  أمتـار   5.8 الصلاة  قاعـة 

واسـعة. شـرفات 
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فعاليات شرطيةفعاليات شرطية

الشرطي الصغير يشارك الأطفال فرحتهم بفعاليةالشرطي الصغير يشارك الأطفال فرحتهم بفعالية

لعبة إبداعيةلعبة إبداعية

النص من شعبان  النص من شعبان  )حق الليلة()حق الليلة(
 في إمارة الشارقة في إمارة الشارقة
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العمر: خمس سنوات وما فوق. 
المدة: عشر دقائق. 

العدد: أربع أشخاص فأكثر. 
المواد: ورق مقوى، مقص، قلم. 

كم الساعة الآن؟كم الساعة الآن؟

1. يقـص المشـرف الورقـة علـى شـكل دائـرة كبيـرة، يرسـم عليهـا الأرقـام مـن 1 إلـى 12  	
لتكـون سـاعة، ثـم يقـص عقربـي السـاعة القصيـر والطويـل.

2. يجلـس الأولاد علـى الأرض بشـكل دائـرة، ويضـع المشـرف السـاعة في الوسـط، ثـم  	
يقول للاعب: "السـاعة الآن 9" فيقوم اللاعب بوضع عقربي السـاعة في المكان الصحيح: 

القصيـر عنـد رقـم 9 والطويـل عنـد رقـم 12.

3. إن أخطأ اللاعب، يكون دور التالي. 	

لعبة إبداعيةلعبة إبداعيةلعبة إبداعية
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صحتي وسلامتي صحتي وسلامتي 

السـحور  عنـد  عاليـة  سـوائل  كميـة  شـرب 
يقـي مـن العطـش؟ 

ــد الســحور، لا يقــي  ــة مــن الســوائل عن ــة عالي إن شــرب كمي

ــات  ــص مــن الكمي مــن الشــعور بالعطــش لأن أجســامنا تتخل

الزائــدة عــن حاجتهــا فــوراً، ويفضــل شــرب المــاء علــى فتــرات 

متقاربة بعد الإفطار لتعويض سوائل الجسم.
 

علـى  يسـاعد  الإفطـار  قبـل  الرياضـة  لعـب 
الدهـون؟ حـرق 

ــار شــهر رمضــان، لأن  يفضــل عــدم لعــب الرياضــة خــال نه

الجسم يكون في وضع هدم.

هل هذا صحيح؟ 	
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شـرب العصائـر و المشـروبات الغازيـة 
يغنـي عـن شـرب المـاء، من أجـل إعادة 

السـوائل للجسم؟
إن المشــروبات جميعهــا وبأنواعهــا لا تغنــي عــن شــرب 

المــاء، فالمــاء مهــم لتعويــض الجســم عــن فقــدان 

السوائل أثناء الصيام.

مـا  أكل  يمكـن  رمضـان  شـهر  خلال   
طـوال  شـيئاً  نتنـاول  لـم  لأننـا  نشـاء 

ليـوم؟ ا
ــس  ــام لي ــن الصي ــدف م ــر أن اله ــل أن نذك ــن الأفض م

ــر  ــك بكثي ــن ذل ــر م ــن أكث ــام، ولك ــن الطع ــاع ع الامتن

"الروحانــي والمجتمعــي"، فيفضــل التركيــز علــى إعــداد 

الأصنــاف المعتدلــة مــن حيــث العــدد والغنيــة بالفوائــد 

والقيمة الغذائية لتعويض الجسم عن فترة الصيام. 
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مناظرة الأمن الإلكتروني مناظرة الأمن الإلكتروني 20222022

قــدم ســفراء الأمــن الإلكترونــي مناظــرة توعويــة عــن الأمــن الإلكترونــي التــي 

نظمتهــا إدارة ســامة الطفــل بالشــارقة فــي الجــادة احتفــاءً باليــوم العالمــي 

للإنترنــت، ناقشــوا  خلالهــا موضــوع مرونــة اســتخدام برامــج وتطبيقــات 

الإنترنــت والآثــار الإيجابيــة والســلبية لوســائل الاتصــال الجديــدة، فــي مناظــرة 

مكونــة مــع فريقيــن أو ضــد مــن ســفراء الأمــن الإلكترونــي ومنتســبين ســجايا 

فتيات وناشئة الشارقة.

حياكمحياكم
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ســفير الأمــن الإلكترونــي مايــد المــر يدعوكــم أصدقاء 

ــت  ــتخدام الإنترن ــى اس ــر إل ــرطي الصغي ــة الش مجل

للاســتفادة مــن البحــر الواســع مــن المعلومــات التــي 

يقدمهــا لنــا، وعــدم نشــر المعلومــات الشــخصية عبــر 

الإنترنت حتى تكونوا في أمان. 

شــاركت الطفلــة ســيرين محمــد فــراس فــي المناظــرة 

وقالــت: أكســبتني طرقــاً جديــدة للتفكيــر فــي حمايــة 

ــول  ــعى للحص ــي، وأس ــر الإلكترون ــن التنم ــي م نفس

علــى حــق الصحــة النفســية والجســدية كطفــل فــي 

دولة الإمارات.



شرطة و نادي الدفاع عن النفس بالشارقة يبرمان مذكرة تفاهم
لتوجيه النشء والشباب إلى الطريق الصحيح والمحافظة عليهم 
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أرض المحبةأرض المحبة

أبرمــت القيــادة العامــة لشــرطة الشــارقة مذكــرة 
ــاع  ــات الدف ــارقة لرياض ــادي الش ــع ن ــم م تفاه
ــن  ــن الطرفي ــك حرصــاً م عــن النفــس، وجــاء ذل
علــى تطويــر الكفــاءات الرياضيــة، والاهتمــام 
بتوجيــه النــشء والشــباب إلــى الطريــق الصحيــح 
والمحافظــة عليهــم، وإتاحــة الفــرص ‏أمامهــم 
إقليميــاً  تســطر  أولمبيــة  نجاحــات  لتحقيــق 
ــدم  ــة التق ــع عجل ــي دف ــهم ف ــا يس ــاً، بم وعالمي
ــي المجــال الرياضــي، وســعياً  ــارة الشــارقة ف ‏لإم
ــق النمــو والتطــور المنشــود فــي القطــاع  لتحقي

الرياضي والاجتماعي في إمارة الشارقة.
ــي  ــزري الشامس ــيف ال ــواء س ــعادة الل ــال س وق
قائــد عــام شــرطة الشــارقة: "نحــرص كل الحــرص 
علــى تبنــي مختلــف ‏الأنشــطة الرياضيــة، تنفيــذاً 
الدكتــور  الشــيخ  صاحــب ‏الســمو  لتوجهــات 
ــس  ــن محمــد القاســمي، عضــو المجل ســلطان ب
ــة  ــه، الرامي ــه الل ــارقة، حفظ ــم ‏الش ــى حاك الأعل
إلــى الحفــاظ علــى النــشء وتوجيههــم إلــى 
‏اســتثمار أوقاتهــم بشــكل مثمــر، وجعــل الرياضــة 

في إمارة الشارقة أسلوب حياة. 



أطفال الشارقةأطفال الشارقة
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تهنــئ "أطفــال الشــارقة" التابعــة لمؤسســة ربــع قــرن لصناعــة القــادة والمبتكريــن، وأســرة 

ــوت  ــة لمســابقة الرب ــات الأولي ــي التصفي ــن ف ــال الفائزي ــر ، الأطف ــة الشــرطي الصغي مجل

VEX IQ وتأهلهــم للمســابقة العالميــة )VEX IQ( والتــي ســتقام فــي الولايــات المتحــدة 

الأمريكية مطلع شهر مايو المقبل للمسابقة العالمية .

ــة  ــي مدين ــال الشــارقة ف ــز أطف ــف مراك ــن مختل ــة م ــاً وطفل ــزون عدهــم )12( طف الفائ

الشــارقة والمنطقتيــن الوســطى والشــرقية، متمنيــن لهــم المزيــد مــن التقــدم والتفــوق فــي 

المسابقات القادمة.

" تهنئـة "
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قصص الأمثال الإماراتيةقصص الأمثال الإماراتية

ـــم  ـــك ، برغ ـــا يمل ـــاد بم ـــه ج أي أن
ـــه . ـــة ل ـــه الماس ـــه وحاجت ظروف

ويضـــرب فـــي الحـــث علـــى 
الجـــود والكـــرم ، كمـــا يضـــرب 
للاعتـــذار مـــن قلـــة العطـــاء 
تســـاعد  لا  التـــي  والعســـرة 
ـــود  ـــاء والج ـــى العط ـــا عل صاحبه

بكثـــرة .

البر: القمح 
ــح  ــب القمـ ــه حـ ــوا لـ أي خلطـ
ـــوه  ـــى غش ـــدس ، بمعن ـــع الع م

ـــم . ـــل لا يعل ـــو غاف وه
ـــعبي  ـــل الش ـــذا المث ـــرب ه يض
فـــي  للغـــش  انتقـــاداً 

. ت مـــا لمعا ا

"حطوا له في البر عدس ""حطوا له في البر عدس "

"الجود من الماجود""الجود من الماجود"
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مثل ومعنى مثل ومعنى 

من الأخطاء اللغوية الشائعة قولك:   "كتبت الاستمارة"
 والصواب: "الاستبانة"؛ لأن لفظة "استمارة" لا أصل لها في عربيتنا.

 ابن السبيل : العابر.

ابن الطود : الجلمود.

ابن الحرب : الشجاع. 

ابن الغمد : السيف.

الجماعـة  هـم  الرعيـل   : الأول  الرعيـل 
القليلـون مـن الرجـال أو الجماعة التي 

فمعنـى  المهامت،  في  غيرهـا  تتقـدم 

مـن  أي  الأول  الرعيـل  مـن  قولهـم: 

السـابقين الذيـن لهم بصمـة إيجابية في 

. الحيـاة 

مثل ومعنى مثل ومعنى 
لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة

::من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتي

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة

::تعلم معيتعلم معيتعلم معيتعلم معي



هو حيوان ضخم يعيش في كندا وغرينلاند، يغطي جسمه شعر 
كثيف جداً، حيث يبقيه هذا الشعر دافئاً في البرد القارس.

وهي  الأطلسي،  المحيط  في  تعيش  سمكة  هي 
صيادة ذكية، تتميز بجسمها المستطيل والصغير، 
وتتأرجح رأساً على عقب في الأعشاب البحرية الطويلة، 
لكي تظن أسماك الروبيان اللذيذة والأسماك الصغيرة 

أنها من النباتات.

كنوز معرفيةكنوز معرفية

ثور المسك؟

سمكة البوق؟

أبو الشص؟

وشعره  زعانفه  تجعله  الشعر  كثيف  بحري  وحش  هو 
السمكة  تعرف  فلا  بالطحالب،  المغطى  كالصخر  يبدو 

المارة أنها ستؤكل لدى اقترابها منه.
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ــم  ــة مهاراته ــال وتنمي ــة الأطف ــاء بثقاف للارتق

ــة  ــارقة" التابع ــال الش ــت "أطف ــة أطلق الكتابي

القــادة  لصناعــة  قــرن  ربــع  لمؤسســة 

الكتــاب"،  "نــادي  برنامــج  والمبتكريــن 

ــف  ــة مــن مختل اســتهدف )900( طفــل وطفل

الشــرقية  والمنطقتيــن  المدينــة  مراكــز 

والوسطى.

الــورش  مــن  مجموعــة  البرنامــج  يتضمــن 

المتخصصــة والمبتكــرة التــي ســتقام علــى 

ــا  ــج "اقرأه ــا: برنام ــن أبرزه ــام، م ــدار الع م

ومارســها"، الــذي يهــدف إلــى تنميــة مهــارات 

الأطفــال فــي النقــد القصصــي، والمهــارات 

الكتابيــة، ويتخلــل البرنامــج مجموعــة مــن 

التحديــات منهــا: القرائيــة والســمعية والبصرية 

والتجريبية.

أمــا برنامــج "بقلمــي" الــذي يتضمــن مجموعــة 

ــا تعريــف  ــم مــن خلاله ــي يت ــورش الت مــن ال

ــارات  ــة، والمه ــم الكتاب ــى عال ــاركين عل المش

الأساســية فــي فــن كتابــة القصــة وصياغــة 

أحداثها.

مهارات مفيدةمهارات مفيدة
برامج قرائية متنوعة في برامج قرائية متنوعة في 

أطفال الشارقة أطفال الشارقة 
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أفضل رياضة للأطفالأفضل رياضة للأطفال
لعبتي

الرياضية
لعبتي

الرياضية

هـام  شـئ  الرياضـة  ممارسـة 
منـذ بدايـة الطفولـة فـي سـن 
عديـدة  فوائدهـا  و   ، صغيـر 
فهـى تنمـي القـدرات الذهنية 
التركيـز  علـى  تسـاعد  حيـث 
تنمـي  و   العقـل  تنشـيط  و 
فهـي  الجسـدية  القـدرات 
الجسـم  بنـاء  علـى  تسـاعد 
هنـاك  و   ، سـليمة  بصـورة 
رياضـات مفضلة للأطفال مثل:

القـدم:  وهـي رياضـة  1. رياضـة كـرة  	
مفضلـة لـكل الأولاد خاصـة فـي الصغـر ، تنمـي عنـد 
الطفـل مهـارات التواصـل الإجتماعي و روح الفريق و 
تطـور مـن سـرعة رد الفعـل و قـوة التحمـل و تقـوم 
بتفريـغ طاقـات كبيـرة للطفـل  و تناسـب الأطفـال 

. فـي سـن 6 سـنوات 

2. رياضـة كـرة السـلة:  و هـي رياضـة  	
مفيدة في بناء الجسم ، تناسب أكثر طوال القامة 
، تنمـي كذلـك روح الجماعـة و تقـوي مهـارة الجـري 
السـريع و القفـز و تزيـد مـن التعـاون و التواصـل مـع 
باقـي أعضـاء الفريـق و التركيـز  و تناسـب الأطفـال 

فـي سـن 5 سـنوات. 
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5. رياضـة الجـودو:  و هـي نـوع مـن  	
الرياضـات القتاليـة تطـور الجسـم وتزيـد ليونتـه 
و تنسـق شـكله و حركاتـه ، و تنمـي  المهـارات 
الفكريـة و الجسـدية و تقـوي  العضلات و تقلـل 
عدوانيـة الأطفـال ،و تناسـب الأطفـال فـي سـن 6 

سـنوات. 

تنمـي كل  و  السـباحة:   رياضـة   .6 	
ليونـة  تزيـد  و  القلـب  تقـوي  و  الجسـم  عضلات 
الجسـم و تناسـقه عـن طريـق إسـتخدام اليديـن 
و   . الدمويـة  الـدورة  تحسـن  و  معـا  القدميـن  و 

سـنوات.   4 سـن  فـي  الأطفـال  تناسـب 

7. رياضـة التنـس:  و تزيدمـن سـرعة  	
الحركـة و قـوة التحمـل و التركيـز و سـرعة البديهة 
الذاكـرة و الإدراك و تقـوي  المـخ و  و تعـزز وظائـف 
عضلات الجسـم و تزيد و تحسـن كمية الأكسـجين 
فـي الـدم . و تناسـب الأطفـال فـي سـن 5 سـنوات. 

بتنشـيط  تقـوم  و  الجـري:   رياضـة   .8 	
تشـد  و  القلـب  عضلات  تقويـة  و  الدمويـة  الـدورة 
كل عضلات الجسـم  و يمكـن تقديـر مسـافتها و 

الطفـل.  عمـر  حسـب  وقتهـا 

تكمـن  و  الشـيش:  رياضـة   .3 	
و  تنسـيقها  و  العضلات  تقويـة  فـي  فائدتهـا 
تنميـة مهـارة  التركيـز و السـيطرة علـى النفـس  

سـنوات.  7 سـن  فـي  الأطفـال  تناسـب  و 
 

فـي  تسـاعد  و  الجمبـاز:   رياضـة   .4 	
علـى  السـيطرة  و  التـوازن  علـى  القـدرة  تطويـر 
الجسـم ، و تقـوي العضلات ، و بذلـك تحمـي مـن 
خطـر الإصابـة بـآلام العضلات ، و تزيـد مـن مرونـة 
و خفـة الحركـة ، و تلعـب بأشـكال مختلفـة بيـن 
الأولاد و البنـات . و تناسـب الأطفـال فـي سـن  6 

سـنوات. 



هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اختر الإجابة الصحيحة 
اختر الإجابة الصحيحة 

اكتشف معنا
اكتشف معنا

فَكِّر معنافَكِّر معنا

ما هو السلوك السيئ الذي يظهر في الصورة؟
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ملعب زجاج وفيه )12( لاعبًا وحارسان .. ما هو؟

من هو خامس الخلفاء الراشدين؟

معاوية بن أبي سفيان. 	.1 	
عمر بن عبد العزيز. 	.2 	
أبو جعفر المنصور.  	.3 	



 ساعد رجل الفضاء

للوصول إلى مركبته
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من يوصلني؟
من يوصلني؟
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نصنع معاًنصنع معاًنصنع معاًنصنع معاً
كنبة للأطفالكنبة للأطفال

                المواد:
• صندوق كبير )40/40/60 سم(. 	

• صندوق أصغر )38/38/30 سم(. 	
• ورقة كرتون كبيرة )100/38 سم(. 	

• كرتونة A3  للرأس. 	
• ورق لاصق لوضع القناع. 	

• تلوين.  	
• ورق لاصق ذو وجهين. 	



تغييرات : 
نفذ رسماً آخر، رسم دب مثلًا.  

ورقـــــة كـــرتـــون عــلــى صــنــدوق 
ملون تشكل طاولة صغيرة.

2727

4

والجانب  الأمامي  الجانب  انزع 
الأعلى للصندوق الكبير، وقص 

الجانبين على شكل منحنى.

كبر وانقل رسم الأميرة الى 
الكبيرة..  الكرتونية  أعلى 

)قصه ولونه(.

ضع الكرتونة الكبيرة في مقابل 
حدد  الصغير،  الــصــنــدوق  أســفــل 
ــاه  ــج الــثــنــيــة ثـــم اطـــوهـــا فـــي الات
ــى طــــول ظهر  ــل ع ــس  ــاك ــع ــم ال
باللاصق  الكرتونة  ثبت  الكنبة، 

ذي الوجهين.

ــتــقــنــيــع  ال ورق  ــة  ــ ــاط ــ ــوس ــ ب
ــلـــق الــصــنــدوق  ــق، أغـ ــ ــاص ــ ال
ــه فــي  ــ ــلـ ــ ــم أدخـ ــ ــر ثـ ــيـ الـــصـــغـ
ــر، ثــبــتــه  ــيـ ــبـ ــكـ ــدوق الـ ــ ــن ــ ــص ــ ال
ذي  اللاصق  الــورق  بوساطة 

الوجهين. )لوّن(.
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قصة.. نكتبها معاًقصة.. نكتبها معاً
شاهد الرسومات جيدا، وضع عنواناً مناسباً لها، ثم اكتب قصة تتناسب مع تسلسل الأحداث فيها . 

تُنشر المشاركات المتميزة في مجــــلة الشرطي الصغـير

ترسل المشاركات إلى )واتساب( المجلة : 052-7004444



قصص مزخرفة
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غذائية  سلاسل  في  وتناغم  بتوازن  المخلوقات  فيه  تعيش  واسع  عالم  في 

هدفها بقاء النوع وعدم انقراضه، هناك عامل مشترك يجمعها وهو الأم، 

نعم إنها الأم.

النباتات، واعترافاً بفضل هذه  الحشرات لها أم والحيوانات لها أم وأيضاً 

الأم سمى القدماء الطبيعة التي تخرج منها كل الكائنات )الأم(. في هذا 

العالم الكبير هناك بيت صغير به طفلة تحب أمها كثيراً وتتعلق بها طوال 

الوقت، تسير حيث سارت وتقعد حيث جلست حتى سميت هذه الطفلة 

بالأم الصغيرة لأنها تشبه أمها بكل شيء وتكون مع أمها في كل وقت.

بأنها  وأخبرتها  للعلاج  ستسافر  بأنها  لها  أمها  قالت  الايام  أحد  في  لكن 

تريد  لا  بأنها  وأخبرتها  كثيراً  البنت  صرخت  أيام  لبضعة  فقط  ستذهب 

أن تذهب، وأنها تريد أن تبقى معها للأبد، حاولت أمها بكل الطرق أن 

تقنعها لكنها رفضت ذلك وأصرت على موقفها، وفي إحدى الليالي استلقت 

الطفلة على سريرها بعد أن قصت عليها أمها قصة جميلة وقبلتها وغطتها 

وقلبه،  قد خلا من روحه  البيت  لتجد  الطفلة  قامت  الصباح  جيداً، وفي 

ذهبت الأم ولم تعرف البنت عنها شيئاً لأنها كانت نائمة وحزنت وبكت 

الأم  أيام عندما رجعت  وبعد  أمها  إلا  بأي شيء  ترغب  ولم  بكاءً شديداً 

سعدت الطفلة كثيراً لأنها كانت تحمل بيدها أخوها الصغير الرضيع.

مليئة  حياتنا  الكبير،  بالحلم  مهتم  لكل  الكثير،  العبر  من  تحمل  قصتي 

تحقيق  وراء  نعرف من  أن  لنا  فهل  تعيسة،  أو  كانت  بالأحداث سعيدة 

الحلم الكبير؟! 

قرية صغيرة هادئة، تحب  أعوام وتعيش في  العمر عشرة  دانة من  تبلغ 

فالمدرسة  يرسمن،  وهن  صديقاتها  إلى  تنظر  ودائما  كثيراً  الرسم  دانة 

لوحات جميلة بألوان زاهية، بدأت دانة بمسك الريشة والألوان لتنطلق 

السخرية من  العديد من  بلوحاتها إلى عنان السماء، ولكن واجهت دانة 

قبل صديقاتها وذلك بسبب إعاقة في يدها فحزنت حزناً كثيراً وأخبرت أمها 

بالابتسامة  لها ذلك وقابلتها  بالحزن، ولكن لم تظهر  أمها  بذلك فشعرت 

وقالت لها دعك من صديقاتك فأنت رسامة ماهرة ومبدعة، وأحضرت لها 

المزيد من الألوان واللوحات لتشجع ابنتها على ممارسة هوايتها.  

العالمي  اليوم  بمناسبة  رسمة  أجمل  مسابقة  المدرسة  طرحت  يوم  ذات 

النتائج كانت  الجميلة وفي يوم إعلان  للبيئة فشاركت فيها دانة بلوحتها 

دانة متوترة كثيراً وفجأة سمعت دانة اسمها يرج في جميع أنحاء المدرسة 

الأول  المركز  على  لحصولها  المدرسة  ساحة  في  اسمها  على  المديرة  نادت 

وصفق الجميع بقوة وفرحت دانة كثيراً وأخذت تجري لأمها وقالت لها 

لولاكِ لم أنجح... 

هي نبع الحنان، هي رمز العطاء، هي دار الأمان، هي أمي، مهما خطت 

يا أمي فلولاك لم أصل إلى  أناملي ومهما عبر لساني فإني لا أوفيك حقك 

هذا النجاح. 

الطفلة أثير شهاب العبدولي.
مركز الطفل بكلباء
العمر: 11 سنوات

قصة بعنوان : لولاكِ لم أنجح قصة قصيرة عن الأم

الاسم: نورة أحمد المشتغل.
مركز الطفل بخورفكان. 

العمر : 10 سنوات.
قصة "الأم الصغيرة"
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" مبادرة للسعادة "
تزامناً مع اليوم العالمي للسعادة

تحرص دولة الإمارات على جعل كل فرد في المجتمع محوراً أساسياً في سياساتها وخططتها 

والعمل على إسعاده وتحقيق استقراره وتلبية أمنياته ورفاهيته بمختلف الطرق. 

الشارقة  معهد  مع  بالتعاون  الشارقة،  لشرطة  العامة  القيادة  نظمت  السعادة،  ولتحقيق 

الذي  للسعادة  العالمي  اليوم  مع  تزامناً  تنظيمها  جــاء  التي  للسعادة"،  "مــبــادرة  للسياقة، 

يصادف 20 مارس من كل عام.

ترسيخ  خــال  من  أهدافها  مقدمة  في  والإيجابية  السعادة  قيم  تعزيز  الشارقة  شرطة  وتضع 

مفهوم السعادة ضمن أنشطتها التي تنظمها في بيئة العمل لمنتسبيها، والخدمات التي 

تقدمها لمعامليها، باعتبار السعادة أسلوب حياة في مجتمع دولة الإمارات العربية المتحدة.

يوميات الشرطي الصغيريوميات الشرطي الصغير



Diary  of  Junior  PolicmanDiary  of  Junior  Policman
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 " Happiness Initiative "
Coinciding with the International Day of Happiness

The UAE is keen to make every individual in society a main focus in its poli-
cies and plans, and to work to make them happy, achieve stability, and fulfill 
their wishes and well-being in various ways.
To achieve happiness, the Sharjah Police General Command, in cooperation 
with the Sharjah Driving Institute, organized a "Happiness Initiative", which 
was organized to coincide with the International Day of Happiness, which 
falls on March 20 of each year.
Sharjah Police puts the promotion of happiness and positivity values at the 
forefront of its goals by consolidating the concept of happiness within its ac-
tivities that it organizes in the work environment for its employees, and the 
services it provides to its clients, considering happiness as a way of life in 
the UAE society.



حتى لا تعرض صحتك للخطر!حتى لا تعرض صحتك للخطر!
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لنبقىلنبقى
 آمنين آمنين

أصدقائي : 
هل تعرفون مدى الضرر الذي تلحقه بصحتكم الآنية )الأكواب ، الفناجين، الصحون( 

البلاستيكية المصنوعة من الستيروغوم ... وهو غير قابل للتدوير إلى جانب أنه ضار 

بالصحة وبطبقة الأوزون ؟

السكر في  بها مكعبات  التي تحركون  البلاستيكية  الملاعق  تعرفون مدى ضرر  وهل 

الشاي؟ لهذا انتبهوا..

لا تشربوا الشاي في الكافتيريات وفي المدارس إلا بأكواب زجاجية صحية، ولا تأكلوا 

الحال في شرب  كذلك  يؤذيان صحتكم،  لا  لأنهما  كرتونية،  أو  زجاجية  بصحون  إلا 

العصائر، وحاولوا أن تختاروا العصير الأفضل والأقرب إلى العصير الطبيعي، الذي لم 

تضف إليه المحليات والألوان الصناعية.

قواعد صحية : 
1. لا تتناول المشربات قبل الطعام ، لانها تجرف العصارات الهضمية من المعدة، بينما 

تكون الحاجة ماسة إلى هذه العصارات كي تقوم بعملها وتؤدي وظيفتها في هضم 

الطعام الذي سيدخل إليها.

2. لا تتناول المشروبات حارة جدا أو باردة جداً، لئلا تسبب تسوس الأسنان وتفتتها.

فيها،  تدخل  وسكرية  كيميائية  مواد  أية  وارفض  المشروبات  مكونات  إلى  انتبه   .3

والأفضل أن تشرب المشروبات الطبيعية.



Do not put your health at riskDo not put your health at risk

My friends:

Do you know how harmful is the plastic cups and spoon to your health? 

The plastic is made out of Styrogom which is not recyclable and may 

affect the ozone layer

Do you know how harmful the plastic spoons with which you stir the 

sugar cubes in the tea? So be careful..

Do not drink tea in cafeterias and schools except from a clean glass 

cups, and only use glass or cardboard plates, as is the case with 

drinking juices, and try to choose the best juice that is closest to natu-

ral juice, which has no added sweeteners and artificial colors.

Hygienic rules:

1-Do not take drinks before food, because they remove the digestive 

juices from the stomach, while these juices are urgently needed in 

order to carry out their work and perform their function in digesting 

the food.

2- Do not take drinks that are too hot or too cold, they will cause tooth 

decay and fragmentation. 

3- Pay attention to the ingredients of the drinks and reject any chemi-

cals and sugar, and you better drink the natural drinks.
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SStaytay
SSafeafe
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اكتشف معنااكتشف معنا

من يوصلني ؟من يوصلني ؟

إجابات العدد السابقإجابات العدد السابق

هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اختر الإجابة الصحيحةاختر الإجابة الصحيحة
ما هو ترتيب شهر رمضان بين شهور السنة؟

أ - رمضان هو الشهر الخامس من شهور السنة الهجرية. 	

ب - رمضان هو الشهر التاسع من شهور السنة الهجرية.ب - رمضان هو الشهر التاسع من شهور السنة الهجرية. 	

ج - رمضان هو الشهر السابع من شهور السنة الهجرية.  	

من هو النبي الذي 
صام عن الكلام 

زكريا عليه السلام

التصرف الخاطئ في الصورة هو:
»عدم الحفاظ على البيئة «

القراصنة  لوصول  الأنسب  الطريق 
للكنز 
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أ - رمضان هو الشهر الخامس من شهور السنة الهجرية. 	

ب - رمضان هو الشهر التاسع من شهور السنة الهجرية.ب - رمضان هو الشهر التاسع من شهور السنة الهجرية. 	

ج - رمضان هو الشهر السابع من شهور السنة الهجرية.  	
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shjpolice_kids

..	
ً
نتواصل	معا

على	انستغرام	صديقكم	الشرطي	الصغير
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