
20
22

20
22

و  
وني

 ي
  -

و  
وني

 ي
  -

    3
9639
6 

د 
ـد

عـ
 ال

 -
ل  

فا
لأط

ل ا
 ك

لة
مج

د  
ـد

عـ
 ال

 -
ل  

فا
لأط

ل ا
 ك

لة
مج

مجلةمجلة  شهريةشهرية  تعنىتعنى  بالثقافةبالثقافة  الأمنيةالأمنية  للأولادللأولاد  والبناتوالبنات  تصدرهاتصدرها  شرطةشرطة  الشارقةالشارقة

سنقضي العطلة الصيفية يا أصدقاء ؟سنقضي العطلة الصيفية يا أصدقاء ؟

كــيــفكــيــف
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مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات

تصدرها شرطة الشارقة -  إدارة الإعلام والعلاقات العامة

العدد )396( ـ السنة الثالثة والثلاثون

يونيو 2022 م ـ شوال 1443 هـ 

لمراسلاتكم : شرطة الشارقة

إدارة الإعلام والعلاقات العامة

الشرطي الصغير ص ـ ب: 219 

هاتف: 5633333-06  فاكس:  06-5631355

إدارة التحــريـــر

أمــل السويـدي

تنفيذ البرامج التوعوية

عبـد اللطيف القـاضي
»شخصية الشرطي الصغير«

الإخــراج الفني

شـــيــخـة
الترجمة

جواهر أحمد السلمان
تصويـــر 

محـمـــد رمـسـي

البريد الإلكتروني :

kidsmag@shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني للقيادة العامة لشرطة الشارقة :

www.shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني لوزارة الداخلية :

www.moi.gov.ae

  

www.facebook.com/junior.shjpolice

shjpolice_kids

في هذا العددفي هذا العدد
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كيف سنقضي العطلة 

الصيفية يا أصدقاء؟ 

انطلاق مبادرة الجدار الأخضر

احتفالاً باليوم العالمي للبيئة

أخطاء لا بد أن نتجنبها

الاحتياطات الواجب 

اتخاذها عند حدوث حريق
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لنا كلمة

الاستثمار الأمثل للإجازة الصيفيةالاستثمار الأمثل للإجازة الصيفية

أحبائي الطلبة 
إعلان  استوقفه  بوالده،  اقتداء  اليومية  الصحف  قراءة  سالم  الصديق  اعتاد 
الشرطة  أصدقاء  لدورة  التسجيل  بدء  عن  الشارقة  لشرطة  العامة  القيادة 
التجربة  هذه  خوض  في  بالرغبة  وشعر  الماضي،  العام  في  والثلاثين  الرابعة 

الجديدة، واستثمار وقت الفراغ في الإجازة الصيفية بالشكل الصحيح.
التسجيل  في  رغبته  في  معه  وتحدث  العمل،  من  عودته  لحين  والده  انتظر 

لدورة أصدقاء الشرطة، وقابل والده رغبته بالقبول والترحيب والتشجيع.
الجديدة  المهارات  واكتسب  الشرطة،  أصدقاء  لدورة  سالم  الصديق  انتسب   
والمعارف المختلفة في مختلف المجالات التي اشتملت على المجال الأمني، 

وخدمة الوطن، والمجال الاجتماعي، والمروري، والصحي وغيرها.

أصدقائي  
الدورات  في  والتسجيل  الأمثل،  الاستغلال  الصيفية  الإجازة  تستغل  أن  جميل 
المستقبلية  وأهدافنا  طموحاتنا  يناسب  ما  واختيار  الصيفية،  والمخيمات 
هو  والمعرفة،  بالخبرة  وتدعمها  الشخصية  وتنمي   خلالها،  من  تصقل  التي 
أجمل اسثتمار بدلًا من هدر هذا الوقت الثمين باللعب واللهو طوال الوقت، 

والجلوس أمام الشاشات اللوحية دون فائدة.
النشء  لدى  تغرس‏  التي  الهامة  الدورات  من  الشرطة  أصدقاء  دورة  تعد  و 
بالإضافة  واستقرار،  أمنه  وحماية  ‏عنه  بالدفاع  والإيمان  للوطن  الولاء  قيم 
تبعات  يتحمل  واعياً  جيلًا  يكون  لكي  والسلوكية،  الشخصية  المهارات  إلى 

المستقبل.



كيف سنقضي العطلة

الصيفية يا أصدقاء؟ 
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

أصدقائي :

الأبــواب علــى  المــدارس وفتحنــا  هــا قــد هلــت الإجــازة الصيفيــة، وودعنــا 
مصراعيهــا للرحــات والزيــارات وممارســة الهوايــات، وفــي هــذا الموضــوع 
أحببــت أن أســتمع إلــى آراء بعــض الطالبــات عــن مفهــوم الإجــازة الصيفيــة 

لديهن، وكيفية الاستفادة منها، وما خططهن لقضائها.
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

الصديقة:
الإجــازة تأتــي بعــد انتهــاء ســنة دراســية كاملــة، ونقــوم 
أو  الترويحــي  الهــدف  ذات  الممارســات  ببعــض  فيهــا 
التعليمــي، وســوف أحــرص علــى الاســتفادة مــن أوقاتــي 

بتعلم شيء جديد، وممارسة هواياتي المفضلة.

الصديقة:
أنــا  رحبــت  وقــد  تركيــا،  إلــى  نســافر  أن  والــدي  اقتــرح 
إلــى  نحتــاج  فنحــن  الفكــرة،  بهــذه  ووالدتــي  وأخوتــي 
الترفيــه بعــد انتهــاء العــام الدراســي، وقــد فرحــت جــداً 
لأننــي ســوف أســتمتع بالجــو والمناظــر الجميلــة، وســوف 
أمــارس هوايــة التصويــر الفوتوغرافــي التي هي هوايتي 

المفضلة.

الصديقة:
التخطيــط لقضــاء الإجــازة الصيفيــة بالنســبة لــي شــيء 
مهــم جــداً، لأننــي أريــد تحســين لياقتــي البدنيــة، فقــد 
الســباحة  للفتيــات، لأتعلــم  نــادٍ  فــي  أن أشــترك  قــررت 

حتى أتمكن من استعادة الحيوية والنشاط لجسمي.

فاطمة عمر الكتبي

مها فيصل المازمي

شيخة خالد المازمي



الصديقة:
ســوف أشــترك فــي مركــز لتحفيــظ 
قمــت  مــا  لمراجعــة  الكريــم  القــران 
الجديــد،  بحفــظ  وأقــوم  بحفظــه، 
مــن  يرفــع  ســوف  الكريــم  فالقــرآن 
أجــري عنــد الله، وأيضــاً ســوف ألتحــق 
بــدورة التجويــد التــي تنظمها الأمانة 

العامة للأوقاف والشؤون الإسلامية.

الصديقة:
الإجــازة الصيفيــة هــي فرصــة كبيــرة 
بالمنهــاج  تقيــد  بــدون  للتعلــم 
طلــب  أن  وخصوصــاً  المدرســي، 
حقيقيــة  برغبــة  يكــون  التعلــم 
لتعلــم شــيء محــدد فأنــا أريــد تقويــة 
لذلــك  الرياضيــات،  فــي  مهاراتــي 
فــي  تعلــم  دورة  فــي  أقــدم  ســوف 

أحد المعاهد التدريبية.

الصديقة:
لــي  الصيفيــة فرصــة  الإجــازة  تكــون 
للاشــتراك فــي المخيمــات الصيفيــة 
مختلــف  علــى  تشــتمل  التــي 
والترفيهيــة  التعليميــة  الأنشــطة 
لقضــاء وقــت مفيــد وجميــل فــي آن 

واحد.
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

شهد محمد دحدوح

جوان ايمن    

هند عبيد الكتبي
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

مها فيصل المازمي
12 سنة

شيخة خالد المازمي
12  سنة

فاطمة عمر الكتبي
11 سنة

شهد محمد دحدوح
11 سنة

جوان ايمن    
6  سنوات

هند عبيد الكتبي
11 سنة
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إمارات الخيرإمارات الخير

ــة بالمســاحات الخضــراء الزاهيــة الجميلــة التــي تغــزو شــوارعها  تتميــز الإمــارات الســبع فــي الدول
وأحياءهــا وحدائقهــا، وفــي إمــارة أبوظبــي وفــي قلــب العاصمــة تقــع حديقــة أم الامــارات التــي تُعــدّ 

أكبر وأقدم حديقة في أبوظبي، تستقبل الحديقة أكثر من 700 ألف زائر كل عام.  
فــي شــهر يونيــو مــن العــام الجــاري، وبمناســبة اليــوم العالمــي للبيئــة، أطلقــت مبــادرة  الجــدار 
الأخضــر فــي حديقــة أم الإمــارات، تماشــياً مــع رؤيــة القيــادة الرشــيدة للحفــاظ علــى البيئــة وتحقيــق 
الاســتدامة، الهــدف منهــا نقــل رســالة توعويــة إلــى أفــراد المجتمــع بأهميــة الحفــاظ علــى البيئــة 

ورفع الوعي بتأثير الممارسات اليومية على البيئة.
ــى مســطحات  ــة إل ــات بمــا فيهــا النخيــل وغيرهــا، بالإضاف تحتــوي الحديقــة علــى مجموعــة النبات

مائية مصنوعة جميعها من صخور طبيعية، ومساحات ترفيهية.
وتســتخدم الحديقــة نظــام الــريّ ممــا يســاعدها علــى توفيــر حوالــي 40 % مــن إجمالــي اســتهلاك 

المياه اللازمة لسقاية المساحات الخضراء.

انطلاق مبادرة الجدار الأخضر
احتفالًا باليوم العالمي للبيئة



بحيرة تنجانيقابحيرة تنجانيقا
 جمهورية الكونغو الديمقراطية وتنزانيا جمهورية الكونغو الديمقراطية وتنزانيا

الب�ساط الطائرطاسبلا ئاطلارطاسبلا ئاطلارطاسبلا ئاطلارطاسبلا ئاطلار

• هذه البحيرة الإفريقية الكبرى هي 
ثاني أقدم بحيرة للمياه العذبة في 

العالم. 

• يبلغ طولها 673 كيلومتراً، وهي 
أطول بحيرة للمياه العذبة في العالم.

• تقع على ارتفاع 773 متراً فوق مستوى 
سطح البحر.

• يقع أكثر من 85 في المائة من البحيرة 
البالغة مساحتها 32600 كيلومتر 

مربع في تنزانيا وجمهورية الكونغو 
الديمقراطية، حيث تتدفق المياه إلى 

نهر الكونغو والمحيط الأطلسي. 

• هي موطن الكوبرا المائية المهددة 
بالانقراض التي يمكن العثور عليها 

على شواطئها الصخرية،هذه الكوبرا لا 
تعيش في أي مكان آخر في العالم.

• هي موطن لتماسيح النيل والترابينات 
وعدد كبير من أنواع الأسماك البلطيّة، 
بالإضافة إلى نحو 80 نوعاً من الأسماك 

الأخرى.

99
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لعبة إبداعيةلعبة إبداعيةفعاليات شرطيةفعاليات شرطية
مهرجان دروب المعرفة مهرجان دروب المعرفة 

المعرفـة  الصغيرالاطفـال فعاليـات مهرجـان دروب  الشـرطي  شـاركت شـخصية 

الذي نظمته هيئة الهلال الأحمرالاماراتي بالتعاون مع مؤسسـة الامارات للتعليم 

بمركـز الشـارقة حيـث قـدم المحاضـرات التوعوية والارشـادية للأطفال المشـاركين 

فـي المهرجـان تزامنـا مـع بدايـة العطلـة الصيفية.  

الطبـخ  مجموعـة  منهـا  المختلفـة  الـورش  مـن  عـدد  أيضـا  المهرجـان  وتضمـن 

ومجموعـة اعـادة التدويـر ومجموعـة القـراءة ومجموعـة الاعمـال التراثيـة والأعمـال 

 . المختلفـة  اليدويـة 



العمر: 7  وما فوق. 
المدة: 10 دقائق. 

العدد: اثنان أو أكثر.  
المواد: لاشيء.   

كلمات لها رابطكلمات لها رابط

  1.  يتم اختيار اللاعب الأول، فيقول كلمة مثل: )المدرسة(.

2. يختار الثاني كلمة لها علاقة بالمدرسة: معلم، معلمة، مكتبة،  	
كتاب، قلم.

3. تستمر اللعبة، حتى يكرر أحد اللاعبين كلمة سبق أن ذكرها  	
غيره، يمكن أن يسأل عن توضيح لكلمة اختارها، إذا لم تكن 

العلاقة بينها وبين سابقتها واضحة.

تتطلب اللعبة انتباهاً لاختيار
كلمات لها علاقة بكلمات أخرى

لعبة إبداعيةلعبة إبداعيةلعبة إبداعية

1111
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صحتي وسلامتي صحتي وسلامتي 

أصدقائي:أصدقائي:
مــرض الســمنة واحــد مــن أخطــر المشــاكل الصحيــة علــى 

الأطفــال، خاصــة مــع دخــول فصــل الصيــف وبدايــة الإجــازة 

ــزز  ــا أن نع ــك علين ــي؛ لذل ــاط البدن ــة النش ــة، وقل الصيفي

ــن  ــادنا م ــى أجس ــظ عل ــا، وأن نحاف ــي لدين ــي الصح الوع

السمنة باتباع الإرشادات الصحية التالية:

لنحذر لنحذر من مرض السمنة في الصيفمن مرض السمنة في الصيف
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- تجنب الجلوس الطويل أمام 
شاشات الأجهزة الإلكترونية. 

- الالتزام بمواعيد نوم محددة 
وكافية.

- شرب  القدر الكافي من
الماء ،والابتعاد عن تناول 

المشروبات الغازية والعصائر 
المزودة بالسكريات.

- ممارسة الأنشطة والألعاب 
الرياضية.

- تناول الخضروات والفواكة 
والأطعمة الغنية بالفوائد الغذائية.

- المشاركة في المعسكرات 
الصيفية لزيادة النشاط الحركي.
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ميرة وزينبميرة وزينب
تبتكران تطبيقاً ذكياً لتنظيم الوقتتبتكران تطبيقاً ذكياً لتنظيم الوقت

ميرة وزينبميرة وزينب

حياكمحياكم
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ــة  ــاة الصحي ــودة الحي ــز ج ــت، وتعزي ــم الوق ــاً« لتنظي ــان »تطبيق ــان مواطنت ــرت طالبت ابتك

والعقليــة لــدى طلبــة المــدارس، ليتمكنــوا مــن الدراســة، وخــوض الامتحانــات دون قلــق أو 

توتر.

ــروع  ــوري مش ــد الخ ــرة حمي ــة مي ــتكي، والطالب ــي البس ــب عل ــة زين ــزت الطالب ــث أنج حي

»التطبيــق«، وأطلقتــا عليــه اســم »منظــم الوقــت الافتراضــي«، لعــاج أكثــر المشــكلات التــي 

يعانــي منهــا الطالــب، وهــي الخــوف مــن الامتحــان، والقلــق مــن الفشــل، وصعوبــة الفهــم، 

ــاة  ــد، وجــودة الحي ــم المواعي ــى تنظي ــم. ويعمــل المشــروع عل ــى التنظي ــدرة عل ــدم الق وع

ــطة  ــة بواس ــى الدراس ــاعدة عل ــدم  المس ــا يق ــن، كم ــة بالتماري ــام، والعقلي ــة بالطع البدني

الفيديوهات القصيرة، والنصائح والإرشادات التي تساعد على ذلك.



فنّ " تنُظّم ورشة عمل تطوير الألعاب الإلكترونية"
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أرض المحبةأرض المحبة

ورشــة عمــل بعنــوان "تطويــر الألعــاب الإلكترونيــة" نظمتهــا مؤسســة فــن 
ــئة،  ــة الناش ــتهدفت فئ ــال واس ــارات الأطف ــة مه ــن لتنمي ــدار يومي ــى م عل
ــق بصنــع الألعــاب فــي  ــرض تدريبهــم وتطويــر مهاراتهــم فيمــا يتعل بغ

فضاء ثنائي الأبعاد.

تضمنــت الورشــة رحلــة ممتعــة ومُفعمــة بالتطبيــق العملــي علــى أجهــزة 
الكمبيوتــر المحمــول الخاصة بهم، وتعرّف المشــاركين على آلية اســتخدام 
هــذه التقنيّــة )نظــام ســكراتش(، وكيفيّــة تحريــك كائــن مــا وتدويــره، 
ــع  ــى صن ــولاً إل ــاد، وص ــي الأبع ــاء ثنائ ــي فض ــاوس ف ــاز الم ــه بجه ومتابعت

لعبة بسيطة ثنائيّة الأبعاد تعمل بشكل كلّي. 



أطفال الشارقةأطفال الشارقة
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ها قد أقبل الصيف الجميل 
هــا قــد أقبــل الصيــف الجميــل الــذي يحبــه الجميــع صغــارا وكبــارا لانــه 

ينتهي فيه العام الدراسي وتبدأ العطلة الصيفية
الجميلــه  الأنشــطه  مــن  العديــد  علــى  يحتــوي  لان  الصيــف  أحــب 
كالســباحة والصيــد وركــوب الأمــواج واللعــب برمــال الشــاطئ الدافئــة 
كــم احــب البحــر الأزرق وأشــعة الشــمس الذهبيــة ووقــت الغــروب 
الأطفــال يحبــون بنــاء القــاع الكبيــرة علــى الشــاطئ واللعــب بالكــرة 
ــا احــب اقضــي وقتــي علــى الشــاطئ فــي  مــع الأصدقــاء والأهــل وان

تجميع الاصداف الجميلة واشكل بها عقدا اهديها الى امي
وبعــض العائــات تفضــل الســفر فــي الصيــف والتنقــل الــى أماكــن 
بــارده لكــي يهربــوا مــن حــرارة الشــمس ولكــي يتعرفــوا علــى ثقافــات 
ــة  ــذة الرائع ــات اللذي ــع المثلج ــو الا م ــف لايحل ــى الصي ــده ولاننس جدي

نتناولهــا علــى الشــاطئ او المنــزل او المراكــز التجاريــة 
بيــت جدتــي  ننــام فــي  الأحيــان عندمــا  وفــي بعــض 

نذهــب الــى البقالــة مشــيا علــى الاقــدام ونتشــارك 
الحديــث ونحــن نتلــذذ بالمثلجــات اثنــاء عودتنــا الــى 
تجعــل  التــي  الأســباب  بعــض  هــذه  جدتــي  منــزل 
تحبــون  هــل  وانتــم  عنــدي  غاليــة  مكانــة  للصيــف 

الصيف ؟

بقلم / الطفلة هند محمد النقبي
من مركز الطفل بخورفكان
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قصص الأمثال الإماراتيةقصص الأمثال الإماراتية

أي كأنـــك أديـــت فريضـــة الحـــج 
ـــي  ـــت ل ـــا قدّم ـــم، عندم دون أن تعل
ـــاً  ـــا ثواب ـــت عليه ـــة، فنل ـــذه الخدم ه

عظيمـــاً.
هـــذا القـــول الشـــعبي يـــرد علـــى 
ــاً،  ــه معروفـ ــدم لـ ــن قـ ــان مـ لسـ
هـــو  وكان  لاتنســـى،  وخدمـــة 
وذلـــك  إليهـــا،  ماســـة  بحاجـــة 
ـــك. ـــام بذل ـــن ق ـــكراً لم ـــاً وش امتنان

ـــه  ـــخص كان لدي ـــم ش ـــور: اس ياف
ـــر  ـــه يخس ـــن يركب ـــان، وكل م حص
ـــه  ـــذي ركب ـــدف ال ـــباق، أو اله الس
ـــظ  ـــتهر  بالح ـــذا اش ـــه، له ـــن أجل م
الســـيئ، حتـــى أصبـــح مثـــاً 
ـــاً لا  ـــل عم ـــن يعم ـــه م ـــف ب يوص

ـــه. ـــح في ينج
يضـــرب هـــذا القـــول الشـــعبي 
ـــدك. ـــه ولا يفي ـــل، تفعل ـــاً للعم ذم

 " حصان ) يافور( من قاده ما ربح "  " حصان ) يافور( من قاده ما ربح " 
  

" حجّيت وما دريت "" حجّيت وما دريت "

المصدر: موسوعة الامثال والأقوال الشعبية 
د. راشد  المزروعي
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تعلم معي

الفرق بين الانتقام والعقاب :

الانتقام سلب النعمة بالعذاب

العقاب جزاء على الجرم بالعذاب

لأن العقاب نقيض الثواب والانتقام نقيض الانعام

جمال اللغة العربية

لقـد شـرفنا الله سـبحانه وتعالـى بـأن تكـون لغـة القـرآن 

فـي  ذلـك  سـبحانه  وذكـر  العربيـة  اللغـة  هـي  الكريـم 

قرآنـه ) إن أنزلنـاه قرآنـاً عربيـاً لعلكـم تعقلـون ( صـدق 

العظيـم الله 

من روائع لغتي

أذان : هو النداء ) وأذن في الناس بالحج (

آذان : جمع أُذن وهي عضو السمع لدى الكائن الحي

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة

::من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتي

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة



مخابئها،  من  لتخرج  الليل  هبوط  تنتظر  عديدة  حيوانات 
يلتهم  ، والوطواط  النبات  وأوراق  بالعشب  تتلذذ  فالأرانب 
الصيد،  إلى  يخرجان  والثعلب  الذئب  أما   ، الحشرات  آلاف 
والقندس   ، الأصوات  جميع  وتسمع  الليل  في  ترى  البومة 
يبني سدّه في الليل ، وفي الصحراء حيث تنخفض الحرارة 
من  الــخــروج  واليربوع  الصحراء(  ثعلب   ( يستطيع  ليلًا 
مخابئهما ، كذلك حيوان البرنيق لا يحب الشمس لذا نراه 

يخرج من الماء ليلًا ليذهب ويرعى عشب السباسب .

كل صيف يولد في جميع المنامل نمل مجنح، حين تحط 
لتضع  خندقاً  وتحفر  أجنحتها  تكسر  الأرض  على  الملكات 
بها  فتهتم  عــامــات  نملات  البيض  مــن  تخرج   ، البيض 
الملكات، ثم تشّيد العاملات منملة جديدة ، وتهتم ببيض 
لتكبر  البيض  تضع  أن  إلا  الملكات  على  يبقى  فلا  أخــر، 

المنملة .

كنوز معرفيةكنوز معرفية

الحيوانات التي تحب الظهور في الليل !

النمل الذي يطير ! 

ماذا تعرف عن ....؟
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مهارات مفيدةمهارات مفيدة

مهارة التعاون مع الآخرينمهارة التعاون مع الآخرين  

تساعد مهارة التعاون والمشاركة على بناء وتنمية شخصية الطفل، كما أنها 
تكسب الطفل العديد من الخبرات من خلال التواصل والتعاون مع الآخرين، مثل: 

تساعد مهارة التعاون على تقبل الآخر. 	• 	
تكوين الصداقات والحد من الشعور بالأنانية. 	• 	

الشعور بالانفتاح والثقة والأمان. 	• 	
تعلم التعاطف مع الآخرين. 	• 	

تشجع على الخير والعطاء والتنافس. 	• 	

توفير البيئة الآمنة ليشارك ويلعب ويتعاون مع الأطفال. 	•
شرح أهمية التعاون للطفل بشكل مبسط عن طريق قصص توضح ذلك.   	•
احترام عدم رغبته في مشـاركته الآخرين والتـعاون معهم. 	•

تشجيعه وتحفيزه وعدم مقارنة أداء الطفل مع الآخرين.  	•
شرح ثواب وجزاء المتعاونين. 	•

كيفية اكتساب الطفل مهارة التعاون 
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لعبة كرة القدم لعبة كرة القدم 
لعبتي

الرياضية
لعبتي

الرياضية

تعتبـر كـرة القـدم )Football( اللعبـة الأكثـر شـعبية عبـر العالـم أجمـع، 
فهـي تحتـل أكبـر عـدد مـن المتابعيـن، وأكبـر عـدد مـن اللاعبيـن الذيـن 
يمارسـونها، وتعتبـر رياضـة كـرة القـدم رياضـة فـي متنـاول الجميـع، حيـث 
والملاعـب  الرياضيـة،  كالصـالات  مختلفـة  أماكـن  فـي  ممارسـتها  يمكـن 

والحدائـق.  الرسـمية، 
وهـي مـن الرياضـات الجماعيـة القائمـة علـى مبـدأ التعـاون وروح الفريـق، 
لاعبـاً  عشـر  أحـد  مـن  منهمـا  كل  يتكـون  فريقيـن  تشـكيل  يتـم  حيـث 
يقومـون بتمريـر الكـرة فيمـا بينهـم بهـدف إدخالهـا فـي مرمـى الخصـم، 
حـارس  عـدا  مـا  الكـرة،  مـع  للتعامـل  أيديهـم  اسـتخدام  عليهـم  ويحظـر 
الفريـق  بفـوز  اللعبـة  وتنتهـي  بذلـك،  القيـام  لـه  يُسـمح  الـذي  المرمـى 

الخصـم. فـي مرمـى  الأهـداف  مـن  أكبـر  عـدد  الـذي يسـجل 

فوائد كرة القدم  فوائد كرة القدم  

الدمويـة. والأوعيـة  لقلـب  ا صحـة  تحسـين   -

العضلات. وبنـاء  الدهـون،  تقليـل   -

العظـام. قـوة  يـادة  ز  -

المعرفيـة. الدمـاغ  وظيفـة  تحسـين   -

لـذات. ا واحتـرام  بالنفـس  لثقـة  ا يـادة  ز  -

لتوتـر. وا لقلـق  ا تخفيـف   -

التنفسـي. الجهـاز  صحـة  تحسـين   -
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أدم محمد خطاب 

5 سنوات

زوزا 

8 سنوات

مليكه احمد حسن

5 سنوات

خليفة محمد بشير 

9 سنوات

زينة مراد

 11 سنة

فرح محمد أحمد

 11 سنة
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هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اختر الإجابة الصحيحة 
اختر الإجابة الصحيحة 

اكتشف معنا
اكتشف معنا

ر معنا ر معنافَكِّ فَكِّ

ما هو السلوك السيئ الذي يظهر في الصورة؟ما هو السلوك السيئ الذي يظهر في الصورة؟
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أنا بداية النهاية ونهاية الزمان والمكان أنا أنا بداية النهاية ونهاية الزمان والمكان أنا 
بداية النبات ونهاية الأنسان والحيوان .. بداية النبات ونهاية الأنسان والحيوان .. 

هل تعرفني؟هل تعرفني؟

  كم يبلغ ارتفاع قمة إيفرست؟  كم يبلغ ارتفاع قمة إيفرست؟

2929 ألف قدم  ألف قدم  	.	.11 		
2020 ألف قدم ألف قدم 	.	.22 		
5050 ألف قدم ألف قدم 	.	.33 		

ننأأ خخ



�صـل ولـوّن  �صـل ولـوّن  
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من يوصلني؟
من يوصلني؟
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نصنع معاًنصنع معاًنصنع معاًنصنع معاً
كرتون متموجكرتون متموج

قص قطعة كرتون )على شكل 
انتبه،  ســم   3.5 بقياس  لسين 
الـــتـــمـــوجـــات  تـــكـــون  أن  يـــجـــب 
الأخضر،  باللون  لونها  بالطول 
نحاماً  قص  النموذج،  عن  ونقلا 
الأوز  خــلــقــة  عــلــى  ــر  طــائ  ( ورديـــــاً 
ــيــن  طـــويـــل الـــعـــنـــق والــقــائــمــت
لونهما أحمر وردي( من الكرتون 
بالعرض،  التموجات  المتموج، 

ولونه.

المواد: 
كرتون متموج أبيض. 	• 	

تلوين وريشة. 	• 	
مقص. 	• 	

عود أسنان )خلالة(. 	• 	
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ــي تـــمـــوجـــة  ــ ــ أدخـــــــــل الــــخــــالــــة ف
طائر  مــن  مــتــوســطــة  )تــضــلــيــعــة( 
الآخر في  الطرف  أدخل  النحام، ثم 

القطعة ) اللسين( الخضراء.

تغييرات:تغييرات:

ــض الـــحـــيـــوانـــات الــمــقــتــطــعــة  ــع ب
تشكل  بخيط  والمعلقة  الملونة 

عقداً جميلًا.

استخدم أقلام لباد لتحديد تفاصيل 
الرسم.

نصيحة:نصيحة:
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قصة.. نكتبها معاًقصة.. نكتبها معاً

تُنشر المشاركات المتميزة في مجــــلة الشرطي الصغـير

ترسل المشاركات إلى )واتساب( المجلة : 052-7004444



الأسد والأرنب والغزال

كان ياما كان 
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أنيابه  وسنن   ، عرينه  باب  على  الأسد  تثاءب 
وخالبه وقال : 

إنه صباح جميل ، وأنا أشعر بالجوع .. سأذهب 
في أنحاء الغابة لعلي أعثر على فريسة كبيرة 

أجعلها إفطار اليوم .
وما إن ابتعد الأسد قليلًا حتى وجد أرنباً ينام 
بعد  على  لمح  منه  دنــا  فلما   ، شجرة  تحت 
الأخضر  العشب  يأكل  سميناً  غــزالاَ  خطوات 
طعماً  ألــذُ  الغزال  لحم  أن  وحسب  فطمع   ..

وأشهى نكهة.
بالغزال  يتربص  وراح   ، قليلًا  الأســـد  أبــطــأ 
ركض  وفــجــأة   ، الأعــشــاب  بقضم  المنشغل 
الغزال  ولكن   ، عليه  الانقضاض  يريد  باتجاهه 
لقوامه  وتــرك  يجري  فانطلق  للأسد  فطن 

العنان في أرجاء الغابة الواسعة .
الغزال بأقصى سرعته طلباً للنجاة من  جرى 

خلفه  يجري  ــد  والأس  .. وأنيابه  الأســد  مخالب 
يكن  لــم  الحظ  ولكن   . بــه  الإمــســاك  مــحــاولاً 
 ، الجري  متابعة  عن  وعجز  قواه  وخارت  حليفه 

فتوقف وراح يلهث من شدة التعب .
، استدار وعاد في  ولما استعاد الأسد أنفاسه 
.. وهو يمني  طريقه إلى الذي ينام في الأرنب 

نفسه بالعثور عليه وحمله إلى عرينه.
رآه فيه لم يعثر  الذي  المكان  إلى  ولكا وصل 
عليه ، ولم يجد أي أثر يرشد إليه ، فعرف للحال 

أنه أضاعه كما أضاع الغزال من قبل .
جلس الأسد حزيناً على جذع شجرة وراح يندب 
حظه التعيس هذا اليوم ، ولم يدرك أن الطمع 

وعدم القناعة أوصلاه إلى هذه النتيجة ..
ولم يعرف أن الاكتفاء بلقليل خير من الطمع 
يكاد  والجوع  عرينه  إلــى  وعــاد   ، الكثير  في 

يسقطه أرضاً .

من كتاب أحل الحكايات من وحي كليكة ودمنة 
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الاحتياطات الاحتياطات الواجبالواجب اتخاذها  اتخاذها 
عند حدوث حريق عند حدوث حريق 
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لنبقىلنبقى
 آمنين آمنين

ترتفع نسبة اندلاع الحرائق في فصل الصيف، ولأخذ الحيطة والحذر لا بد من 

لحدوث  تحسباً  وغيرهما،  السيارة  أو  البيت  في  سواء  الحريق  طفاية  وجود 

حريق في أي وقت، وهناك الكثير من الإرشادات والنصائح التي يجب اتباعها 

عند مكافحة الحريق، دعوني أخبرلكم بها: 

إبلاغ الجهات المعنية فور مشاهدة الحريق. 	• 	

خروج جميع الموجودين. 	• 	

البحث عن طريق سالك وآمن للخروج من موقع الخطر.  	• 	

ممنوع استعمال المصعد.  	• 	

في حالة عدم وجود إمكانية للخروج، يجب الدخول إلى أقرب غرفة، وإغلاق  	• 	

الباب وفتح النافذة لإدخال الهواء النقي عبرها.

ممنوع سكب ماء على جهاز كهربائي بأية حال. 	• 	

ممنوع سكب ماء على سائل سريع الاشتعال )زيت( وهو مشتعل. 	• 	

ضرورة تركيب جهاز للكشف عن الدخان.  	• 	



Precautions To Be TakePrecautions To Be Take
 in Case of a Fire in Case of a Fire

Fire outbreaks increase in the summer. As precautions, fire extin-

guishers must be available at home, in the car, and elsewhere in an-

ticipation of a fire. There are a lot of guidelines and tips to follow 

when fighting the fire; let me tell you:

• Notify concerned authorities immediately upon sighting the fire.

• Get everybody out.

• Search for a safe way to get out of danger location.

• Do not use the elevator.

• If there is no possibility for an exit, you must enter the nearest room, 

close the door, and open the window to insert fresh air through it.

• It's forbidden to pour water over an electrical device in any way.

• It is forbidden to pour water on a fast-flaring liquid (oil) that is on fire.

• Install a smoke detector.
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اكتشف معنااكتشف معنا

من يوصلني ؟من يوصلني ؟

إجابات العدد السابقإجابات العدد السابق

هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اختر الإجابة الصحيحةاختر الإجابة الصحيحة

كم يبلغ عدد عيون النحلة؟

أربع عيون. 	.1 	
خمس عيون . 	.2 	

عشر عيون. 	.3 	

أكبر بحر مغلق في العالم  
ثمانية  من  اسمه  يتكون 

أحرف . . فما هو ؟
بحر قزوين

التصرف الخاطئ في الصورة هو:
» إيذاء الحيوانات  «
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نتواصل	معا

على	انستغرام	صديقكم	الشرطي	الصغير
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