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الشارقة شرطة تصدرها والبنات للأولاد الأمنية بالثقافة تعنى شهرية مجلة



2

مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات

تصدرها شرطة الشارقة -  إدارة الإعلام والعلاقات العامة

العدد (398) ـ السنة الثالثة والثلاثون
أغسطس 2022 م ـ صفر 1444 هـ 

لمراسلاتكم : شرطة الشارقة

إدارة الإعلام والعلاقات العامة

الشرطي الصغير ص ـ ب: 219

هاتف: 5633333-06  فاكس:  06-5631355

إدارة التحــريـــر

أمــل السويـدي

تنفيذ البرامج التوعوية

عبـد اللطيف القـاضي
«شخصية الشرطي الصغير»

الإخــراج الفني

مــهرة النـقبي
الترجمة

جواهر السلمان
تصويـــر 

محـمـــد رمـسـي

البريد الإلكترو© :

kidsmag@shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني للقيادة العامة لشرطة الشارقة :

www.shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني لوزارة الداخلية :

www.moi.gov.ae
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داخل الحافلة

أثناء النزول

أراعي الهدوء والنظام في الحافلة. أنزل من الحافلة بحذر، وأبتعد عنها
عشر خطوات على ا­قل.

أتأكد من مغادرة الحافلة، ولا أعبر أمامها
أو خلفها، أو بالقرب منها من أحد الجانبين.

أنتظر خلو الطريق من المركبات ­عبر بأمان.
القاعدة الذهبية

منطقة شديدة الخطورة
Very Dangerous Area

Dangerous Area تمنطقة خطرة
طوا
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من أجل سلامتي ألتزم بالقاعدة الذهبية.

أنتظر دوري أثناء الصعود إلى الحافلة.

ألتزم دائمًا بتعليمات مشرف الحافلة.

قبل ركوب الحافلة

عام دراسي آمن
قواعد السلامة المرورية في الحافلات
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عام دراسي جديد وآمن

برامج توعوية وتثقيفية في 

مدارس الشارقة مع بداية العام 

الدراسي الجديد

شرطة الشارقة تشارك 

الأطفال معسكرهم الصيفي 

بنادي الجولف والرماية

عام دراسي آمن 

قواعد السلامة المرورية 

في الحافلات



33

pedT ناU

عام جديد من الطموح

الطلبة والطالبات:
مفيدة،  ممتعة  أوقات  في  الصيفية  ا�جازة  فترة  قضيتم  لقد 
والجد  بالشغف  مليء  دراسي  عام  إلى  جديد  من  لتعودوا 
وأجوائكم  ومعلميكم  أصدقائكم  بين  والطموح،  والاجتهاد 

الدراسية التي تحبونها كثيراً.
جيداً،  استغلالها  عليكم  ومميزة  جديدة  مرحلة  بدأتم  لقد 
وبذل  والسعي  بالعمل  إلا  تتحقق  لا  والتفوق  التميز  فأمنيات 
الجهد، والحرص على حضور أيامنا الدراسية بانتظام، وتنظيم 
أوقاتنا بين المذاكرة وأداء الواجبات المدرسية، والترفيه والراحة، 

حتى نستطيع مواصلة اليوم دون تعب أو ملل.

أصدقائي،
بالنجاح  واعد  غد  وبناء  جميل،  مستقبل  إلى  نطمح  جميعنا 
مراتب  الى  والارتقاء  ا°مور،  معالي  إلى  والسعي  والتوفيق، 
عليا في الدراسة والحياة، امتثالاً لتوجيهات ديننا الحنيف الذي 

يحثنا على العلم والاجتهاد للوصول إلى النجاح.
وسبيل النجاح، أصدقاءنا، في جميع أمور حياتنا، هو أن نخطط 
للمستقبل دون كسل أو يأس للوصول إلى ما نطمح إليه في 
ول¶نسانية  ولوطننا  لمجتمعنا  نافعين  لنكون  أنفسنا،  بناء 

كلها.
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موضوع
العــدد

عـــام دراســــي
 جـــديد وآمــــــن
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موضوع
العــدد

عام دراسي جديد
نتمنـــى للطلبـــة الأعـــزاء عـــودة مفعمة بالأمـــل، وأن يكون هذا العام عام نشـــاط وجد وتفوق، 
ينهلون فيه من مناهل العلم، بالتحضير والاســـتعداد الذهني والتهيئة النفســـية، واســـتعادة 

المعلومات الدراســـية السابقة.
وغالبـــاً مـــا ينتابنـــا بعـــض القلـــق حـــول الفصـــول الدراســـية الجديـــدة، والأصدقـــاء القدامـــى 
ومعلمينـــا، ولكـــن ســـرعان مـــا يـــزول هـــذا القلق مـــع بضعة أســـابيع من بدايـــة العام الدراســـي 

الجديد.
ســـنلتقي أصدقاءنـــا وربمـــا نتعرف علـــى أصدقاء جدد، ونلتقـــي بمعلمينا ومعلماتنا، ونشـــتم 
رائحـــة الكتـــب الجديـــدة التـــي تحفزنا علـــى العلـــم والنجاح، ونشـــعر بأننا كبرنا قليلًا بســـبب 
انتقالنـــا لمرحلـــة أعلـــى من الماضية، وهذا يجعلنا نشـــعر بقيمة المســـؤولية الملقاة على عاتقنا، 

وبأهميـــة الآمـــال والطموحات التي على أساســـها نبني مســـتقبلنا.
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موضوع
العــدد

الاستعدادات الأمنية والمرورية
زار مدير عام العمليات المركزية بشرطة الشارقة 
العميـــد الدكتـــور أحمـــد الناعـــور مجموعـــة من 
الشـــارقة،  بإمـــارة  مويلـــح  منطقـــة  في  المـــدارس 
في أول يـــوم دراســـي للطـــلاب للاطمئنـــان علـــى 
لضمـــان  المروريـــة،  والســـير  الحركـــة  انســـيابية 
توفيـــر أعلـــى معاييـــر الأمـــن والســـلامة للطلبة 
التـــي تضمن عاماً دراســـياً آمنـــاً للطلبة وأولياء 

أمورهم.



محمد عبدالله النقبي

منال سيف سلطان
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موضوع
العــدد

مدرســـتي المكان المحبب لي، اشـــتقت لها كثيراً خلال 
الإجـــازة الصيفيـــة، وحاولـــت أن أنظم أوقاتـــي وأرتبها لأتعلم 
نغيـــر عاداتنـــا حتـــى  أن  المذاكـــرة، فعلينـــا  وقـــت  أديـــر  كيـــف 

بنشـــاط. الدراســـي  عامنـــا  نســـتقبل 

النـــوم المبكـــر مـــن أهـــم الأشـــياء التـــي تســـاعدنا على 
الاســـتيقاظ المبكـــر، وترتيـــب أوقاتنا وتقســـيمها بـــن المذاكرة 
الدراســـي  للعـــام  الاســـتعدادات  أهـــم  مـــن  وهـــي  والراحـــة، 

الجديـــد.

مجلـــة الشـــرطي الصغيـــر، أيضـــاً بـــدأت جولتهـــا في مـــدارس إمـــارة الشـــارقة للقـــاء 
الأصدقـــاء مـــع بدايـــة العـــام الدراســـي، وســـؤالهم عـــن مشـــاعرهم في هـــذا اليـــوم 

الجميـــل:
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سلطان خليل

روضة سعيد سيف

 مريم سعيد

عامنـــا  نســـتقبل  وهمـــة  تفـــاؤل  بـــكل 
التخلـــي  علينـــا  لذلـــك  الجديـــد،  الدراســـي 
والأجهـــزة  التلفـــاز  وتشـــغيل  الســـهر،  عـــن 
انتباهنـــا  تشـــتت  تســـبب  التـــي  الإلكترونيـــة 
وتلهينـــا عـــن المذاكرة، كذلك علينا أن نســـتمع 
ومعلمينـــا،  والدينـــا  ونصائـــح  لتوجيهـــات 

والتفـــوق. النجـــاح  نحقـــق  ســـوف  وهكـــذا 

قضيـــت أوقاتاً جميلـــة جداً في العطلة 
مراكـــز  أحـــد  إلـــى  انتســـبت  الصيفيـــة، حيـــث 
الأطفـــال  مراكـــز  في  الصيفيـــة،  الأنشـــطة 
لعودتـــي  الاســـتعداد  أتم  في  وأنـــا  بالشـــارقة، 

وطمـــوح. نشـــاط  بـــكل  للدراســـة 

لابـــد أن نعـــود الـــى مقاعـــد الدراســـة بتفـــاؤل 
في أن هـــذا العـــام ســـيكون أجمـــل ، زنحقق فيه 
طموحاتنـــا من تميز وتفـــوق ، حتى نرد بعضاً

مـــن الجميل لهـــذا الوطـــن المعطاء.



6

99



10

phJ  ÓاhUعاR

بمناســبة العــودة للمــدارس، وانطلاقــاً مــن حــرص القيــادة العامــة لشــرطة الشــارقة علــى 

التواصــل مــع المؤسســات المجتمعيــة، خاصــة طــلاب المــدارس وذويهــم، قامــت إدارات 

شــرطة الشــارقة بزيــارة عــدد مــن مــدارس الشــارقة، والترحيــب بالطلبــة بحضــور شــخصية 

الشــرطي الصغيــر لتقديــم برامــج تثقيفيــة وتوعويــة للصغــار والكبــار علــى حــد ســواء، 

الصغيــر  الشــرطي  قامــت شــخصية  ا¥طفــال، حيــث  المروريــة، وســلامة  الســلامة  حــول 

بتوجيــه ا¥طفــال حــول كيفيــة تطبيــق القاعــدة الذهبيــة فــي المــدارس بهــدف تعريــف 

ا¥طفــال بــآداب الســير والجلــوس الصحيــح فــي الحافــلات المدرســية، وذلــك حرصــاً منهــا 

علــى توعيــة ا¥طفــال بالقوانيــن والطــرق التــي تحفــظ ســلامتهم، وتفاعــل الجميــع مــع 

شخصية الشرطي الصغير، وتم توزيع الهدايا الرمزية على ا¥طفال. 

برامج توعوية وتثقيفية في مدارس الشارقة
 مع بداية العام الدراسي الجديد

توعية



1111

توعية

ثقافة

هدايا



صحتي وسلامتي 

لعودة دراسية آمنة وصحية

الدراسي  العام  بداية  مع  تزامناً 
المخاوف  بعض  تظهر  الجديد 
كيفية  حول  ا°مور  أولياء  لدى 
أبنائهم  عودة  عملية  جعل 
وصحية،  آمنة  المدرسة  إلى 
لتحقيق ذلك يجب اتباع النصائح 

وا�رشادات التالية:

دكتورة / خلود المازمي

12



غسل اليدين
تعليم ا°طفال غسل أيديهم بالماء 

والصابون لمدة ٢٠ ثانية لقتل الفيروس 

ارتداء الكمامة 
ترغيب الطفل بالكمامة وتنبيهه 

إلى خطورة عدم ارتدائها في ا°ماكن 
العامة 

تعزيز نظام المناعة 
عبر النوم وا°طعمة الصحية والرياضة 

والضحك وعلاج أسباب التوتر

العادات الصحية 
تجنب ا°سطح الملوثة ومشاركة 

ا°دوات مع اÈخرين واستخدام المناديل 

النوم الصحي
ضروري للصحة الجسدية والعاطفية 
ويؤثر على جودة ا°داء في المدرسة 

وجبة فطور منشطة للمخ
لها تأثير إيجابي على ا°داء المعرفي 

والذاكرة والانتباه

وجبات خفيفة صحية
تساعد ا°طفال في الحصول على 

العناصر الغذائية التي يحتاجونها 
طوال اليوم 

التباعد الاجتماعي 
تعليم الطفل أهمية الالتزام بالتباعد 

الاجتماعي والتنسيق مع المدرسة 
لتطبيقة 

1313
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آمن" صيف نحو "معاً حملة
ــب الواج ــتراطات بالاش ــال ا�طف ــة توعي ــز لتعزي

لهم آمنة بيئة أجل من اتباعها

تزامنــاً مــع الحملــة التــي أطلقهــا مركــز وزارة الداخليــة لحمايــة الطفــل بعنــوان "معــاً نحــو صيــف 

آمــن" ، نظــم مركــز الدعــم الاجتماعــي بشــرطة الشــارقة مبــادرة توعويــة لطلبــة مؤسســة الشــارقة 

ــز  ــاءة، وتعزي ــواع الإس ــن أن ــه م ــل و وقايت ــوق الطف ــف بحق ــدف التعري ــي، به ــن الاجتماع للتمكي

ــة، وذلــك فــي  ــة آمن ــة والاشــتراطات الواجــب اتباعهــا مــن أجــل بيئ ــة فــي الممارســات الآمن التوعي

قاعة الريادة بنادي شرطة الشارقة.

وتمثلــت المبــادرة فــي عقــد ورشــتين توعويتيــن تمثلــت فــي ورشــة " التنمــر"، التــي ســلطت الضــوء 

علــى مفهــوم التنمــر، وأنواعــه، وطــرق الإبــلاغ عنــه، فيمــا تضمنــت الورشــة الثانيــة " الأمــن الرقمــي 

ومخاطــر الألعــاب الإلكترونيــة"، عــدداً مــن محــاور الأمــن الرقمــي، كمحــور مخاطــر مشــاركة 

المعلومــات الشــخصية عبــر الإنترنــت، ومحــور الأســاليب التــي يســتخدمها ضعــاف النفــوس لاســتدراج 

الأطفال عبر البرامج والألعاب الإلكترونية، ومحور الوقاية من التعرض للاستدراج.

حياكم



مـديـنـة فــاس
ôFÉ£dG •É°ùÑdGôFÉ£dG •É°ùÑdGôFÉ£dG •É°ùÑdG

تقـع مدينـة فـاس فـي المغـرب، وقـد 

صنفتهـا منظمـة اليونسـكو كموقع 

تراث عالمي سـنة 1981، وهي مدينة 

تاريخيـة عظيمـة  أبنيـة  جميلـة تضـم 

وتعـود إلـى العصـور الوسـطى، تضم 

والقصـور  المسـاجد  المبانـي  هـذه 

السـكن. والنوافيـر ودور 

أقـدم  أيضـاً   وتقـع فـي مدينـة فـاس 

أن  ويمكـن  العالـم،  فـي  جامعـة 

المؤلفـة  متاهاتهـا  فـي  الزائـر  يضيـع 

مـن الحوانيـت والـدور المتلاصقـة فـي 

بالمبانـي  وتحيـط  شـوارع متشـابكة، 

لحمايتهـا  محصنـة  أسـوار  القديمـة 

. الخـارج  مـن  القادميـن  الغـزاة  مـن 

يسـتأجر  أن  اليـوم  للسـائح  يمكـن   

عطلـة  لقضـاء  القديمـة  البيـوت  أحـد 

المدينـة. هـذه  فـي 

1515
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ــم  نظمــت أطفــال الشــارقة برنامــج "صمّ
تدريــب  فــي  المتخصــص  وابــن" 
النجــارة  حرفــة  علــى  المشــاركين 
والتصميــم، وذلــك فــي الفتــرة مــن 13-18
(20) بمشــاركة   أغســطس،  شــهر  مــن 

المراكــز  أطفــال  مــن  وطفلــة  طفــلاً 
مــن  العمريــة  الفئــة  ضمــن  والجمهــور 

12-9 سنة. 

تعــرف ا�طفــال علــى أساســيات حرفــة 
فــن النجــارة وا�دوات المســتخدمة فيهــا، 
الديكــورات  وتصميــم  التزييــن  وفــن 

المقاســات،  أخــذ  وكيفيــة  المنزليــة، 
با©ضافــة �نــواع ا�خشــاب المســتخدمة 
اســتطاع  وعمليــاً  الطــلاء،  وطريقــة 
جديــدة  مهــارات  اكتســاب  المشــاركون 
ا�ثــاث  قطــع  وتجديــد  تحســين  فــي 
المســتعملة، حيــث تدربــوا علــى طريقــة 
الحفــر وقــص ا�خشــاب بــا�دوات الخاصــة 
بهــا منهــا: القطــع بالليــزر، والفينيــل، 
وكذلــك كيفيــة عمــل الســنفرة للقطعــة 
وتنعيمهــا،  وتحســينها  القديمــة 
وتمكنــوا مــن وضــع لمســاتهم ا©بداعيــة 

(20) طفلاً مبدعاً يشاركون في برنامج "صمم وابنِ"
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وعمــل  الرســم  حيــث  مــن  والابتكاريــة 
التصاميم الجمالية، ثم تلوينها وتزينها. 

بالمشــاركة  عــن ســعادتهم  ا�طفــال  وعبــر 
فــي برنامــج "صمــم وابــنِ"، حيــث قــال الطفــل 
ســيف طــارق النقبــي: "لقــد تعلمــت مهــارات 
لقطــع  الســنفرة  عمــل  كطريقــة  جديــدة، 
وتحســينها،  القديــم،  ا�ثــاث  أو  الخشــب 

وتحويلها إلى قطع جديدة".
أمــا الطفــل حمــدان عبــد ا« علــي، فقــد تحــدث 
عــن مشــروعه قائــلاً: "ســعيد بتمكنــي مــن 
إنجــاز مشــروعي الخــاص، وهــو إعــادة تحديــث 
الطاولــة القديمــة لتكــون صالحــة للاســتخدام 

ــاع الخطــوات  ــك مــن خــلال اتب ــرة أخــرى، وذل م
وبإضافــة  البرنامــج  فــي  تعلمتهــا  التــي 

لمساتي ا©بداعية".
هــذا  خــلال  مــن  الشــارقة  أطفــال  تهــدف 
البرنامــج إلــى تعليــم ا�طفــال مهــارات جديــدة 
ــن  ــكار والتنافــس بي ــداع والابت ــز روح ا©ب وتعزي
ــل  ــب العم ــاون وح ــرس روح التع ــال، وغ ا�طف
الجماعــي فــي نفوســهم، وذلــك فــي بيئــة 
آمنــة وجاذبــة، تُســهم فــي صقــل وتطويــر 

مهاراتهم.
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العمر: خمس سنوات فأكثر.
المدة:  عشر دقائق. 

العدد: ثلاثة لاعبن فأكثر.
المواد: شي صغير، مثل: مشبك غسيل، أو قلم، أو مبرأة. 

افتح عينيك

1.  يتم اختيار شيء صغير لتختبئة الشيء.
2.  يجلس اللاعبون حول طاولة، ويضعون أيديهم على عيونهم، فيقوم اللاعب بتخبئة الشي،  

ويبُقِي طرفاً منه، بحيث يمكن للاعبين فيما بعد أن يروه دون أن يتركوا أماكنهم.
3.  يبدأ اللاعبون البحث.

4.  يمكنهم أن يقفوا، وينظروا في كافة الاتجاهات، دون أن يتركوا مقاعدهم.
5.   يهمس اللاعب الذي يجد الشيء في أذن من خبأه فقط، أما الآخرون فيستمرون في البحث.

6.   تستمر اللعبة حتى يجد اللاعبون كلهم الشيء.

لعبة تتطلب دقة ملاحظة للبحث عن الشيء الذي خبأه اللاعب.

phLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�U
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قصص الأمثال الإماراتية

مثـــل شـــعبي معـــروف علـــى 
ــو  ــة، وهـ ــدول العربيـ ــتوى الـ مسـ
ــي  ــح فـ ــتعمال وواضـ ــر الاسـ كثيـ
ــذب  ــق الكـ ــو أن طريـ ــاه، وهـ معنـ
ــد أن  ــذاب لا بـ ــوف، وأن الكـ مكشـ

ــره. ــة أمـ ــي نهايـ ــف فـ ينكشـ
ويضـــرب فـــي ســـرعة افتضـــاح 
الـــكاذب، وهـــو مـــن بـــاب الـــذم 
كذلـــك، والتحذيـــر مـــن مغبـــة 

الكـــذب.

ـــاروت  ـــا ه ـــاروت: أصله ـــاروت، م  خ
ــرآن  ــي القـ ــواردة فـ ــاروت الـ ومـ
ا±يـــة (102) فـــي ســـورة البقـــرة، 
هـــاروت  يســـمعون  والعـــوام 
ــى  ــنين إلـ ــرور السـ ــرف بمـ فتتحـ
ـــعبي  ـــح ش ـــو مصطل ـــاروت وه خ
يضـــرب انتقـــاداً لكثـــرة الـــكلام 

غيـــر المفيـــد وتكـــراره.

خاروت وماروت 

حبل الكذب قصير 



    النظام المتري
هو نظام عشري عالمي للقياس، يوجد في العديد من المعايير، 
مع خيارات مختلفة من الوحدات ا�ساسية، تم اعتماد العديد من 
المتري، ومنذ الستينيات أصبح  النظام  القياسات على أساس 
المتري  كالنظام   Êدولي به   Êمعترف للوحدات  الدولي  النظام 

القياسي.
تستخدم الوحدات المترية على نطاق واسع حول العالم �غراض 
موتون  غابرييل  قام  1670م  عام  في  وعلمية،  وتجارية  شخصية 
الدائري  المحيط  القائم على  للقياس  العشري  النظام  بتقديم 

لÑرض. 

ماذا تعرف عن؟
دولاب الخزّاف 

الصلصال شكل  ليتخذ  دوران سريع  ذا   Êدولاب الخزّاف  يستخدم 
من  كتلة  توضع  الــقــدر،  "تشكيل"  تدعى  عملية  فــي  الــقــدر 
ويستخدم  بالماء،  تزليقها  ويتم  الدولاب،  الصلصال في وسط 
الخزاف يديه لتحديد أطراف الصلصال فيما يدور الدولاب، وبينما 

يصبح الصلصال أكثر ارتفاعÊ، يشكل جوانب القدر. 
تزيين الفخار 

غالبÊ ما تزين ا�واني الخزفية برسوم أو تصاميم ملونة، يمكن 
رسم التصاميم يدويÊ ولكن في أغلب ا�حيان تطبع الرسوم أو 
 Óتستخدم الرسوم الانطباعية، بعد التزيين تحرق الخزفيات مجدد

على درجة حرارة منخفضة لتثبيت الزينة على الطلاء الزجاجي.
فأصبحت تدخل عالم الموضة والماركات العالمية.

������ ����
اختراعات واكتشافات
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مهارات مفيدة

معظم ا°طفال يرون الوقت مجرد أرقام على ساعة اليد أو الحائط، بينما من 
المهم أن نساعد ا°طفال على فهم تنظيم الوقت واحترام المواعيد.

استخدام أدوات مساعدة لتعلم تنظيم الوقت  .
عند ا�طفال، مثل استخدام التقويمات المغناطيسية.

نقدم له مكافأة على تنظيم الوقت. .
نساعد الطفل في تحديد ا�ولويات اليومية. .

لا نبالغ في جدولة الطفل. .

من الطرق المساعدة لبناء هذه المهارة لدى ا°طفال: 

.           نجعل تنظيم الوقت ممتعا
نعلم الطفل كيفية قياس الوقت. .

إنشاء تقويم العائلة معًا. .
جدولة وقت الفراغ. .

مهارة إدارة الوقت لدى اºطفال

21
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النّفـس،  الحـر مـع حبـس  الغـوص  المـاء، ولـه طريقتـان:  تحـت  الغطـس  الغـوص هـو 

والغـوص مـع أدوات الغـوص، سـواء كانت عبوة من ا�كسـجين، أو أنبوبـاً طويلاً يمتد 

مـن فـم الغـوّاص إلـى السـطح ليتمكـن مـن استنشـاق الهـواء. 

الغوص؟ مفهوم هو ما

أنواع الغوص :
غوص في المياه .1

المفتوحة.
غوص الأعماق..2
غوص الإنقاذ..3
غوص على الحائط..4
الغوص الليلي..5
الغوص في الحطام..6
غوص الانجراف..7
غوص في الجليد..8
غوص في الكهوف..9

فوائد رياضة الغوص:
يساعد الغوص الحر على اتساع الشعب الهوائية.

تحسين الدورة الدموية في الجسم.
تنظيم ضغط الدم والوقاية من الأزمات القلبية.

من الرياضات الضرورية للتخفيف من الضغط العصبي 
وتفريغه أثناء ممارسة هذه الرياضة.

أدوات الغوص: 
النظارة :تعمل على حماية العينين. .1
قصبة التنفس: يستخدمها الغواصون عند الغوص على مسافة قريبة من سطح المياه .2

لاستنشاق الهواء.
الزعانف: تساعد الغواص على التحرك بحرية وبأقل مجهود. .3
بدلة الغطس: تساعد على عزل البرودة، وتمنح الجسم سهولة في الطفو. .4
وحدة التنفس: وهو جهاز لسحب الهواء من الاسطوانة..5
حزام الأثقال: بدون هذا الحزام لا يستطيع الغواص النزول إلى أعماق بعيدة. .6
مقياس ضغط الهواء والعمق..7

�عبت�
��Ŧ:ا�mة

�ت��ت��ت�تتتتتتتتت��� ب �
�����::ا:ا:ا�

�عبت�
يـداً  بـيـد��Ŧ:ا�mة
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القاسمي رئيس  هنأت سعادة الشيخة جميلة بنت محمد 
ا°شخاص  من  الطلاب  ا�نسانية  للخدمات  الشارقة  مدينة 
بمناسبة  معهم  والعاملين  أمورهم  وأولــيــاء  ا�عاقة  ذوي 
انطلاقة العام الدراسي الجديد، راجية اÏ أن يكون عام خير 

وتوفيق ونجاح. 
وأشارت إلى عزم المدينة هذا العام على تطبيق الاستراتيجية 
لرؤيتها  استكمالاً  تعتبر  والتي  للمدينة  العشرية  الجديدة 
التي بدأت منذ أكثر من 40 عاماً، بهدف بناء مناهج تعليمية 
الجهود  وتوثيق  مشاريعها  في  الاستدامة  وتحقيق  حديثة 
للطلبة  تقدمها  التي  الخدمات  جودة  وتطوير  بذلت  التي 

والمستفيدين. 
أهمية  ا�نسانية  للخدمات  الشارقة  مدينة  تولي  وقــالــت: 
الــجــهــات والــمــراكــز  الــتــعــاون وتــرســيــخــه مــع  كــبــيــرة لتنمية 
والمؤسسات المحلية والعربية والعالمية، وستواصل في 

هذا المجال نشاطها تلبية لتطلعاتها في واقع ومستقبل 
على  المستمر  التأكيد  مع  ا�عاقة  ذوي  لÒشخاص  أفضل 

تحسين جودة حياتهم ودمجهم في المجتمع.
وأضـــافـــت: دأبـــت الــخــدمــات ا�نــســانــيــة عــلــى تــأمــيــن البيئة 
ولطالما  ــة  ــاق ا�ع ذوي  لــÒشــخــاص  والــمــســانــدة  الــمــحــفــزة 
الانــخــراط  على  الفئة  هــذه  أبــنــاء  وتشجيع  دعــم  على  حثت 
إلى  وصولاً  والرياضية  والعلمية  المجتمعية  ا°نشطة  في 

 .Ïتحقيق أفضل النتائج بإذن ا
وا�ختصاصيين  المعلمين  جميع  المدينة  رئيس  ــت  ودع
الدراسي  العام  يكون  أن  في  المساهمة  إلــى  وا�داريــيــن 
خلال  من  ا�عــاقــة  ذوي  للطلبة  ومفيداً  مميزاً  عاماً  الجديد 
الاخــتــلافــات  يــراعــي  بما  وتنفيذها  التربوية  الخطط  وضــع 
والتربوية  التعليمية  بالخدمات  والارتقاء  الفردية  والقدرات 

إلى أفضل المستويات.

وتؤكد: الجديد الدراسي بالعام تهنئ القاسمي جميلة

أهدافنا لتحقيق بيد يداً

يـداً  بـيـد



هل تعرفني؟

اختر ا�جابة الصحيحة 

اكتشف معنا

Éæ©e ôuµ na

ما هو السلوك السيئ الذي يظهر في الصورة؟
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 أنا نوع من أنواع الطيور، أعيش في القارة القطبية الجنوبية، 
الهواء  من  تقيه  الفرو  من  سميكة  طبقة  جسدي  يغطي 
البارد، ريشي مترابط متلاصق وسطح ريشي شحمي يحفظ 
ولوني  التجديف،  في  جناحي  أستخدم  المياه،  من  جسمي 

أبيض الصدر ورمادي الظهر أو رمادي أزرق؟

إلى  التي تضطر  اللبونة  البحرية  الحيوانات  الدلفين من 
الطفو فوق سطح الماء للتنفس وهو ليس من ا¥سماك، 

يحب اللعب والمرح، يا ترى كم يبلغ وزن الدلفين؟ 
حوالي 350 كلغ. .1
حوالي 150 كلغ. .2

حوالي 500 كلغ. .3

أ
ن
خ
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نصنع معاًًًًًًًًًًًً
Ŵا���Ŧ ž´قŢ �m:�� ةmfm�

 �ا�ijصgاimj<�Ŧ ũة

- نسخة مطبوعة من ملف PDF القابل للطباعة مع أغطية 
للرأس بالقلم الرصاص

- أقلام رصاص عادية
- مقص

- رسم
- فرشاة

بلاستيكية  عبوة   / تصفيح  لوح   / شفاف  شفاف  فيلم   -
شفافة يمكنك قصها

% ūتاü� ź�
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لهم  للسماح  رغوية  لبنة  في  علقهم  و  أكريليك.  بطلاء  الرصاص  أقلام  بطلاء  نقوم     .1

بالجفاف. يمكنك طلاء ا°قلام لمنحها مزيدًا من اللمعان والمتانة ، ولكنها ليست ضرورية.

2.   نرسم على أقلام الرصاص نقاطًا بيضاء صغيرة ، بفرشاة رفيعة مدببة.

3. نقص أغطية القلم الرصاص من الملف القابل للطباعة ولصقها على ورقة شفافة. ثم 

نقوم بلصق ورقة شفافة أخرى على جوانبها الخلفية

4.   من المهم استخدام الغراء اللاصق وليس الغراء السائل ، حتى 

لا يبتل الورق ولا يتجعد.

5.   قطع أغطية القلم الرصاص المغلفة بالفيلم ، ونترك القليل من 

الهوامش البيضاء

6.   نقوم بربط أغطية القلم الرصاص بالقلم الرصاص بشريط لاصق.

وسوف نحصل على الشكل النهائي .

% ũŦ�b=�Ŧ
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ما قصة التنين 
والكنز؟
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اً مم قصة.. نكتبها معاًق

تُنشر المشاركات المتميزة في مجــــلة الشرطي الصغـير

ترسل المشاركات إلى )واتساب( المجلة : 052-7004444



ما قصة التنين 
والكنز؟

الشرطة والمجتمع

������� א�

ــن مــن  ــة لÌطفــال بعــض المتضرري ــر المحبب زارت شــخصية الشــرطي الصغي
برامــج  عــدة  وقدمــت  الشــارقة،  فنــادق  مــن  عــدد  فــي  وا¥مطــار  الســيول 
ترفيهيــة وتوعويــة لÌطفــال، حيــث كانــت للزيــارة ا¥ثــر الكبيــر فــي نفوســهم، 
فقــد أضفــت شــخصية الشــرطي الصغيــر المــرح والفــرح فــي نفــوس أصدقائنــا 
روح  عــن  تعبــر  التــي  والحلــوى  الرمزيــة  الهدايــا  بعــض  تقديــم  خــلال  مــن 

التواصل بين الشرطة والمجتمع. 
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ضمن سلسلة البرامج والفعاليات الاجتماعية والترفيهية والثقافية التي تنظمها القيادة العامة لشرطة 

الشارقة لÑطفال، وحرصها على توطيد العلاقة مع الشرطة والجمهور، وتفعيل التواصل بين الطرفين 

بما يخدم المجتمع، شاركت القيادة العامة لشرطة الشارقة ممثّلة بإدارة ا©علام والعلاقات العامة وإدارة 

الشرطة المجتمعية، بالمخيم الصيفي الذي نظمه نادي الجولف والرماية بالشارقة، من خلال برنامج "مع 

الشرطة نحن بأمان"، والذي استهدف (35) طالباً وطالبة تراوحت أعمارهم بين 5 إلى 13 عاماً.

وتهدف مشاركة شرطة الشارقة في معسكر ا�طفال الصيفي إلى تعزيز ا�من وا�مان لطلاب المدارس 

مع  يتناسب  علمي  بنهج  التوعوية  المحاضرات  من  عدد  بتقديم  وذلك  لديهم،  ا�مني  الوعي  وزيــادة 

مختلف فئاتهم العمرية.

ا�مثل  والاستخدام  التنمر  حول  محاضرة  جانب  إلى  المروري  الجانب  في  متنوعة  محاضرات  وتضمنت 

.k9  لوسائل التواصل  الاجتماعي، با©ضافة إلى عرض مميز لوحدة الكلاب البوليسية

واختتمت فعاليات البرنامج بجولة مع صديقي الشرطي، وجولات ميدانية في دوريات الشرطة المجتمعية، 

تم من خلالها التعرف على ما يقوم به رجل الشرطة من مهام وواجبات خلال فترة عمله.

يوميات الشرطي الصغير



Diary  of  Junior  Policman

¨ňĵĬŃļǪļŃĵ đ ǧļİı ąĬŃĵı ńĳ đǧĬňıŃıŉŉ �ǦıŃŕŉ,
 ĆķĬňĽĬķ ņńŀļįı ćĬĿıŉ ņĬňŕ ļŃ ĔķļŀİňıŃƜŉ ĆǥŁŁıň ĔĬŁŅ 

Ĭŕ Ħńŀĳ � ĆķńńŕļŃĵ Ĕŀǥĭ

Media and Public Relations along with Community Police departments took part in 

the summer camp organized by Sharjah Golf & Shooting Club. ‘’ A program dubbed 

“Police Provides Us with Safety” was organized for students aged between 5 and 13; 

(35) students were the target audience. The program was organized as part of social, 

cultural and entertainment events launched by Sharjah Police with a view to fostering 

police – public relationship and communication for the benefit of community.

Sharjah Police’s participation was intended to promote safety and security and raise 

security awareness among school students by means of providing awareness lectures 

suitable for students of various age groups. Various lectures on traffic area were pro-

vided, along with a lecture on bullying and appropriate use of social media. K9 Unit 

also presented a show as part of the participation, and finally, students were briefed 

on policeman’s tasks through field tours to community police patrols. 
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داخل الحافلة

أثناء النزول

أراعي الهدوء والنظام في الحافلة. أنزل من الحافلة بحذر، وأبتعد عنها
عشر خطوات على ا­قل.

أتأكد من مغادرة الحافلة، ولا أعبر أمامها
أو خلفها، أو بالقرب منها من أحد الجانبين.

أنتظر خلو الطريق من المركبات ­عبر بأمان.
القاعدة الذهبية

منطقة شديدة الخطورة
Very Dangerous Area

Dangerous Area تمنطقة خطرة
طوا

خ
10

10
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ep
sمنطقة شديدة الخطورة

Very Dangerous Area

3

4 1

2

3

من أجل سلامتي ألتزم بالقاعدة الذهبية.

أنتظر دوري أثناء الصعود إلى الحافلة.

ألتزم دائمًا بتعليمات مشرف الحافلة.

قبل ركوب الحافلة

عام دراسي آمن
قواعد السلامة المرورية في الحافلات

1

2

32

لنبقى
 آمنين



Before getting on the Bus
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On the Bus

Leaving the Bus

When I leave the bus, I take 10
steps away from the bus.

Always let the bus go �rst, and 
never walk in front, behind or 
on the side of the bus.

Wait for the road to be clear and then I cross 
the street safely.Golden rules

الخطورة شديدة منطقة
Very Dangerous Area

Dangerous Area خطرة اتمنطقة
طو

1خ
0

10
st

ep
sالخطورة شديدة منطقة

Very Dangerous Area

A Safe School Year
School Bus Safety Rules

For my safety, I follow the golden 
rules.

Wait for my turn as I get on the bus.

Always listen and follow the 
instructions of the bus supervisor.

Sit properly.

1

2

3

4

5

6

7
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A Safe School YearA Safe School Year

Stay
Safe
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اكتشف معنا

من يوصلني ؟

إجابات العدد السابق

هل تعرفني؟

اختر ا�جابة الصحيحة

ــارات  ــ ــة اÏم ــدول  الــعــاصــمــة الــتــاريــخــيــة ل
العربية المتحدة ؟

الــشــارقــة عاصمة  ــارة  إمـ إعـــلان  ــم   ت متى 
للثقافة اÏسلامية ؟
2014 .1
2018 .2

2012 .3

التصرف الخاطئ في الصورة هو:

«اللعب بالنار »

إمارة رأس الخيمة
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shjpolice_kids

..	
ً
نتواصل	معا

على	انستغرام	صديقكم	الشرطي	الصغير

shjpolice_kids

shjpolice_kids




