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مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات

تصدرها شرطة الشارقة -  إدارة الإعلام والعلاقات العامة

العدد )400( ـ السنة الثالثة والثلاثون

أكتوبر 2022 م ـ ربيع الآخر 1444 هـ 

لمراسلاتكم : شرطة الشارقة

إدارة الإعلام والعلاقات العامة

الشرطي الصغير ص ـ ب: 219 

هاتف: 5633333-06  فاكس:  06-5631355

إدارة التحــريـــر

أمــل السويـدي

تنفيذ البرامج التوعوية

عبـد اللطيف القـاضي
»شخصية الشرطي الصغير«

الإخــراج الفني

مـهرة النـقبي
الترجمة

بدرية طالب أحمد

تصويـــر 

محـمـــد رمـسـي

البريد الإلكتروني :

kidsmag@shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني للقيادة العامة لشرطة الشارقة :

www.shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني لوزارة الداخلية :

www.moi.gov.ae

  

www.facebook.com/junior.shjpolice

shjpolice_kids

في هذا العددفي هذا العدد

 
 

 في حال عدم وجود تغطية شبكة ا�رسال  
 استخدم ا ضواء لاستدعاء المركبات القريبة.   

التصرف المناسب في حال الضياع في المناطق البرية :

 التوجه إلى أقرب مكان مرتفع.

 التواصل مع غرفة العمليات.  

 تتبع مصدر أقرب إضاءة.  
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شــتاء آمــن
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"كلمة للعالم"

شعار معرض الشارقة الدولي 

للكتاب في دورته الحادية 

والأربعين

شرطة الشارقة تشارك 

كبار المسنين يومهم العالمي

 

كيف تحمي نفسك من 

المخاطر الإلكترونية؟

"شتاء آمن"

التصرف المناسب في حال 

الضياع في الممناطق البرية
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لنا كلمة

أعمدة الإنارة الحيةأعمدة الإنارة الحية

أصدقائي: 

الشارقة  معرض  أجنحة  تجوب  فنية  لفرقة  عرض  هو  الحية  الإنارة  أعمدة 

جميلة  عروضاً  قدمت  والأربعين،  الحادية  دورته  في  للكتاب  الدولي 

خلال  من  تشكلت  بأزياء  موسيقية  أنغام  على  أدائية  حركات  خلال  من 

الأضواء والزخارف اللامعة، خلقت البسمة على وجوه الزوار، ونشرت الفرح 

والسعادة بين الأطفال.

أحبائي الأطفال:

جاءت  الدولي  الشارقة  مهرجان  في  الحية  الإنارة  أعمدة  عرض  فكرة 

لتوضح أهمية الكتاب كمصباح مضيء للعقول، ينير لنا طريق الحياة، 

وأن الكلمة قادرة على أن تبني مستقبلنا، وتغير واقعنا للأفضل، فكونوا 

مخلصين للكتب وحريصين على صداقته. 
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اختتـــم صاحـــب الســـمو الشـــيخ ســـلطان بن محمد القاســـمي عضو المجلـــس الأعلى حاكم 
الشـــارقة، كلمتـــه في حفـــل افتتـــاح معـــرض الشـــارقة الدولـــي للكتـــاب لهـــذا العـــام قائـــاً: 
تعيـــش الشـــارقة أكثـــر مـــن عشـــرة أيـــام مـــن الثقافـــة والمعرفـــة مـــن خـــال معـــرض الشـــارقة 
الدولـــي للكتـــاب بخـــاف مـــا يعـــرض بـــن أجنحتـــه من كتـــب في مختلـــف المعـــارف والعلوم، 
وإننـــا ننتهـــز هـــذه الفرصـــة لندعـــو الجميع كبـــاراً وصغاراً، رجالًا ونســـاءً للإقبـــال على هذا 

المعـــرض، والنهـــل ممـــا فيـــه مـــن العلـــوم والمعـــارف والثقافـــات بمختلف لغـــات العالم.

شعار معرض الشارقة الدولي للكتاب 
في دورته الحادية والأربعين

موضوعموضوع
العــددالعــدد
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 إن معـــرض الشـــارقة الدولـــي للكتـــاب في دورتـــه الحاديـــة والأربعـــن، يحمـــل 
رســـالة واضحـــة مفادهـــا، أن العالـــم يقـــرأ مـــن الشـــارقة، ملتقـــى تجتمـــع فيـــه 

حضـــارات وثقافـــات العالـــم علـــى مـــدار 12 يومـــاً.
بـــن ورش عمـــل ومســـرحيات  تتنـــوع  المعـــرض 623 فعاليـــة للأطفـــال،  نظـــم 
وعـــروض ترفيهيـــة وتعليميـــة، تســـتهدف تنميـــة مهـــارات الأطفـــال العلميـــة 

والعمليـــة.

زيارة 
زار ســـمو الشـــيخ ســـلطان بن أحمد بن ســـلطان القاســـمي نائب حاكم الشارقة 
علـــى  ســـموه  واطلـــع  الشـــرطية،  العلـــوم  وأكاديميـــة  الشـــارقة،  شـــرطة  جنـــاح 
الإصـــدارات التـــي شـــاركت بهـــا شـــرطة الشـــارقة والأكاديميـــة، والتـــي تنوعـــت 
إصداراتها بين التخصص الأمني والقانوني والإداري والاجتماعي‏‏، والبحوث 
والدوريـــات الشـــرطية المتخصصـــة، والمجـــات التـــي تراعـــي تنـــوع القـــراء علـــى 

اختـــاف أعمارهـــم واهتماماتهـــم الفكريـــة.

موضوعموضوع
العــددالعــدد
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

الصديق محمد يوسف:
أشـــكر بابـــا ســـلطان على كل مـــا يقدمه لنا مـــن رعاية 
هـــذا  وجـــود  فرصـــة  اغتنـــام  علينـــا  لهـــذا  واهتمـــام، 

المعـــرض لاقتنـــاء الكتـــب المفيـــدة التـــي نحبهـــا.

الصديقة ريان جاسم:
أحببـــت كثيراً المعرض بكتبه وورشـــه وفعالياته، وأقول 
شـــكراً للشيخ ســـلطان حاكم الشارقة وشـــكراً للشارقة 
علـــى هـــذا المعـــرض المميز، وأدعـــو أصدقائـــي الأطفال 

لزيـــارة المعرض واقتنـــاء الكتب المفيدة.
ريان جاسم

محمد يوسف

التقـــت مجلـــة الشـــرطي الصغيـــر بالأصدقـــاء الصغـــار، وتحدثت معهم عن مـــدى رضاهم 
وســـعادتهم بمعـــرض الشـــارقة الدولي للكتاب لهـــذا العام:
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

الصديقة غاية شاهين:
المعـــرض جميـــل جـــداً، وفيـــه العديـــد مـــن الكتـــب المتنوعـــة 
وأنقـــل  اشـــتريتها،  التـــي  الكتـــب  أقـــرأ  ســـوف  المختلفـــة، 
المعلومـــات المفيـــدة لأصدقائي الذين لـــم يتمكنوا من زيارة 

المعـــرض. 

الصديقة آمنة سيف:
هـــذه هـــي المـــرة الأولـــى التـــي أزور فيهـــا معـــرض الشـــارقة 
الدولـــي للكتـــاب، فقـــد أتيت من مدينة كلبـــاء أنا وعائلتي، 
انبهـــرت مـــن جمـــال الكتـــب وتنوعها، واطلعـــت على الكتب 
التـــي توفـــر معلومـــات مختلفة حـــول العالم، قضينـــا وقتاً 

رائعـــاً في هـــذه الزيارة.

الصديقة نورة عبد العزيز:
المعـــرض جميـــل منـــذ وقـــت طويـــل وأنـــا اتمنـــى زيـــارة هـــذا 
المعـــرض لأننـــي أحب كتـــب العلوم والبيولوجـــي فأنا أطمح 
أنـــا أصبـــح عالمـــة في هـــذا المجـــال، وأخـــدم دولتـــي الحبيبـــة 

دولـــة الإمـــارات مـــن خـــال هـــذا العلم.

الصديقة فاطمة سالم:
عندما نقرأ الكتب نكتســـب العلـــم والثقافة والمعرفة، أدعو 
أصدقائـــي وزملائـــي لزيارة المعرض وشـــراء الكتـــب المفيدة، 
والمســـرحيات  الجميلـــة  والفعاليـــات  العـــروض  ومشـــاهدة 

الرائعة.

غاية شاهين

آمنه سيف

نورة عبدالعزيز

فاطمة سالم
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إمارات الخيرإمارات الخير

أقامــت القيــادة العامــة لشــرطة الشــارقة بمقــر 
"مؤسســة حياكــم اقربــوا" فــي الســوق الشــعبي 
"اليــوم  بمناســبة  احتفــالاً  خورفــكان  بمدينــة 
العالمي للمســنين 2022"، تماشــياً مع توجهات 
القيادة الرشــيدة في تعزيز التواصل المجتمعي 

والإنساني.	
اســتهل الحفــل بآيــات مــن القــرآن الكريــم، ثــم 
تــم اســتعراض الفعاليــات الترفيهيــة والثقافيــة 
فقــرات  الحفــل  تضمــن  حيــث  للحضــور، 

اســتعراضية ومســرحية قدمتهــا مدرســة عاتكــة 
مــن  ومتطوعــون  الأولــى،  الحلقــة  زيــد-  بنــت 
للفرقــة  عــرض  إلــى  بالإضافــة  الشــارقة،  شــرطة 

العسكرية بأكاديمية العلوم الشرطية.  
وفــي ختــام الحفــل تم تكريم الجهــات المتعاونة 
ومدرســة   ،" اقربــوا  حياكــم  "مؤسســة  وهــم 
ومدرســة  الأولــى،  الحلقــة   - زيــد  بنــت  عاتكــة 
البديــة للبنيــن- الحلقــة الأولــى والحلقــة الثانيــة، 

واللجنة المنظمة لفعاليات الاحتفال. 

شرطة الشارقة تشارك 
كبار المسنين يومهم العالمي



اختصـاراً  ويعـرف  الكبيـر،  أميـة  بنـي  جامـع 
دمشـق،  فـي  مسـجد  هـو  الأمـوي،  بالجامـع 
فـي  كان  القديمـة،  المدينـة  قلـب  فـي  يقـع 
فـي  تحـول  ثـم  سـوقاً،  القديـم  العهـد 
فـي  أُنشـئ  معبـد،  إلـى  الرومانـي  العهـد 
الزمـن  مـع  تحـول  ثـم  الميلادي،  الأول  القـرن 
إلـى  المسـلمون  دخـل  ولمـا  كنيسـة،  إلـى 
دمشـق ومنهـم خالـد بـن الوليـد وعبيـدة بـن 
الجـراح صـار نصفـه مسـجداً ونصفـه كنيسـة. 
الملـك  عبـد  بـن  الوليـد  الأمـوي  الخليفـة  قـام 
سـنة 86هــ  بتحويـل الكنيسـة إلـى مسـجد، 
مسـاحة  وتبلـغ  جديـد،  مـن  بنـاءه  وأعـاد 
مـآذن  ثلاث  ولـه  157×97م،  كلـه  المسـجد 
فـي  قبـاب  وثلاث  كبيـرة  وقبـة  أبـواب  وأربعـة 
المسـلمين،  لـكل  محاريـب  وأربعـة  صحنـه، 
سـنوات. عشـر  حوالـي  بنـاؤه  اسـتغرق 

أشـهر  كرابـع  الأمـوي  المسـجد  ويصنـف 
المساجد الإسلامية بعد حرمي مكة والمدينة 
منـذ  تشـييده  تـم  حيـث  الأقصـى،  والمسـجد 
بزينـة  ويتميـز  عـام،  وثلاثمائـة  ألـف  مـن  أكثـر 
زخرفيـة حيـث يشـمل الجـزء السـفلي لوحـات 
زخـارف  تشـكل  ملونـة  بخطـوط  مصفّحـة 
بجدرانـه  العلـوي  والجـزء  جميلـة  هندسـية 
بالذهـب. المغشـاة  الملونـة  الفسيفسـائية 

النبـي  جسـد  مدفـن  علـى  المسـجد  يحتـوي 
الفتحـة  علـى  يحتـوي  كمـا  زكريـا،  بـن  يحيـى 
علـي  بـن  الحسـين  رأس  فيهـا  وضـع  التـي 
بالمسـجد  وأُلحـق  دمشـق،  إلـى  حُمـل  حيـن 
الأيوبـي. الديـن  صلاح  رفـات  تضـم  مقبـرة 
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لعبة إبداعيةلعبة إبداعيةفعاليات شرطيةفعاليات شرطية

ضمن مبادرات  " فريق سنابل التطوع "  الذي  أطلقته مدرسة فكتوريا الدولية- المنطقة 

الوسطى  بهدف غرس العمل التطوعي والمسؤولية المجتمعية في نفوس الطلبة 

من خلال تنفيذ برامج مجتمعية وإنسانية، زار  عدد من طلاب الصف الأول  جناح الأطفال 

بمستشفى الذيد ، بصحبة شخصية الشرطي الصغير من القيادة العامة لشرطة الشارقة 

، حيث هدفت الزيارة إلى تعليم الطلاب فضل عيادة المريض واتباع سنن خير الخلق محمد 

الأمل  روح  وبث  الآخرين  اسعاد  على  وتشجيعهم  التسليم  وأتم  الصلاة  أفضل  عليه 

في نفوس المرضى ، حيث أن هذه الأنشطة تقوي شخصيتهم وتغرس فيهم القيم .

نشاط زيارة المرضىنشاط زيارة المرضى
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العمر : 9 وما فوق.
المدة: 10 دقائق.

العدد: 4 أو أكثر. 

هل أنا مسرور ؟هل أنا مسرور ؟

1. يطلب من أحد اللاعبين الخروج من الغرفة، أو الابتعاد قليلا عن الآخرين، ثم يختار اللاعبون 
حالا مثل سرور، حزن، غضب، ضجر، تعب.

2. يستدعى اللاعب الذي خرج، ثم يسأل عن الحال التي يكون عليهااللاعبون والتي تبدو على 
وجوههم وحركات أجسامهم. 

3.إذا عرف اللاعب الحال، يكون الدور على اللاعب الثاني ليخرج من الغرفة، وهكذا.

تتطلب اللعبة انتباها لمعرفة الحال التي يكون عليها اللاعبون، كما 
تتطلب مهارة من اللاعبين لإظهار الحال دون كلمات.

لعبة إبداعيةلعبة إبداعيةلعبة إبداعية
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صحتي وسلامتي صحتي وسلامتي 

السمنة عند الاطفالالسمنة عند الاطفال

فـي  يتجمـع  حيـث  والمراهقيـن،  الأطفـال  فـي  يؤثـر  اضطـراب 

زيـادة  هـذا  عـن  وينتـج  الدهـون  مـن  زائـدة  كميـة  الطفـل  جسـم 

وطولـه. عمـره  يناسـب  الـذي  الطبيعـي  المعـدل  عـن  الطفـل  وزن 

إعداد :  الدكتورة خولة المازمي 

 أسباب السمنة عند الأطفالأسباب السمنة عند الأطفال
•   تناول الطعام غير الصحي والغني بالسعرات الحرارية مثل العصائر والمشروبات المحلاة والحلويات 

والوجبات السريعة على وجه الخصوص.

•   عدم ممارسة الرياضة بشكل كافٍ.

•   الإدمان على التكنولوجيا والألعاب، والجلوس لفترات طويلة .

•   العوامل الجينية، والاضطرابات الهرمونية التي تعود لتاريخ العائلة الصحي .

•   تعرض الطفل للضغوط النفسية التي تدفعه لتناول الطعام بشراهة .
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علاج السمنة عند الأطفالعلاج السمنة عند الأطفال
•   وضع برنامج صحي ورياضي مناسب للأطفال .

•   تشجيع الطفل على شرب الماء بشكل مستمر.

•   الإكثار من الأغذية الغنية بالألياف لتجنب مشاكل الجهاز الهضمي للأطفال مثل الإمساك أو 

الإسهال.

•   تشجيع الطفل على ممارسة الألعاب الحركية  والقفز.

•   تجنب جلوس الطفل أمام التلفاز أو الأجهزة اللوحية لفترات طويلة.

•   الابتعاد عن استخدام أسلوب المكافأة والعقاب بالطعام.

مضاعفات سمنة الاطفالمضاعفات سمنة الاطفال
•   الإصابة بالنمط الثاني من السكري.

•   المتلازمة الأيضية .

•   ارتفاع ضغط الدم وارتفاع كوليسترول الدم.

•   الربو.

•   الاضطرابات التنفسية.

•   اضطرابات النوم.

•   البلوغ المبكر وبدء الحيض المبكر.

•   الاضطرابات السلوكية والتعليمية.

•   الاكتئاب.

•   فقدان الطفل ثقته بنفسه.
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شرطة الشارقةشرطة الشارقة
 تحقق أمنية ثلاثة طلاب تحقق أمنية ثلاثة طلاب  

اســتجابت إدارة الشــرطة المجتمعيــة بالقيــادة العامــة لشــرطة الشــارقة لأمنيــة ثلاثــة طــاب 
ــارة دار  ــب زي ــى جان ــة، إل ــام اليومي ــم بالمه ــاء قيامه ــاً أثن ــرطة ميداني ــراد الش ــة أف بمرافق
المســنين، وتقديــم الأطعمــة والمشــروبات إلــى بعــض العمــال المتواجديــن فــي المواقــع 

الإنشائية بمدينة الشارقة.
ــزي  ــن ال ــة ميدانيــة مرتدي ــة فــي جول ــراد الشــرطة باصطحــاب الأطفــال الثلاث ــام أف حيــث ق
الشــرطي، واطلعــوا خلاهــا علــى دور الشــرطة المجتمعيــة فــي تعزيــز الأمــن والأمــان، وزار 
الأطفــال دار المســنين بالشــارقة، واســتمتعوا بمجالســة كبار المواطنيــن وتبادلوا الأحاديث 
الشــرطة  واختتمــت  الحياتيــة،  وتجاربهــم  خبراتهــم  إلــى  واســتمعوا  معهــم،  الوديــة 
المجتمعيــة أمنيــة الطــاب بتقديــم الأطعمــة والمشــروبات إلــى العمــال المنتشــرين فــي 

المواقع الإنشائية. 
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أطفال الشارقةأطفال الشارقة

اختتمــت مؤسســة ربــع قــرن لصناعــة القــادة والمبتكريــن فــي 29 مــن أكتوبــر 
2022 مشــروع "مبرمــج القــرن" وذلــك بحفــل ختامــي فــي مجمــع الشــارقة 
للبحــوث والتكنولوجيــا والابتــكار تزامنــاً مــع "يــوم البرمجــة" الــذي يحمــل شــعار 
ــارة الشــارقة فــي تســخير  ــة إم ــك تماشــياً مــع رؤي ــي ذل ــارات تبرمــج"؛ و يأت "الإم
كافــة الجهــود لتأهيــل الأطفــال والشــباب فــي هــذا المجــال؛ حيــث بلــغ عــدد 

الخريجيين )127( مشاركاً.
كمــا تــم الإعــان عــن الفائزيــن فــي المســابقة النهائيــة للمشــروع والتــي جــاءت 
ــى  ــتقبل عل ــل المس ــز جي ــت لتحفي ــل" و هدف ــدٍ أفض ــر لغ ــعار "نبتك ــت ش تح
الابتــكار التقنــي وتمكينهــم مــن توظيــف التكنولوجيــا للتغلــب علــى تحديــات 

العصر. 

"ربع قرن" تخرج كوكبة من المبرمجين في 
"مبرمج القرن"
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فــي مبــادرة مجتمعيــة إنســانية تحــت عنــوان "بــرد علــى قلبــك"، والتــي نظمهــا 
القيــادة  فــي  المجتمعيــة  الشــرطة  إدارة  بمشــاركة  القاســمي،  مستشــفى 
للمشــروبات  وبــرادات  الخفيفــة  الوجبــات  بتوزيــع  الشــارقة،  العامــة لشــرطة 
ــن فــي المركــز التجــاري ســيتي ســنتر الزاهيــة  والمثلجــات للعمــال المتواجدي
بالإمــارة والمبانــي التابعــة لــه، بهــدف تعزيــز قيــم التراحــم وأهميــة العمــل 

الإنساني ودوره في تجسيد التلاحم والتكافل المجتمعي بين أفراد المجتمع.

بالتعاون مع مستشفى القاسمي 
توزيع وجبات ومثلجات على العمال

 ‏

أرض المحبةأرض المحبة
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بأقلام الأصدقاء

مرحبا أصدقائي ..

أود أن أهنئكم وأهنئ نفسـي بمناسـبة يوم العلم 

لدولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة الحبيبـة، وبهـذه 

اللوحـة،  هـذه  أشـارككم  أن  أحببـت  المناسـبة 

وأتمنـى أن تنـال إعجابكـم

ً
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قصص الأمثال الإماراتيةقصص الأمثال الإماراتية

قـــص احطبـــه : قطـــع الحطـــب أو 
الخشـــب 

ـــبة أو  ـــص الخش ـــل ق ـــع مث أي أن البي
ـــا  ـــب إعادته ـــي يصع ـــة ، الت الحطب

ـــا . ـــابق عهده ـــى س إل
شـــعبية  حكمـــة  أيضـــا  هـــذه 
اقتصاديـــة فـــي تنظيـــم البيـــع 
لتأكيـــد  وتضـــرب   ، والشـــراء 
المبايعـــة وعـــدم التراجـــع فيهـــا .

ـــب  ـــي القل ـــا ف ـــس أي م ـــس: الهاج هاي
ـــة  ـــر ونيّ ـــن فك م

رميس: المتكلم .
ــدور  ــا يـ ــعبية لمـ ــة شـ ــذه كنايـ وهـ
ــي  ــردده فـ ــخص وتـ ــر الشـ ــي فكـ فـ

ــا . ــوع مـ موضـ
ـــض  ـــي بع ـــردّد ف ـــاً للمت ـــرب نعت وتض

المواقـــف .

بين هايس ورمّيسبين هايس ورمّيس
  

قصّ احطبهقصّ احطبه
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أمـا جمـع  )طرائـق(،  جمـع كلمـة طريقـة: 
)طُـرق(. فهـو:  طريـق 

فائدة لغوية:

الفرق بين "أعوذ" و"ألوذ"
لطلـب  والليـاذ:  الشـر،  مـن  للفـرار  العيـاذ: 

الخيـر.
قال الشاعر:

يا من ألوذ به فيما أؤمله
ومن أعوذ به مما أحاذره

من عجاب اللغة العربية:

أسماء  البحر عند العرب:
خِضـرِم،  خُضـارة،  حَنبَـل،  أفيَـح،  أخَضـر، 
فـرات،  طـم،  شـقّ،  زَافِـر،  رَجَـاس،  خَسِـيف، 
فيّـاح، قامـوس، قَمِيس، لُجـاج، يَم، نَوفل.

إعداد الطالبة : روان مالك مندو

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة
::من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتي

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة

قل ولا تقل :



استخدمت  التاريخ  في  أمة  أقدم  القدماء  المصريون  اعتبر 
المعابد  في  توجد  حيث  لها،  وطني  كرمز  والأعــام  الرايات 
المصرية نقوش تبين استخدامهم لرايات وأعلام مصرية في 
الاحتفالات والحروب، وقد تم اعتماد العلم المصري الحالي في 

4 أكتوبر عام 1984 .
والإشــراق  والأمــل  القوة  إلى  الأعلى  في  الأحمر  اللون  ويرمز 
فيعبر  الأبيض  أما  الشهداء،  دماء  إلى  أيضاً  ويرمز  والتقدم، 
التخلف  عصور  عــن  يعبر  ــود  والأسـ والــصــفــاء،  النقاء  عــن 
والاستبداد والاستعمار، والتي ولت بغير رجعة وهي لتذكرة 
ضد  الأجــداد  فيها  ناضل  التي  الصعبة  الأيــام  بهذه  للأجيال 

الظلم والظالمين.
وفي المستطيل الأوسط يوجد النسر وهو أقوى الطيور بلون 
ذهبي، وينظر ناحية اليسار ويعبر عن قوة مصر وحضاراتها.

تعتبر اللغة المصرية القديمة واحدة من أقدم لغات العالم، 
بين  3400 عام، وتعتبر من  أكثر من  ويبلغ عمرها حوالي 

أقدم لغات في التاريخ.
إلى  القديمة  المصرية  اللغة  في  كاملة  جملة  أول  وتعود 
القديمة  المصرية  اللغة  تزال  ولا  الميلاد،  قبل   2690 عام 
الكنيسة  فــي  طقسية  كلغة  الــيــوم  حتى  مستخدمة 

القبطية.

كنوز معرفيةكنوز معرفية

الأعلام ومعانيها: 

اللغة المصرية القديمة

لغات و ألسن

علم مصر
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مهارات مفيدةمهارات مفيدة

السلوك الجيد والعادات الحميدةالسلوك الجيد والعادات الحميدة
  

أصدقائي :
بأسلوب جيد مع  والتحدث  والأصدقاء،  والآباء  المعلمين  واحترام  قولك من فضلك، وشكراً، 

الآخرين يجعل منك طفلًا حسن السلوك.
وبالطبع، نحن نتعلم العادات الحميدة من المنزل، وتكون مرحلة صعبة في البداية وشبيهة 

بالمعركة في بعض الأحيان، ولكنها تخلق منا أشخاصاً مهذبين ومحترمين.
فبدءاً من التجشؤ بصوت عالٍ على الطاولة، إلى عدم الامتنان ليست من العادات السلوكيات 
خارج  إلى  الحميدة  غير  وأخلاقهم  بعاداتهم  سيخرجون  الأطفال  هؤلاء  جميع  فإن  الحميدة، 

المنزل.
والدينا،  من  الطيبة  العادات  وتعلم  الحسن  والسلوك  الحميدة  بالصفات  التحلي  فعلينا 

لننعم بالأخلاق التي تمثل الجيل الواعي المحترم والقدوة الحسنة لأجيال المستقبل.

من فضلكشكراً
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Lorem ipsum

سالم سعيد
العمر . . 11 سنة 

مريم محمد
العمر . . 11 سنوات 

فاطمة أنايا
العمر . . 6 سنوات 

عائشة  أنارا
العمر . . 6 سنوات

ريم راشد
العمر . . 11 سنوات

حميد جاسم
العمر . . 11 سنوات

أصدقاء الشرطي الصغير
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رياضة الجريرياضة الجري

لعبتي
 الرياضية

أبـرز الفوائـد لرياضـة الجـري للأطفـال:

1 . تعزيـز وتقويـة الجهـاز المناعـي.
2 . زيـادة وتحسـين مسـتويات الطاقـة الإيجابيـة فـي جسـم 
الأطفـال، والتخلـص مـن جميـع الطاقـات السـلبية التـي مـن 

الممكـن أن يشـعر بهـا الطفـل بسـبب الملـل.

3 . حمايـة الأطفـال مـن قصـر القامـة، وتقويـة العظـام.
ـمنة، وحـرق عـدد كبيـر مـن السـعرات  4 . البعـد عـن مـرض السُّ

الحراريـة.

5 . مسـاعدة الطفـل علـى النمـو بشـكل طبيعـي.
6 . تعزيـز وتقويـة جميـع العمليـات العقليـة للأطفـال.

7 . تسـهم فـي الحفـاظ علـى صحـة الجسـم والصحـة القلبيـة 
لأنهـا تسـاعد فـي تنشـيط الـدورة الدمويـة.

إعـداد الطالبـة : روان منـدو

السـهلة  الهوائيـة  الرّياضـات  مـن  الجـري  رياضـة  تُعَـدّ 
قِبَـل  مـن  كبيـر  بشـكل  تمـارَس  التـي  والبسـيطة 
الفئـات  لجميـع  مناسـبة  بأنهـا  وتتميـز  الأفـراد،  جميـع 
عديـدة  بفوائـد  تعـود  لأنهـا  الأطفـال  حتـى  العمريـة 
مـكان  أي  فـي  ممارسـتها  سـهولة  مميزاتهـا  ومـن  لهـم، 
أجهـزة. شـراء  أو  رياضـي  لنـادٍ  الذهـاب  إلـى  الحاجـة  دون 



Lorem ipsum

سالم سعيد
العمر . . 11 سنة 

مريم محمد
العمر . . 11 سنوات 

فاطمة أنايا
العمر . . 6 سنوات 

عائشة  أنارا
العمر . . 6 سنوات

ريم راشد
العمر . . 11 سنوات

حميد جاسم
العمر . . 11 سنوات

أصدقاء الشرطي الصغير
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هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اكتشف معنااكتشف معنا

فَكِّر معنافَكِّر معنا

ما هو السلوك السيئ الذي يظهر في الصورة؟ما هو السلوك السيئ الذي يظهر في الصورة؟

24

أول سورة نزلت في القرآن الكريم؟أول سورة نزلت في القرآن الكريم؟

ما هي مهنة الرسول، صلى الله عليه وسلم، قبل البعثة الإلهية؟ما هي مهنة الرسول، صلى الله عليه وسلم، قبل البعثة الإلهية؟

الصيد، الزراعة. الصيد، الزراعة.	 	11 		
الرعي، والتجارة. الرعي، والتجارة.	 	22 		
الحياكة والطب.  الحياكة والطب. 	 	33 		

أأ
نن

خخ

أختر الإجابة الصحيحةأختر الإجابة الصحيحة
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لوّن  معنالوّن  معنا

�صل ولوّن�صل ولوّن
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نصنع معاًنصنع معاًنصنع معاًنصنع معاً
الصّوصالصّوص

يلزمك : 
	

- ثلاثة صناديق من كرتون 
- أقداح يلبستنة 

- أنُبوب صغير
- صمخ قوي 

-  يقص 
-  تلوين وريشة.
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الخطوات :

1.     ألصق الأقداح على الصناديق على شكل فم وعينين، وزينها بالتلوين، قص وزين

أجنحة من الكرتون. دعها حتى تجف.

2.    اثقب ثقبا كبيرا مستديرا في أسفل العلبة الأولى ثم ضعها فوق الأنبوب.

الأنبوب  أدخلها في  الثانية، ثم  العلبة  إلى جهة، في  اثقب ثقبا كبيرا، من جهة      .3

وثبتها بالصمغ.

4.    اثقب ثقبا كبيرا في أغلى العلبة الثالثة وأدخل الأنبوب ثم اثقب ثقبين صغيرين

في جانبيها لإدخال الأنبوب الأصغر.



أكتب وشاركنا 
قصتك ... 
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عالم الحيوانعالم الحيوان قصة.. نكتبها معاًقصة.. نكتبها معاً

تُنشر المشاركات المتميزة في مجــــلة الشرطي الصغـير

ترسل المشاركات إلى )واتساب( المجلة : 052-7004444



أكتب وشاركنا 
قصتك ... 
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عالم الحيوانعالم الحيوان

يحتـــوي عالـــم الحيـــوان علـــى العديـــد مـــن المعلومـــات الطريفـــة، 
والتـــي يذُكـــر منهـــا مـــا يلـــي:

ـــر  ـــرات لا تتذك ـــة المكس ـــوم بتخبئ ـــي تق ـــناجب الت ـــم أنّ الس ـــل تعل -  ه
ـــا. ـــن %26 منه ـــوى أماك س
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للادخار العالمي  للادخاراليوم  العالمي  اليوم 

أصدقائي: 
العائلة  ورؤية  الجديدة،  الملابس  وارتداء  بالعيد،  للاحتفال  الأطفال  يتشوق 
والأصدقاء، كما أنها فرصة ذهبية لهم لجمع العيدية والتفاخر بين بعضهم 
البعض بما جمعوا، وما سيشترون لأنفسهم، وهي فرصة ذهبية أيضا لنتعلم 

قيمة المال وكيفية إدارته، وتحديد الأولويات وأهمية وطرق الادخار.

•   يصادف 31 أكتوبر من كل عام اليوم العالمي للادخار.

•    بعد الحرب العالمية الثانية استمر يوم الادخار العالمي في الازدهار، واليوم تواصل 

البلدان في جميع أنحاء العالم الاحتفال باليوم العالمي للادخار في أكثر من 80 دولة 

ولأكثر من 90 عاماً.

•   الادخار هو طريق النجاح.

•   الادخار هو التنازل عن بعض رغباتنا غير الضرورية للوصول لغاية أكبر.

•   نحن كأطفال يمكننا جمع هذه المبالغ من المصروف الشهري أو المكافآت التي 

نحصل عليها مقابل المساعدة بشؤون المنزل، أو المشاركة في معرض مع أصدقائنا 

لبيع الأعمال اليدوية، أو أي شيء نجيد صنعه.

•   الادخار يساعدنا على اتخاذ قرارات جيدة في المستقبل، ويجعل من أسلوب حياتنا 

أكثر إيجابية.

يوميات الشرطي الصغيريوميات الشرطي الصغير



Diary  of  Junior  PolicmanDiary  of  Junior  Policman

World Savings DayWorld Savings Day

3131

My Friends: 
Children are eager to celebrate Eid, wear new clothes, see family and 
friends; it is a golden opportunity for them to collect Eidiah (money) and 
brag between each other about who collects more, what they will buy for 
themselves. It is also a golden opportunity to learn the value of money and 
ways of saving.  

	•   October 31 of each year marks World Savings Day.
	•   After World War II, World Savings Day continued to thrive, and today 
countries around the world continue to celebrate World Savings Day in 
more than 80 countries and for more than 90 years.
	•   Saving is a path to success
	•   Saving is a waiver of some of our unnecessary desires to reach a 
greater end.
	•   We as children can collect these sums of monthly money or rewards 
we receive for home assistance, or participate in an exhibition with our 
friends to sell handicrafts, or anything we are good at making.
	•   Saving helps us make good decisions in the future and makes our 
lifestyle positive.



 
 

 في حال عدم وجود تغطية شبكة ا�رسال  
 استخدم ا ضواء لاستدعاء المركبات القريبة.   

التصرف المناسب في حال الضياع في المناطق البرية :

 التوجه إلى أقرب مكان مرتفع.

 التواصل مع غرفة العمليات.  

 تتبع مصدر أقرب إضاءة.  

999

شــتاء آمــن
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لنبقىلنبقى
 آمنين آمنين



In case of loss in dessert areas:

999

 Follow the nearest
 light you see.

 Go to the nearest high place

 call the operating room

 In the absence of the transmitter, use
 the lights to summon nearby vehicles

safe winter

3333

SStaytay
SSafeafe
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اكتشف معنااكتشف معنا

إجابات العدد السابقإجابات العدد السابق

هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اختر الإجابة الصحيحةاختر الإجابة الصحيحة

قديما  تدعى  كانت  التي  الــدولــة  اســم  قديما ما  تدعى  كانت  التي  الــدولــة  اســم  ما 
)مدينة الأسود( ؟ )مدينة الأسود( ؟ 

سيريلانكا. سيريلانكا..	 	.11 		
الهند. الهند..	 	.22 		

سنغافورة. 	.3 	
استراليا. استراليا..	 	.44 		

التصرف الخاطئ في الصورة هو:
»رمي المخلفات على الأرض«

ظهري  على  بالنباتات،  واتغذى  لولبية  في صدفة  اعيش  البرية  الرخويات  فصيلة  من  حيوان  ظهري أنا  على  بالنباتات،  واتغذى  لولبية  في صدفة  اعيش  البرية  الرخويات  فصيلة  من  حيوان  أنا 
منزلي الأصفر اللون والمخطط بالأسود، وعلى رأسي أربعة مجسمات اثنان منها للشم والاستكشاف منزلي الأصفر اللون والمخطط بالأسود، وعلى رأسي أربعة مجسمات اثنان منها للشم والاستكشاف 

والأخران ينتهيان بالأعين.. هل تعرفني؟والأخران ينتهيان بالأعين.. هل تعرفني؟

»الحلزون «
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أ - رمضان هو الشهر الخامس من شهور السنة الهجرية.  

ب - رمضان هو الشهر التاسع من شهور السنة الهجرية.ب - رمضان هو الشهر التاسع من شهور السنة الهجرية.  

ج - رمضان هو الشهر السابع من شهور السنة الهجرية.   
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shjpolice_kids

..	
ً
نتواصل	معا

على	انستغرام	صديقكم	الشرطي	الصغير

shjpolice_kids

shjpolice_kids


