
اتحــاد الإمـارات علىعاماً

الشارقة شرطة تصدرها والبنات للأولاد الأمنية بالثقافة تعنى شهرية مجلة
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مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات

تصدرها شرطة الشارقة -  إدارة الإعلام والعلاقات العامة

العدد (402) ـ السنة الثالثة والثلاثون
ديسمبر 2022 م ـ جمادي الأولى 1444 هـ 

لمراسلاتكم : شرطة الشارقة

إدارة الإعلام والعلاقات العامة

الشرطي الصغير ص ـ ب: 219

هاتف: 5633333-06  فاكس:  06-5631355

إدارة التحــريـــر

أمــل السويـدي

تنفيذ البرامج التوعوية

عبـد اللطيف القـاضي
«شخصية الشرطي الصغير»

الإخــراج الفني

مـهرة النـقبي
الترجمة

بدرية طالب أحمد

تصويـــر 

محـمـــد رمـسـي

البريد الإلكترو¦ :

kidsmag@shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني للقيادة العامة لشرطة الشارقة :

www.shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني لوزارة الداخلية :

www.moi.gov.ae
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لمراسلاتكم : شرطة الشارقة
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في هذا العدد
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51 عاماً على اتحاد الإمارات

فعاليات شرطية في مهرجان 

ضواحي 11

متعة وإيجابية

مشاركة الأطفال الاحتفال 

بيوم الشرطة العربية
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عيد ا�تحاد

أصدقائي 

تحتفل دولة ا�مارات العربية المتحدة بعيدها الوطني الحادي والخمسين، 

وبهذه المناسبة نرفع أسمى آيات التهاني والتبريكات إلى مقام صاحب 

وإلى  ا�"،  "حفظه  الدولة  رئيس  نهيان  آل  زايد  بن  محمد  الشيخ  السمو 

أخيه صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة 

رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي "رعاه ا�" وأخيهما صاحب السمو الشيخ 

حاكم  ا§على  المجلس  عضو  القاسمي  محمد  بن  سلطان  الدكتور 

المجلس  أعضاء  الشيوخ  السمو  أصحاب  الكرام  وإخوانهم  الشارقة، 

ا§على للاتحاد حكام ا�مارات، وسمو أولياء العهود ونواب الحكام، وإلى 

شعب ا�مارات، وكل المقيمين على أرض هذا الوطن.

أحبائي

العظيمة،  ا�نجازات  نحقق  فبالاتحاد  ووحدتنا،  وقوتنا  عزتنا  رمز  هو  الاتحاد 

المنعقدة  المشرق، وا³مال  الغد  البناء، وجيل  يا أصدقائي سواعد  فنحن 

المدرسي  تحصيلنا  في  ونثابر  نجتهد  أن  علينا  يجب  فلذا  كبيرة،  علينا 

لنسمو إلى أفق بعيد، فيفخر بنا وطننا، ومجتمعنا، وجميع أهلنا، ونحقق 

في  العالم  دول  أفضل  ا�مارات  تكون  بأن  الرشيدة،  قيادتنا  وطموح  رؤية 

كافة المجالات.



أحبائي اMط6ال،
 õا�حت6ال بالعيد ا'ادي وا)مس bعرساً وطنياً �ميلًا، وه ÏياMهذه ا Uنعي
لدولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة، وñـــ� ال6�ر وا�عتـــSاز والبه�ـــة قلب ك^ من 

.Ïـــ7ة ل�نجازات، المحبة للعطاء والســـلا�هذه الدولة العا Àعلـــى أر Uيعيـــ
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موضوع
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الإمــارات 
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في هـــذه المناســـبة، أحبائـــي، نســـتذكر دائمـــا وأبـــداً بانـــي نهضـــة دولتنـــا الشـــيخ زايـــد بن ســـلطان 
آل نهيـــان- طيـــب الله ثـــراه- الـــذي أســـس الدولـــة علـــى قاعـــدة ملؤهـــا المحبـــة والإرادة الصادقـــة، 

ليرتبـــط اســـمها بالإنجـــازات العظيمـــة والإنســـانية الســـمحة، والعطـــاء اللامحـــدود.

موضوع
العــدد
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موضوع
العــدد

وها هي �ارقتنا الباسمة ت5دو مت?ل7ة دوماً كعادتها وهي $ت6^ بعيد ا�$اد من 	لال ال6عاليات 
الم�تل6ـــة، والتلاحـــ_ الbطنـــي بـــõ م�تلـــû ��ـــات الم�تمZ، وهـــ_ يعبرون بـــ8^ حب واعتـــSاز وامتنان 

.SيSطن العbعـــن حبه_ وانتمائه_ لهـــذا ال
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العــدد



888

Šقا��}Ŧ ž´قo�
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جــزيــرة الــعــلم

ــه موقــع اســتراتيجي  جزيــرة العلــم مــكان ل
اللّيــة  بمنطقــة  الشــارقة  إمــارة  قلــب  فــي 
ويقــام  المركــزي،  الســوق  مــن  بالقــرب 
بالجزيــرة الفعاليــات المتنوعــة مثــل اليــوم 
إلــى  با�ضافــة  العلــم،  ويــوم  ا�ماراتــي 

المهرجانات السنوية في الشارقة.
تجربــة  يقــدم  رائــع  ترفيهــي  مــكان  وهــو 
مميــزة للــزوار تجمــع بيــن الرياضــة والترفيــه 
الفنــون  لمحبــي  المســرحي  والعــرض 

ومراكز للتصميم .
تــم افتتــاح الجزيــرة في 2 ديســمبر 2012م، 
وتمتــد علــى مســاحة (35,963) ألــف متــر 
مربــع، وأكثــر مــا تتميــز بــه هــو احتضانهــا 
لســارية علــم صنّفــت كأطــول ســارية علــم 
افتتاحهــا، ويبلــغ طــول  العالــم عنــد  فــي 
الســارية (123) متــراً، ويرفــرف علــم ا�مــارات 

على قمتها.

مرافق جزيرة العلم: 
- سارية العلم

- مركز 1971 للتصاميم.
- حديقة رياضية.

- مسار للجري.
- مسرح جزيرة العَلم.

- أماكن لتقديم الطعام.
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.. ���ر��ا أ���ا


ـ���ٍ��� أ�ـلاً  ��ـ�  ���ـ�  ج��ـ�اً  �ا�ـاً  
ـ���� �

���ـ�ه ا��جـاح وا���ـ�م، و����ـ� ­ـ� 2023م إ�ـ� 


ـ�رة �لاد�ا � �أ�ـّام ����ـ�، و���ـا ��ـاؤل �ـ�ن ���ـ

­ـ� �ر���ـا ��ـ� ا���ـ�ر وا�����ـ�.

� أ��£ ا�¢روف، ­ ��� �������¤ أن أ��ن ���ا

¥ٍ��� ����
و��� �� �ا�£ أ�¦ أن ��¢ر إ�� ا��

�ªر�� و��£ ���¥ ��نّ الآ�� ¨�§�ن أج�� .

����ـا أن �ج��ـ� ­ـ� ا��را¨ـ�، و¬ـ»ا �
ـا���ا ��ـ� 

ا��ج��ـ�  �ـ�  ��ا���ـا  �ـ¥  و�®�ـ�  وا����ـ®،  ا���ـ�ق 

­�ـ�. ���ـ°  ا�ـ»ي 

���ـاج إ�ـ� ��¢�ـ¦ ا���ـ¤ وا¨ـ�´لا�� �الأ¨ـ��ب 

ا�ر�ا¶ـ�،  ��ار¨ـ�  ��ـ�  ��ا­ـ·  وأن  الأ�¸ـ�، 

ا�
ـ��¦. ا�ج
ـ¦   �­ـ ا�
ـ��¦  ­ا���ـ� 

دا�� ­��
10 ¨��ات
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جناح القيادة العامة لشرطة الشارقة 

نظمته  الذي   ،11 ضواحي  بمهرجان 

دائرة شؤون الضواحي والقرى با�مارة 

من  النوف1 حديقة  في  الباسمة، 

يشهد  2022م،  ديسمبر   30 إلى   8

على  للتعرف  الزوار  من  كبيراً  إقبالاً 

التوعوية  والمحاضرات  المعلومات 

وا�منية، با�ضافة للفقرات الترفيهية 

المقدمة ل�طفال.

الفنية  ل�عمال  ورش  هناك  كانت 

إعجاب  حاز  الذي  الحر  والمرسم 

معظم ا�طفال، وغيرها من ا�نشطة 

كافة  تناسب  التي  والمسابقات 

الفئات العمرية.

�� فعاليات شرطية في مهرجان ضواحي
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عروض مسرحية توعوية عن أهمية 

والنظافة  البيئة  على  الحفاظ 

ا�هالي  من  عدد  تابعها  العامة 

استمتعوا  الذين  وا�طفال 

المسرحي  العرض  مع  وتفاعلوا 

نظمتها  التي  المصاحبة  وا�نشطة 

الشارقة  لشرطة  العامة  القيادة 

ضواحي  مهرجان  فعاليات  خلال 

وحدة  عروض  إلى  با�ضافة   ،11

والعزف   “k9”البوليسية الكلاب 

فرقة  من  الرائع  الموسيقي 

بأكاديمية  الشرطة  موسيقى 

العلوم الشرطية.
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والمسابقات،  الثقافية،  البرامج   بين  تنوعت  المهرجان  أيام  طوال  الشارقة  شرطة  نظمتها  عديدة  فعاليات 

والورش المتنوعة، ومن بينها ورشة "المسعف الصغير" حيث تعرف ا�طفال على عدد من الخطوات ا�ولية 

في إسعاف المصابين.
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محاضرات توعوية قدمها قسم مسرح الجريمة خلال مهرجان ضواحي 11

كانت هناك ورش موجهة للطفل عبر منصة المختبر الصغير، لتعريف الطفل بمسرح الجريمة، وكيفية التعرف 

على هوية الشخص عن طريق البصمات.
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صحتي وسلامتي 

� �§ا­½ أ�راض ا��ªاء��¢ام ¾»ا

ــي  ــهم ف ــتاء، وتس ــل الش ــال فص ــة خ ــزز الصح ــي تع ــة الت ــض الأطعم ــاك بع هن

الوقايــة مــن الإصابــة بالأمــراض الموســمية، إذ يعــد الاعتمــاد علــى نظــام صحــي 

متــوازن غنــي بالفيتامينــات مفتــاح الوقايــة مــن الأمــراض، وتعزيــز صحــة الجســم، 

والجهاز المناعي، ومن هذه الأطعمة:

- ا���ا�ا ا����ة: تعد مصدراً أساسياً من مصادر فيتامين سي، وتلعب دوراً كبيراً
في تقوية المناعة وتعزيزها.

- ا���¤: من الخضروات الغنية بفيتامين ك وفيتامين أ، ومضادات الأكسدة التي 
تقوم بدورها بتعزيز وتقوية جهاز المناعة.

- ا���ر: مصدر غني بالحديد والبروتين والكالسيوم وفيتامينات عدة، تعد ضرورية 
وأساسية للحفاظ على مناعة قوية.

- ا��§
رات: يحتوي اللوز والجوز على أحماض أوميغا الدهنية وفيتامين إي، 
وهما من أبرز الأطعمة التي تحافظ على صحة الجهاز العصبي خال الشتاء.

- ا�­�ªان: يوفر المغذيات الضرورية للحفاظ على الصحة، ومنها الزنك الذي 
يقوي المناعة، والألياف الضرورية لصحة القلب وتحسين عملية الهضم.

-  ا��رو��� وا��ر���Á: تساعد الخضروات بصفة عامة في الحفاظ على صحة 
الجسم، ويساعد البروكلي والقرنبيط على وجه الخصوص في تعزيز المناعة 

وتقويتها لمواجهة أمراض الشتاء، ويرجع ذلك إلى احتوائهما على نسب عالية 

من فيتامين سي.



1515

و��§¥ ا���ا�� �¥ الأ�����®ا ا���¨��� و�®لات ا��رد �¥ Âلال 
:�ا��ا�

ا���ا�� �¥ الأ�����®ا ا���¨���

 أخذ لقاح الأنفلونزا بداية 
فصل الشتاء.

 تجنب الاقتراب من المصابين.

غسل اليدين عند لمس 
الأنف أو الفم أو العين.

 الحصول على قسط 
كافٍ من النوم.

الحفاظ على نمط حياة صحي.

الإكثار من شرب السوائل.
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.Ìb� العمر ¤ 5 وما
المدة¤ 10 دقائ\.

العدد¤ 7 أو أك�ر. 
المbاد ¤ كرا½ عددها أق^ من عدد اللاعبõ ب8رسي واحد

الكراسي

1.  يb8ن المشرË كبيراً.

2. تZhb ال8راسي على �8^ دائرة يû7 اللاعبbن 	ار�ها.
3. يعطي المشرË ¯�ارة البدء ب8لمة ¤ � ا�ن w، �يدور اللاعبbن حbل ال8راسي.

.aلس ك^ �عب على ال8رسي الذي أمام�4. عندما يb7ل المشرË ¤ � �لw ½b ي
ال�انيـة يبعـد كرسـي، �ي8ـbن عـدد  المـرة  اللعبـة، وفي  لـa، �ي�ـر¶ مـن  5.  هنـاÍ �عـب � كرسـي 
اللاعبـõ أك�ـر مـن عـدد ال8راسـي بلاعـب واحـد، وه8ـذا حتـى يب7ـى �عبـان وكرسـي، �يـدوران 

.Sال6ائـ  bن هـbلـس ي8ـ�حbلـa، ومـن ي

تنشط هذه اللعبة المعرو�ة اMط6ال و$مسه_.

phLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�UphLÐ{=Î pع�U
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قصص الأمثال الإماراتية

مثـــل متـــداول تعـــود قصتـــه إلـــى ثعلـــب كان 
ـــعر  ـــة، وكان يش ـــي حديق ـــار ف ـــوم ح ـــي ي ـــي ف يمش
ــب  ــن العنـ ــوداً مـ ــد عنقـ ــديد فوجـ ــش الشـ بالعطـ
يتدلـــى مـــن شـــجرة علـــى جـــذع مرتفـــع، فاعتقـــد 
ـــام  ـــه، فق ـــيه عطش ـــا سينس ـــو م ـــب ه ـــود العن أن عنق
ـــم  ـــه ل ـــود ولكن ـــط العنق ـــرات ليلتق ـــده م ـــز ع بالقف
ـــلم  ـــب أن يستس ـــرر الثعل ـــه، فق ـــول إلي ـــتطع الوص يس
ـــض  ـــب حام ـــه عن ـــد أن ـــا متأك ـــأس أن ـــال : "لا ب ـــراً وق أخي
ـــل  ـــك المث ـــار ذل ـــب وص ـــه وذه ـــال!" وترك ـــى أي ح عل
مـــن وقتهـــا يقـــال تعبيـــراً عـــن كل مـــن لا يمكنـــه 
الوصـــول لشـــيء فيقـــوم بالتقليـــل مـــن أهميتـــه.

ـــو  ـــلاس فه ـــا الم ـــدر، وأم ـــو الق ـــدر ه الج
المغرفـــة التـــي يؤخـــذ بهـــا المـــرق 
ــا  ــدر، فمهمـ ــل القـ ــن داخـ ــم مـ واللحـ
ـــادرة  ـــة ق ـــإن المغرف ـــرق ف ـــاء الم ـــر م كث
ــن  ــه مـ ــوء فيـ ــتخراج المخبـ ــى اسـ علـ

ــار. ــم أو خضـ ــم أو عظـ لحـ
توظيـــف  إلـــى  المثـــل  ويدعونـــا 
ـــخيص  ـــن تش ـــا م ـــي تمكنن ـــائل الت الوس
الحـــالات المـــراد إدارتهـــا وتوجيههـــا.

اللي ما يطول العنب يقول حامض

اللي في الجدر يطلعه الملاس
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اليوم العالمي للغة العربية

يرتبـط اليـوم العالمـي للغـة العربيـة بقرار 

صـادر عن الجمعية العامـة ل�مم المتحدة 

فـي 18 ديسـمبر 1973، والـذي نـص على 

اللغـات  مجموعـة  ضمـن  العربيـة  إدخـال 

ا�مـم  فـي  العمـل  ولغـات  الرسـمية 

المتحـدة، علـى الرغم من أن النسـبة ا�كبر 

أخـرى  بلغـاتٍ  تتحـدّث  ا�عضـاء  الـدول  مـن 

العربيـة. غيـر 

 اعتمـدت اليونسـكو اليـوم العالمي للغة 

سـنوياً،  بـه  للاحتفـال   2012 عـام  العربيـة 

دعمـاً لرؤيتهـا المتمثلـة فـي تعزيـز تعـدد 

اللغـات والثقافـات، كذلـك اعتمـدت شـعار 

اليـوم العالمي للغـة العربية الذي يرمي 

المشـرّف  بتاريخهـا  العالـم  توعيـة  إلـى 

العظمـى. وأهميتهـا 

لغتنا الجميلة
:من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتي

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلةلغتنا الجميلة



يعتقد  البحر،  من  عميق  بعد  على  تعيش  التي  ا�سماك   -
الكائنات  أكثر  من  أنها  الحقيقة  ولكن  عمياء.  أنها  الناس 

التي تمتلك أصباغ� بصرية احتياطية وتستطيع تخزينها. 
- يتميز ا�خطبوط بأنه يستطيع التخلص من إحدى الذراعات 
الخاصة به عندما يدخل في معركة، �ن هذه ا�ذرع تنمو مرة 

أخرى في خلال بضعة أشهر قليلة.
الدم  لون  أن  إلى  با°ضافة  قلوب،  ثلاثة  ا�خطبوط  يمتلك   -
الموجود في ا�خطبوط أزرق اللون، �نه يحتوي على النحاس.

كان للعلماء العرب والمسلمين دور كبير في اختراع العديد 
ا¸ن  يعرف  بات  لما  حقيقي�  أساس�  كانت  التي  ا�شياء  من 
ويتم استخدامه من قبل الكثير من شعوب العالم، ويعود 
الفضل في اختراع آلة الكاميرا إلى العالم ا°سلامي الشهير 
البصريات  علم  مجال  في  بحوثه  كانت  حيث  الهيثم،  ابن 
الثقب،  ذات  الكاميرا  عمل  كيفية  معرفة  أساس  والضوء 
ومن ثم تطويرها لتصبح بالشكل الحديث الذي وجدت عليه 

فيما بعد.

������ ����

آلة الكاميرا

لغات و ألسن

ما لا تعرفه عن الكائنات البحرية 
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مهارات مفيدة

لغـة  الجسـد

الشخص  رأس  في  يدور  ما  حول  المفيدة  المعلومات  من  الكثير  الجسد  لغة  تمنحنا 
باÅخرين نستخدمها جميعاً بشكل يومي؛  اتصال مهمة  أمامنا، وهي وسيلة  الذي 
علاقتنا  من  يحسن  قد  فعالة  بطريقة  واستخدامها  فهمها  كيفية  تعلم  فإن  لذلك 

باÅخرين بدرجة كبيرة في محيطنا الاجتماعي.

21
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�عبت�
 ��Ŧ:ا�mة

مـن فوائـد الكـرة الطائرة:
- انقـاص الوزن.

- تحسـين مظهـر الجسـم.
- زيـادة قـوة العضلات.

- التنسـيق بيـن اليـد والعيـن.
- جيـدة لصحـة القلـب.

- زيـادة الثقـة بالنفـس.

تفصـل  فريقـان  فيهـا  يلعـب  المفيـدة،  الرياضـات  مـن 
بعـد  اللعبـة  مارسـت  دولـة  وأول  عاليـة،  شـبكة  بينهمـا 
.1900 عـام  فـي  كنـدا  كانـت  ا«مريكيـة  المتحـدة  الولايـات 
6 و  رسـميين   6 لاعبـاً،   12 مـن  الطائـرة  الكـرة  فريـق  ويتكـون 
رياضـي. وطبيـب  لياقـة،  ومـدرب  مـدرب،  ومسـاعد  ومـدرب  احتيـاط، 



يطلق على مدينة »كانديدو جودوي« 

البرازيلية اسم »مدينة التوائم« نظراً

للارتفاع الكبير في نسبة المواليد 

التوائم في المدينة، فبحسب الإحصاءات 

الرسمية، فإنّ حالة واحدة من كل عشر 

حالات حمل تقع في المدينة تكون لتوأم، 

وتزيد نسبة التوائم فيها بنسبة 1000%

عن متوسط نسبة المواليد في العالم.

ويرجع العلماء هذه الظاهرة إلى »جين« 

معين مرتبط بولادة التوائم يزيد انتشاره 

بين سكان المدينة، بينما ترجع بعض 

الروايات الشعبية هذه الظاهرة إلى 

هروب أحد الأطباء الألمان خلال حروب 

هتلر إلى البرازيل، وهناك أجرى أبحاثاً

طبية أدت إلى هذه الظاهرة الغريبة.

ôFÉ£dG •É°ùÑdGôFÉ£dG •É°ùÑdGôFÉ£dG •É°ùÑdG

كانديدو.. 
مدينة التوائم
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هل تعرفني؟

اكتشف معنا

Éæ©e ôuµ na

الوجيف والرجيف.
 ربما سمعت هاتين الكلمتين تعبيراً عن زيادة ضربات القلب 

فما هو الفرق بينهما؟

24

 أقوى من أبوه؟

فكم  الأرض،  وجه  على  حيوان  أضخم  هو  الأزرق  الحوت 
يقدر وزنه؟
- 175 طناً.
- 200 طن.
- 500 طن.

نأ خ

أختر ا�جابة الصحيحة
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نصنع معاًًًًًًًًًًً
�� ïبb îق �ŧ îŮ

يلزمك : 
-علبة محارم مكعبة الشكل.

-أوُراق بيضاء سميكة.
- أقلام تحديد.

-مقص.
-إصبع صمغ.

-قطعة كرتون.

" žŰاüبة مi� "



2727

34

2 1

الخطوات :

1.    غلف العلبة بورقة كبيرة بيضاء اللون وألصقها، تاركا فتحة �خراج المحارم.

العينين،  ا§نــف)،  (مقدم  الخطم  أضف  (ص91).  الدب  وجسم  رأس  نموذج  انقل    .2

القوائم، وبغض ما يحيط بها.

3.   اجعل فتحة العلبة على الجانب وألصق الجسم.

4.    الصق قطعة كرتون صغيرة عند الزاوية العليا. إلى اليسار لتعطي شكلا بارزاً، ثم 

ثبت الرأس.



هل تخيلت يوماً استكشاف 
كوكب آخر؟

شاركنا قصتك..

اطلق مركز محمد بن راشد للفضاء مشروع ا�مارات لاستكشاف القمر «المستكشف راشد» 
��ديسمبر  �� ��إلى سطح القمر في 

28

Ŝ��Ŧ �j�Ţة اً مم ههاهاها نك قصة.. نكتبها معاًق

نشر المشاركات المتميSة �ي م�ــــلة الشرطي الص5ـير Ùت

ترسل المشاركات إلى )واتساب( المجلة : 052-7004444



هل تخيلت يوماً استكشاف 
كوكب آخر؟

شاركنا قصتك..

اطلق مركز محمد بن راشد للفضاء مشروع ا�مارات لاستكشاف القمر «المستكشف راشد» 
��ديسمبر  �� ��إلى سطح القمر في 
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�ŜŜةŜةŜة �j�j�j�j�j�ŢةŜ��Ŧ �j�Ţ

عند قيام دولة ا�مارات العربية المتحدة، اختارت قيادة الدولة شعارًا مميزًا لها في يوم التاسع 
من ديسمبر عام 1971، وهو الصقر.. ليس أي صقر، وإنما الصقر "الحر" الذي لقب بهذا الاسم 
�صالته وشموخه وقوته، وأهم ما يميز صقر "الحر" عن غيره من الجوارح هي صفاته ا�بيّة، فهو 
لا يأكل الميتة، ويحُلق عاليًا عكس الريح، ويصطاد الفريسة الحية، ويعد من أكثر الصقور صبرًا 
وتحملاً للجوع، وأيضًا يتميز صقر "الحر" بالرؤية الثاقبة والرفعة والشموخ، ويكون وفيًا لصاحبه...



يوميات الشرطي الصغير

30

م_ا�Űة f�}Ŧا�³Ŧ Žتfا�Ŧ ž�m� Ž_��ة �Ŧع��mة

الشارقة  جامعة  حضانة  أطفال  تشارك  الشارقة  لشرطة  العامة  القيادة 
عام. كل  من  ديسمبر  18 يصادف الذي  العربية  الشرطة  يوم  بمناسبة  الاحتفال 

تم  كما  الصغير)،  (الشرطي  شخصية  قدمتها  متنوعة  فقرات  هناك  كانت 
الشرطة.  رجال  مع  التذكارية  الصور  ا�طفال  والتقاط  الهدايا  من  مجموعة  تقديم 



Diary  of  Junior  Policman
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وإيجابية ةيةيةمتعة يبيب اجاجا جيجي و متعة وإيجابيةمتمتمتعتعتعةعةعة

أصدقائي،

احرصوا دائماً على البقاء على التواصل مع أسرتكم، استثمروا الوقت 

تكونوا  أن  معهم  يمكنكم  جدد  أصدقاء  مع  جيدة  علاقات  بناء  في 

تضفي  الآخرين  الأطفال  مع  الأنشطة  في  فمشاركتكم  نشطين، 

نفسي،  بضغط  تشعرون  كنتم  وإذا  حياتكم،  على  جديداً  معنى 

يمكنكم أن تمارسوا هواياتكم المفضلة، مثل الرسم أو الموسيقى 

أو التمارين الرياضية، سيكون ذلك مفيداً في زيادة الطاقة الإيجابية.

أصدقائي، 

الألعاب، وحتى  أوقات ممتعة خلال الإجازة مع أفضل  يمكننا قضاء 

لا نتعرض للمخاطر، علينا الالتزام بإجراءات السلامة، ومنها اختيار 

ألعاب تناسب أعمارنا، والابتعاد عن الألعاب الخطرة، واختيار الأوقات 

المناسبة، وكذلك اختيار من نشاركهم اللعب.

32

لنبقى
 آمنين



My friends,

Always make sure to stay in touch with your family, invest time in

building good relationships with new friends with whom you can be

active, your participation in activities with other children gives new

meaning to your life, and if you have psychological pressure, you can

practice your favorite hobbies, such as drawing or playing music or

exercise, this will be useful in increasing positive energy.

My friends,

You can spend fun times during the vacation with the best games,

and in order not to be exposed to risks; we must adhere to safety

measures, including choosing games that suit your age, staying

away from dangerous games, choosing appropriate times, as well as

choosing who you share games with.

Fun and positive

33

Stay
Safe
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اكتشف معنا

إجابات العدد السابق

هل تعرفني؟

اختر ا�جابة الصحيحة

في  ويستعمل  للاحتراق،  القابل  غير  الغاز  هو  ما 
الإطفاء؟ عمليات

ثاني أكسيد ال8ربbن. 1
الأكسجين. 2

أول أكسيد الكربون. 3

هو ثقب في السن يحدث نتيجة تلف السن أو انكساره، ويحدث بسبب مادة لزجة تعلق في السن تدعى 
رسابة، وهي تحوي الجراثيم، وتنتج البكتيريا في الفم أحماضاً، وحين تعلق في السن فإنها تحفره.. 

فما هي؟

التصرف الخاطئ في الصورة هو:
wرين	يذاء ا�¯»

w ½bالس»
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shjpolice_kids

..
ً
نتواصل	معا

على	انستغرام	صديقكم	الشرطي	الصغير

shjpolice_kids

shjpolice_kids




