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في يوم الطفل الإماراتي
أبناؤنا يرسمون المستقبل
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مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات

تصدرها شرطة الشارقة -  إدارة الإعلام والعلاقات العامة

العدد )405( ـ السنة الثالثة والثلاثون

مـارس 2023 م ـ شعبان 1444 هـ 

لمراسلاتكم : شرطة الشارقة

إدارة الإعلام والعلاقات العامة

الشرطي الصغير ص ـ ب: 219 

هاتف: 5633333-06  فاكس:  06-5631355

إدارة التحــريـــر

أمــل السويـدي

تنفيذ البرامج التوعوية

عبـد اللطيف القـاضي
»شخصية الشرطي الصغير«

الإخــراج الفني

مـهرة النـقبي
الترجمة

بدرية طالب أحمد

تصويـــر 

محـمـــد رمـسـي

البريد الإلكتروني :

kidsmag@shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني للقيادة العامة لشرطة الشارقة :

www.shjpolice.gov.ae

الموقع الإلكتروني لوزارة الداخلية :

www.moi.gov.ae

  

www.facebook.com/junior.shjpolice

shjpolice_kids

في هذا العددفي هذا العدد
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الاحتفال بيوم الطفل الإماراتي

الشرطي الصغير في أيام

الشارقة التراثية

خطورة الألعاب النارية

قصة هدية رمضان
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لنا كلمة

يوم الطفل الإماراتييوم الطفل الإماراتي
)الحق في بيئة آمنة ومستدامة()الحق في بيئة آمنة ومستدامة(

أحبائي

تحت شعار )الحق في بيئة آمنة ومستدامة( احتفلت دولة الإمارات العربية المتحدة في 

الخامس عشر من مارس بيوم الطفل الإماراتي، وبمشاركة العديد من الأسر والأطفال 

من الجنسين، ووسط مظاهر الفرح والابتهاج أقيمت العديد من الفعاليات والمهرجانات 

بالأطفال،  اهتمامها  على  الدولة  خلالها  من  أكدت  والتي  الدولة،  إمارات  جميع  في 

في  الأطفال  حق  ذلك  ومن  حقوقهم،  ورعاية  وسعادتهم  مستقبلهم  على  وحرصها 

العيش في بيئة آمنة ومستدامة.

أحبائي

يعد الحق في الحصول على بيئة آمنة ومستدامة من أهم الحقوق التي يتمتع بها البشر 

والعوامل  التغيرات  عن  بعيداً  مشرقاً  مستقبلًا  لهم  تضمن  والتي  الأطفال،  وخاصة 

المؤثرة في المناخ كارتفاع حرارة الأرض، وارتفاع منسوب البحار والمحيطات، وانقراض 

أنواع من الكائنات، وغيرها من العوامل المناخية التي تضر بأجسام الأطفال وعقولهم 

ونموهم وصحتهم.

أصدقائي

لقد أولت دولتنا الحبيبة اهتماماً كبيراً بالأطفال، وحرصت على توفير التعليم، والرعاية 

الصحية، ومحاربة الأمراض المعدية، وتمكين الأطفال من العيش في بيئة آمنة، والتعبير 

تنمية  جانب  إلى  الأطفال،  شورى  مجالس  عبر  بحقوقهم  والمطالبة  أنفسهم  عن 

مواهبهم ومهاراتهم في مختلف المجالات، كل ذلك بهدف إسعاد الأطفال، وضمان 

نشأتهم في بيئة مثالية جعلت من الطفل الإماراتي نموذجاً ملهماً لجميع دول العالم 

للعناية بأطفالهم والاهتمام بنشأتهم ومستقبلهم ورعاية حقوقهم. 
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

في يوم الطفل الإماراتي
أبناؤنا يرسمون المستقبل



منذ نشأة الدولة وتأسيسها على يد الوالد القائد 
وإخوانه  ثراه-  الله  -طيب  زايد  الشيخ  المؤسس 
واهتمامهم  المؤسسين  القادة  من  الأول  الرعيل 
بالإنسان، فقد حظي الطفل الإماراتي بالكثير من 
الرعاية والاهتمام، وشرعت الدولة في وضع المواثيق 
التي تحفظ حقوق الطفل وتضمن نشأته في بيئة 
صحيحة وسليمة ومعافاة حتى يشب ويكبر إنساناً 
سعيداً ومواطناً صالحاً يخدم وطنه ومجتمعه. 
الرعاية  من  بالكثير  الشارقة  أطفال  حظي  كما 
الشيخ  السمو  صاحب  الوالد  من  والاهتمام 

الدكتور سلطان بن محمد القاسمي عضو المجلس 
الشيخة  سمو  وقرينته  الشارقة،  حاكم  الأعلى 
المجلس  رئيسة  القاسمي  سلطان  بنت  جواهر 
ترسيخ  على  وحرصهما  الأسرة،  لشؤون  الأعلى 
نتائجها  من  كان  والتي  وسعادته،  الطفل  حقوق 
حصول إمارة الشارقة وللعام الثالث على التوالي 
واليافعين(  للأطفال  صديقة  )مدينة  لقب  على 
ومن هنا كان احتفال الدولة بيوم الطفل الإماراتي 
اهتمام  ويرسخ  ويعزز  بالأطفال  يحتفي  الذي 
ومستقبلهم.  وبحاضرهم  بهم  والمجتمع  الدولة 

55

موضوعموضوع
العــددالعــدد



 ،2023 مارس  من  عشر  الخامس  في    
الطفل  بيوم  الاحتفال  فعاليات  انطلقت 
أطفال  من  كبير  عدد  بمشاركة  الإماراتي 
الذين  التعليمية  الشارقة  منطقة  مدارس 
عبروا عن فرحهم وسعادتهم بهذه المناسبة، 
الإماراتي من  الطفل  واعتزازهم بما يجده 
رعاية وعناية واهتمام حيث شاركت القيادة 
الشارقة  وهيئة  الشارقة  لشرطة  العامة 
للتعليم الخاص في تنظيم الاحتفال الذي 
بدأ في مقر هيئة الشارقة للتعليم الخاص 

الصجعة  بمنطقة  الروضاء  مدرسة  في  ثم 
شرطة  ضباط  من  عدد  بحضور  بالشارقة 
والدوريات  المرور  إدارة  من  وفريق  الشارقة 
وإدارة  الشارقة،  لشرطة  العامة  بالقيادة 
الإعلام والعلاقات العامة ممثلة بشخصية 
)الشرطي الصغير( التي قدمت العديد من 
الفقرات التي تجسد اهتمام الدولة بالأطفال 
الفرح  إسعادهم ومشاركتهم  وحرصها على 
عام.  كل  يقام  الذي  السعيد  الحدث  بهذا 
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موضوعموضوع
العــددالعــدد
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موضوعموضوع
العــددالعــدد
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إمارات الخيرإمارات الخير

متحف اللوفر أبوظبي

أحبائي:
يعــد متحــف اللوفــر أبوظبــي أول متحــف عالمــي فــي العالــم العربــي، وأحــد المعالــم 
الســياحية المهمــة التــي يحــرص الجميــع علــى زيارتهــا والتعــرف عليهــا والاســتمتاع 

بما تحتويه من مشاهد ومقتنيات فنية وثقافية وتراثية. 
علــى مســاحة )9200( متــر مربــع أقيمــت صــالات العــرض، بمــا فــي ذلــك معــرض دائــم، 
ومعــرض مؤقــت مدعــوم بمقتنيــات مــن متاحــف فرنســية بــارزة، بمــا فــي ذلــك 

متحف اللوفر ومتحف أورسيه ومركز بومبيدو.
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الحضــارات  تجــاور  اللوفــر  متحــف  يعــرض 
ويوضــح  المــكان،  نفــس  فــي  المختلفــة 
الإنســانية  التجربــة  فــي  التشــابه  أوجــه 
المشــتركة، متجــاوزاً الجغرافيــا والجنســية 
علــى  احتوائــه  إلــى  بالإضافــة  والتاريــخ، 

العديد من القطع الفنية.

هيــكل المبنــى المذهــل مســتوحى مــن 
التقاليــد المعماريــة الغنيــة فــي المنطقــة 
والموقــع الفريــد للمتحــف، حيــث تلتقــي 
ــرة الســعديات- حيــث  الســماء برمــال جزي

شيد المتحف- ومياه الخليج العربي. 
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أحبائي:أحبائي:

عنده  نتوقف  حدث  التراثية  الشارقة  عنده أيام  نتوقف  حدث  التراثية  الشارقة  أيام 

أجدادنا،  حياة  على  نتعرف  كي  عام،  أجدادنا، كل  حياة  على  نتعرف  كي  عام،  كل 

عاشوا  التي  وبيئتهم  عيشهم،  عاشوا وطريقة  التي  وبيئتهم  عيشهم،  وطريقة 

كانوا  التي  وأدواتهم  ومساكنهم  كانوا فيها،  التي  وأدواتهم  ومساكنهم  فيها، 

حياتهم  شؤون  مختلف  في  حياتهم يستخدمونها  شؤون  مختلف  في  يستخدمونها 

ومظاهر  وتقاليدهم  عاداتهم  جانب  ومظاهر إلى  وتقاليدهم  عاداتهم  جانب  إلى 

احتفالاتهم ومناسباتهم المختلفة.احتفالاتهم ومناسباتهم المختلفة.

التعرف  على  وحرصنا  بالتراث  اعتزازنا  التعرف ويأتي  على  وحرصنا  بالتراث  اعتزازنا  ويأتي 

وعاداتهم  وتقاليدهم  الأجداد  حياة  وعاداتهم على  وتقاليدهم  الأجداد  حياة  على 

به  نقوم  ما  كل  أن  واقع  من  به وموروثاتهم،  نقوم  ما  كل  أن  واقع  من  وموروثاتهم، 

في  وسلوكيات  عادات  من  ونمارسه  في اليوم  وسلوكيات  عادات  من  ونمارسه  اليوم 

من  الأجداد،  تراث  من  أصله  يستمد  من حياتنا،  الأجداد،  تراث  من  أصله  يستمد  حياتنا، 

ماضينا العريق. ماضينا العريق. 

الشرطي الصغير في أيام الشارقة التراثيةالشرطي الصغير في أيام الشارقة التراثية

فعاليات شرطيةفعاليات شرطية
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أصدقائي: أصدقائي: 

فعاليات  انطلقت  الجاري  مارس  من  الأول  فعاليات في  انطلقت  الجاري  مارس  من  الأول  في 

التراثية  التراثية الدورة العشرين من فعاليات أيام الشارقة  الدورة العشرين من فعاليات أيام الشارقة 

شعار  تحت  للتراث  الشارقة  معهد  ينظمها  شعار التي  تحت  للتراث  الشارقة  معهد  ينظمها  التي 

مدينة  مدينة (   )1111( في  أقيمت  والتي  والإبداع(  ))التراث  في  أقيمت  والتي  والإبداع(  )التراث 

مدينة  الشارقة،  مدينة  شملت:  الشارقة  مدينة بإمارة  الشارقة،  مدينة  شملت:  الشارقة  بإمارة 

مدينة  خورفكان،  مدينة  كلباء،  مدينة  مدينة الذيد،  خورفكان،  مدينة  كلباء،  مدينة  الذيد، 

الحمرية، مدينة المدام، مدينة وادي الحلو، مدينة الحمرية، مدينة المدام، مدينة وادي الحلو، مدينة 

مدينة  مليحة،  مدينة  الحصن،  دبا  مدينة  مدينة البطائح،  مليحة،  مدينة  الحصن،  دبا  مدينة  البطائح، 

النحوة، وتستمر حتى الحادى والعشرين من مارس النحوة، وتستمر حتى الحادى والعشرين من مارس 

20232023م.م.

العام  التراثية هذا  الشارقة  أيام  العام اشتملت فعاليات  التراثية هذا  الشارقة  أيام  اشتملت فعاليات 

قدمتها  التي  الفنية  العروض  من  العديد  قدمتها على  التي  الفنية  العروض  من  العديد  على 

للفنون  الوطنية  والفرق  الإماراتية  الشعبية  للفنون الفرق  الوطنية  والفرق  الإماراتية  الشعبية  الفرق 

الصديقة  الدول  من  عدد  من  الزائرة  الصديقة الشعبية  الدول  من  عدد  من  الزائرة  الشعبية 

والشقيقة. والشقيقة. 

الشارقة  قلب  في  التراث  ساحة  شهدت  الشارقة كما  قلب  في  التراث  ساحة  شهدت  كما 

الفنية  والمشاركات  التراثية  الفعاليات  من  الفنية العديد  والمشاركات  التراثية  الفعاليات  من  العديد 

منحت  والتي  وخارجها  الدولة  داخل  من  منحت والثقافية  والتي  وخارجها  الدولة  داخل  من  والثقافية 

زخمًا مميزًا للحدث بتنوعها وانتشارها في مختلف زخمًا مميزًا للحدث بتنوعها وانتشارها في مختلف 

أنحاء المنطقة التراثية.أنحاء المنطقة التراثية.

أحبائي:أحبائي:

باستمرار  المشاركة  على  الشارقة  شرطة  باستمرار حرصت  المشاركة  على  الشارقة  شرطة  حرصت 

في فعاليات أيام الشارقة التراثية بهدف ربط أجيال في فعاليات أيام الشارقة التراثية بهدف ربط أجيال 

بمسيرة  وتعريفهم  والأجداد،  الآباء  بتراث  بمسيرة اليوم  وتعريفهم  والأجداد،  الآباء  بتراث  اليوم 

حيث  والأجيال،  الحقب  عبر  وتطورها  حيث الشرطة  والأجيال،  الحقب  عبر  وتطورها  الشرطة 

بجناح  الحالية  الدورة  في  الشارقة  شرطة  بجناح شاركت  الحالية  الدورة  في  الشارقة  شرطة  شاركت 

واللوحات  الشارقة،  شرطة  متحف  مقتنيات  واللوحات يضم  الشارقة،  شرطة  متحف  مقتنيات  يضم 
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المؤسسة  لنزلاء  التراثية  المؤسسة والمصنوعات  لنزلاء  التراثية  والمصنوعات 

نموذجاً  عرضت  كما  والإصلاحية،  نموذجاً العقابية  عرضت  كما  والإصلاحية،  العقابية 

لسيارات الشرطة القديمة بالتعاون مع نادي لسيارات الشرطة القديمة بالتعاون مع نادي 

الشارقة للسيارات الكلاسيكية. الشارقة للسيارات الكلاسيكية. 

كما اشتمل المهرجان في دورته الحالية على كما اشتمل المهرجان في دورته الحالية على 

معرض  بينها  من  رئيسية،  معارض  معرض خمسة  بينها  من  رئيسية،  معارض  خمسة 

تراث من ذهب، معرض حكاية قرون من الأزياء، تراث من ذهب، معرض حكاية قرون من الأزياء، 

معرض دور النشر المحلية في معرض سوق معرض دور النشر المحلية في معرض سوق 

والمستعملة،  القديمة  للكتب  والمستعملة، الكتبيين  القديمة  للكتب  الكتبيين 

قرية  وفعاليات  المنتجة  الأسر  قرية ومشاركات  وفعاليات  المنتجة  الأسر  ومشاركات 

والتي  الأيام  مسرح  وأنشطة  وبرامج  والتي الطفل  الأيام  مسرح  وأنشطة  وبرامج  الطفل 

وترفيهية  ومسرحية  فنية  بفقرات  وترفيهية تزدحم  ومسرحية  فنية  بفقرات  تزدحم 

تناسب مختلف أفراد المجتمع، بالإضافة إلى تناسب مختلف أفراد المجتمع، بالإضافة إلى 

اللوحات الفنية المقدمة من الفرق المشاركة اللوحات الفنية المقدمة من الفرق المشاركة 

الإماراتية  الحرف  مركز  قام  كما  الأيام،  الإماراتية في  الحرف  مركز  قام  كما  الأيام،  في 

مختلفة،  تراثية  ومهنة  حرفة  مختلفة، (  تراثية  ومهنة  حرفة   )1616( )بعرض  بعرض 

وورش عمل تدريبية تفاعلية للزوار طوال أيام وورش عمل تدريبية تفاعلية للزوار طوال أيام 

المهرجان، من بينها عروض حارة الخبازين، التي المهرجان، من بينها عروض حارة الخبازين، التي 

الحالية،  الدورة  لفعاليات  جديدة  إضافة  الحالية، تمثل  الدورة  لفعاليات  جديدة  إضافة  تمثل 

وتضم مجموعة مختارة من المخابز المحلية وتضم مجموعة مختارة من المخابز المحلية 

والعالمية المتخصصة في هذا المجال.والعالمية المتخصصة في هذا المجال.

وجميلة،  مميزة  فعاليات  ملاك:  الطالبة  وجميلة، الصديقة  مميزة  فعاليات  ملاك:  الطالبة  الصديقة 

تراث  على  تعرفت  حيث  لها  زيارتي  من  كثيراً  تراث استفدت  على  تعرفت  حيث  لها  زيارتي  من  كثيراً  استفدت 

الأجداد وعاداتهم وثقافتهم. الأجداد وعاداتهم وثقافتهم. 

العروض  أعجبتني  المحلاوي:  ماريا  الطالبة  العروض الصديقة  أعجبتني  المحلاوي:  ماريا  الطالبة  الصديقة 

الفنية للفرق المشاركة وتعرفت على الكثير من العادات الفنية للفرق المشاركة وتعرفت على الكثير من العادات 

التي كان يمارسها أجدادنا في  التي كان يمارسها أجدادنا في التراثية والحرف والمهن  التراثية والحرف والمهن 

الخبز  صنع  وطريقة  الخبازين  مهنة  وخاصة  الخبز الماضي  صنع  وطريقة  الخبازين  مهنة  وخاصة  الماضي 

المحلي. المحلي. 

مجلة )الشرطي الصغير( كانت حاضرة في فعاليات أيام الشارقة التراثية، حيث التقت عدداً من مجلة )الشرطي الصغير( كانت حاضرة في فعاليات أيام الشارقة التراثية، حيث التقت عدداً من 

الأصدقاء الزوار وسجلت آراءهم وانطباعاتهم حول هذا الحدث التراثي والثقافي المهم:الأصدقاء الزوار وسجلت آراءهم وانطباعاتهم حول هذا الحدث التراثي والثقافي المهم:
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المهرجان  أجواء  محمود:  رانيا  الطالبة  المهرجان الصديقة  أجواء  محمود:  رانيا  الطالبة  الصديقة 

واستفدت  للقرية  بزيارتي  استمتعت  واستفدت رائعة،  للقرية  بزيارتي  استمتعت  رائعة، 

الكثير من المعلومات عن التراث وعادات الماضي الكثير من المعلومات عن التراث وعادات الماضي 

وتقاليده.وتقاليده.

بزيارتي  استمتعت  ليلى:  الطالبة  بزيارتي الصديقة  استمتعت  ليلى:  الطالبة  الصديقة 

من  الكثير  على  تعرفت  رائعة،  أجواء  من للمهرجان،  الكثير  على  تعرفت  رائعة،  أجواء  للمهرجان، 

القرية  لزيارة  صديقاتي  وأدعو  المفيدة،  القرية الأشياء  لزيارة  صديقاتي  وأدعو  المفيدة،  الأشياء 

التراثية والتعرف على ماضي الآباء والأجداد.التراثية والتعرف على ماضي الآباء والأجداد.

كثيراً  استفدت  إبراهيم:  شمس  الطالبة  كثيراً الصديقة  استفدت  إبراهيم:  شمس  الطالبة  الصديقة 

من زيارتي لمهرجان القرية التراثية، وأشكر القائمين من زيارتي لمهرجان القرية التراثية، وأشكر القائمين 

السمو  صاحب  الوالد  وأشكر  الجهد،  هذا  السمو على  صاحب  الوالد  وأشكر  الجهد،  هذا  على 

حاكم الشارقة على اهتمامه بتعريف أجيال اليوم حاكم الشارقة على اهتمامه بتعريف أجيال اليوم 

بتراث الماضي وعاداته وتقاليده. بتراث الماضي وعاداته وتقاليده. 

ورائع،  ممتع  شيء  غزل:  الطالبة  ورائع، الصديقة  ممتع  شيء  غزل:  الطالبة  الصديقة 

استمتعت كثيراً بالقرية التراثية وأجوائها وتعرفت استمتعت كثيراً بالقرية التراثية وأجوائها وتعرفت 

أعرفها من  أكن  التي لم  الكثير من الأشياء  أعرفها من على  أكن  التي لم  الكثير من الأشياء  على 

والمحامل  البحري  التراث  وخاصة  الأجداد،  والمحامل تراث  البحري  التراث  وخاصة  الأجداد،  تراث 

والصيد  الغوص  رحلات  في  يذهبون  كانوا  والصيد وكيف  الغوص  رحلات  في  يذهبون  كانوا  وكيف 

البحري.البحري.



ــع  ــة البي ــكار آل ــهر الابت ــال ش ــار خ ــت الأنظ ــي لفت ــاب الت ــكارات الط ــن ابت ــن بي م

الذكيــة كيــو أوت )Qout(، التــي أعدتهــا الطالبــة مــوزة طــارق العلــي مــن جامعــة 

زايــد، حيــث يركــز الابتــكار علــى آلات البيــع الذكيــة التــي يتــم تشــغيلها مــن خــال 

برنامج فيندرون )Vendron(، وتعمل بالطاقة الشمسية. 

)كيو أوت( اختراع ذكي يكافح )كيو أوت( اختراع ذكي يكافح 
عطش العمالعطش العمال

حياكمحياكم
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تــم تصميــم آلات البيــع الذكيــة لتعمــل فــي مواقــع البنــاء، فهــي توفــر للعمــال عــدة أنــواع 

مــن الســلع الضروريــة المجانيــة، مثــل العصائــر والفواكــه والميــاه والتمــور، إذ إن الحــرارة 

ودرجــات الحــرارة المرتفعــة عــادة مــا تســتنزف طاقتهــم وتتســبب فــي إصابتهــم بالجفــاف، 

الذي يؤدي في بعض الأحيان إلى الوفاة.

 )الجهــاز الذكــي للبيــع والخدمــة( هــو إطــار قائــم علــى المكونــات الإضافيــة يتــم تشــغيله 

ــن آلات البيــع الذكيــة مــن تقديــم المنتجــات باســتخدام  مــن خــال برنامــج )Vendron(، فيمَكِّ

رمــز الاســتجابة الســريعة، وقــد يكــون مناســباً للعمــل فــي مواقــع العمــل الشــاقة خــال 

شــهر رمضــان المبــارك لتمكيــن العمــال مــن الحصــول علــى المشــروبات عنــد حلــول موعــد 
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صحتي وسلامتي صحتي وسلامتي 

كيف أحافظ علىكيف أحافظ على
 صحتي في رمضان؟ صحتي في رمضان؟

لصحتنـا،  عديـدة  فوائـد  الصيـام  لصحتنـا، يمثـل  عديـدة  فوائـد  الصيـام  يمثـل 
بصحتنـا  الاهتمـام  الضـروري  مـن  بصحتنـا ولكـن  الاهتمـام  الضـروري  مـن  ولكـن 
والاحتفـاظ بطاقتنـا حتى لا يكـون الصيام والاحتفـاظ بطاقتنـا حتى لا يكـون الصيام 
بالنسـبة لنـا مشـقة كبيـرة، حيـث ينصـح بالنسـبة لنـا مشـقة كبيـرة، حيـث ينصـح 

بالتالـي: التغذيـة  بالتالـي:خبـراء  التغذيـة  خبـراء 
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   يحتـوي كل مـن الإفطـار والسـحور للأطفـال علـى المعـادن والفيتامينـات الصحيـة التي تسـاعد 
علـى تكويـن جسـم الطفـل وتعويـض العناصـر الغذائيـة التـي يفقدهـا أثنـاء الصيـام، وتقسـيم 

وجبـة الإفطـار إلـى أربـع وجبـات فـي الفتـرة بيـن الإفطار والسـحور.

   تنـاول البروتينـات خلال وجبتـي الإفطـار والسـحور، والتـي تتمثـل فـي الألبـان والبيـض والأجبـان 
واللحـوم خاليـة الدسـم، والتقليـل من تنـاول الأطعمة المقليـة، والتي تحتوي على نسـبة دهون 

عالية.

   الابتعـاد عـن تنـاول الأكلات التـي تحتـوي علـى الأملاح والتوابـل الكثيـرة، والتـي تـؤدي إلـى 
العطـش خلال فتـرة النهـار.

   تناول الفواكه بعد الإفطار مع التقليل من تناول الحلويات.

   تأخيـر وجبـة السـحور مـن الأشـياء المهمـة حتى لا يشـعر الطفـل بالجوع والعطـش خلال صيام 
نهـار رمضان.

  الإكثـار مـن السـوائل والمـاء بعـد الإفطـار وحتـى وجبـة السـحور، حتـى يعـوض النقـص فـي 
رطوبـة الجسـم والـذي قـد يسـبب لـه الإصابـة بالجفـاف.



18

العمر: تسع سنوات وما فوق. 
المدة: عشر دقائق. 

العدد: ثمانية أشخاص فأكثر. 
المواد: طبشورة، قطع قماش لكل اللاعبين، باستثناء لاعبين اثنين.	

الغواصتانالغواصتان
لعبة مطاردة لكن دون كلام

•   يرسـم المشـرف خطين بينهما نحو سـبعة أمتار، ويقسـم اللاعبون إلى قسـمين، ويقف لاعبو كل قسـم 
في صـف خلـف الخط المخصص لهم.

•   يربط اللاعبون كل عيونهم بالقطع، باستثناء آخر لاعب في كل مجموعة، ويكون هو قائد الغواصة، 
فهـو وحـده الذي يرى، فيقود غواصته.

•   الفريـق الفائـز هـو مـن يتمكـن مـن اختـراق غواصـة الخصـم عن طريق لمس اللاعـب الآخر، أو اجتياز 
خطـه، ويتـم ذلك بالطريقة التالية :

•   يقـوم آخـر لاعـب غيـر معصـوب العينني في المجموعـة بإعطـاء تعليمـات إلـى من أمامـه في الصف عن 
طريـق لمسـه، فـإن لمسـه مـرة واحـدة بيديـه علـى كتفـه، فهـذا يعنـي أن عليـه أن يسـتمر في طريقـه، وإن 
لمسـه لمسـة واحـدة علـى كتفـه الايسـر، فهـذا يعنـي أن عليـه أن يتجـه إلـى ناحيـة اليسـار، وإن كان علـى 
الكتـف الأيمـن فمعنـاه الاتجـاه نحـو اليمني، أمـا إذا لمسـه مرتني علـى كتفيه فهذا يعنـي أن عليه أن يتجه 

مباشـرة، تـاركاً غواصتـه ليلمـس الخصـم أمامـه، أو يجتـاز الغواصـة المنافسـة.
•   عندمـا يعطـي قائـد الغواصـة التعليمـات للاعـب معصـوب العينني أمامـه، فـإن هـذا اللاعـب يمررهـا 
إلـى مـن أمامـه باللمـس علـى كتفـه، فيكـون اللاعـب معصـوب العينني في مقدمـة الغواصـة هـو مـن ينفـذ 

تعليمـات القائـد .

لعبة إبداعيةلعبة إبداعيةلعبة إبداعية



حمدان محمد
العمر . . 13سنة 

دانة الحوسني
العمر . . 3 سنوات 

عبدا� بن صبيع
العمر . . سنة 

أزد الغامدي
العمر . . 6 سنوات

آمنة الخنبولي
العمر . . 4 سنوات

عبدا� الخنبولي
العمر  . . سنتان 

أصدقاء الشرطي الصغير
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قصص الأمثال الإماراتيةقصص الأمثال الإماراتية

ـــق  ـــار الصدي ـــن اختي ـــى حس ـــل عل ـــث المث يح
ـــلوك  ـــدة والس ـــات الجي ـــى بالصف ـــذي يتحل ال
ـــك  ـــذي ينصح ـــة، وال ـــاق العالي ـــد والأخ الحمي
بالعمـــل الطيـــب والمفيـــد، ويســـاندك 

ويقـــف إلـــى جانبـــك عندمـــا تحتاجـــه.

ــى أن  ــدل علـ ــي تـ ــال التـ ــن الأمثـ مـ
الشـــخص يتحلـــى بحـــظ جيـــد.

تابع المساعيد تسعدتابع المساعيد تسعد

حظه يكسر الحصىحظه يكسر الحصى
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اللغة العربية ومميزاتها

التـي  الكريـم  القـرآن  لغـة  هـي  العربيـة  اللغـة 

العزيـز  اللـه، عـز وجـل، لغـة لكتابـه  اصطفاهـا 

الـذي فيـه عـزة الأمـة، فعـزة كل أمـة في لغتهـا، 

رغـم  الصالة،  المسـلمين في  توحـد جميـع  وهـي 

وثقافاتهـم. وأوطانهـم،  لغاتهـم،  اختالف 

البحـر  مثـل  أنهـا  العربيـة  اللغـة  عجائـب  ومـن 

ومفرداتهـا  وجمالياتهـا،  معانيهـا،  لكثرة  العميـق 

كنـز  العربيـة  فاللغـة  تحصى،  ولا  تعـد  لا  التـي 

عظيـم.

أسماء الأصوات

البطبطة: الصوت الذي تقوم بإصداره البطة .

التأتأة: الصوت الذي يقوم بإصداره الثور .

الأجيج: الصوت الذي يصدر أثناء اشتعال النار .

التغتغة: الصوت الذي يصدره تحرك الحلي.

البربرة: الصوت الذي يصدر من حركة الدلو.

 

::من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتي

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة



في  "فــوجــا"  جبال  فــي  الضفدع  هــذا  اكتشاف  تــم 
قبل  من   2008 عــام  في  حملة  خــال  إندونيسيا، 
على  وحصل  والمجتمع،  الدولية  الحفظ  منظمة 
اسمه بسبب أنفه الطويل الذي يشبه أنف شخصية 
الأنثى  جذب  ذكور  ضفدع  تحاول  عندما  "بينوكيو"، 
الذي  المستطيل  أنفها  يشير  بالخطر،  الإحساس  أو 

يشبه بينوكيو إلى الأعلى.

لا  لدغة  ولها  تشيلي،  في  الباندا  نملة  تعيش   
يرقات  بين  بيضها  وتضع  استخدامها،  في  تتردد 
يرقات  على  لتتغذى  الأخــرى،  الدبابير  وأنــواع  النحل 

مستضيفيها.
باندا  مــا  حــد  إلــى  تشبه  لأنها  ــم  الاس بهذا  تُــعــرف 
مصغرة لديها زوج إضافي من الأرجل، وقد يظنها من 
ليست لديه دراية بتصنيف الحشرات نملة، لأن أفراد 
المخملي"  "النمل  من  عمومتها  وأبناء  "اسبينولا 
أن  مع  للدبور  الأقارب  أقرب  كانت  وإن  النمل،  تشبه 

الإناث ليست لها أجنحة. 

كنوز معرفيةكنوز معرفية

نملة الباندا

ماذا تعرف عن ...؟

ضفدع بينوكيو
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مهارات مفيدةمهارات مفيدة

تحديد الأولوية )تقييم وترتيب الواجبات حسب أهميتها(. 

تحديد مدى زمني لإنجاز الواجبات حسب أولوياتها )الأهم، فالمهم، فالأقل أهمية(. 

التخطيط: ركن أساسي من مهارات إدارة الوقت، إذ إنه ضروري لرسم مسار يومك 

وإنجاز فروضك وأداء نشاطاتك الأخرى.

قسم يومك بين الدراسة والراحة وأداء الفروض المنزلية والنشاطات الأخرى .

قم بتحديد ساعة لتناول الطعام والراحة بعد عودتك من المدرسة واحرص على ألاّ 

تقوم بأي شيء له علاقة بالدراسة أثناء هذه الاستراحة.

حدد فترة زمنية لإنجاز العمل الذي سوف تقوم به )ساعتين أو ثلاث على سبيل 

المثال خلال الفترة المسائية(. 

قم بتحديد فترات متقطّعة لأداء الفروض المنزلية تتراوح مدّة كلّ منها بين 60 إلى 

90 دقيقة )ركّز خلالها على المهمّة التي تقوم بها إلى أن تنتهي هذه المدّة(.

ابتعد عن كل ما يلهيك عن أداء واجباتك، أو يأخذ من وقتك ويشتت انتباهك خلال 

هذه الفترة مثل مشاهدة مقاطع الفيديو على يوتيوب، أو تصفّح منصّات التواصل 

الاجتماعي.

الوقت؛ ولإدارة  تنظيم وإدارة  يتطلب  الإنسان  به  النجاح في أي عمل يقوم 
الوقت مهارات يجب أن تتحلى بها، ومنها على سبيل المثال: 

مهارة إدارة الوقت؟مهارة إدارة الوقت؟
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كرة الشبكةكرة الشبكة

لعبتي
 الرياضية

اللّعـب  رائعـة وسـيختبر  الشّـبكة رياضـة هوائيّـة  تعـدّ كـرة 

وتنسـيقك،  حولـك  للمحيـط  رؤيتـك  فيهـا  الاسـتراتيجيّ 

اللّعـب  طريـق  عـن  متعـدّدة  بمهـام  القيـام  وسـيعلّمك 

علـى  تعمـل  حيـن  معـاً،  ودفاعيّـة  هجوميّـة  بأوضـاع 

الاسـتحواذ علـى الكـرة. سـتتعلّم أيضـاً أن تلعـب بانضبـاط 

أكثـر  فسـتصبح  للملعـب،  المحـدودة  المسـاحة  بفضـل 

الفريـق. فـي  لزملائـك  واسـتجابةً  انتباهـاً 

أيـن تلعبهـا؟ اجمـع أصدقـاءك وقـم بتشـكيل فريـق لكـرة 

الشّـبكة، أو إذا كنـت تبحـث عـن تكويـن صداقـات جديـدة 

والدّخـول إلـى مجتمـع اللّعبـة توجـد فـرق مختلطـة وأخـرى 

إليهـا.  للإنـاث فقـط للانضمـام 



 

تقـع بحيـرة هيليـر علـى جزيرة ريشـيرش في 

أسـتراليا، وهـي بحيـرة كبيـرة جـداً وعجيبـة 

بشـكل لا يُصدق على الرغم من أنها ليسـت 

عميقـة، كمـا أنهـا ليسـت غريبة الشـكل، ولا 

تمتلـك أي كائنـات نـادرة، إذاً ما الشـيء الذي 

يجعلهـا أحـد العجائـب الطبيعية؟

ليـس  اللـون  وهـذا  وردي،  لونهـا  البحيـرة 

نتيجـة لشـيء انسـكب فيهـا، فهـذا هـو لونها 

الطبيعـي، ولكـن مـع ذلـك لا يُمكـن لأحـد أن 

يقـول علـى وجـه اليقيـن لمـاذا لونهـا هكـذا !

يقـول البعـض إن هـذا اللون الوردي هـو نتيجة 

لمحتـوى الملح العالي فـي البحيرة، ومختلف 

أنـواع البكتيريـا والطحالـب التـي تعيـش فـي 

ميـاه البحيـرة والتـي خلقـت صبغـة طبيعية.

بنفـس  العالـم  فـي  أخريـان  بحيرتـان  توجـد 

اللـون الـوردي، ولكن خلافاً لهـم، بحيرة هيلير 

تحتفـظ بلونهـا الـوردي علـى مدار العـام بغض 

النظـر عـن درجـة الحـرارة أو الظـروف البيئيـة 

المحيطـة.

الب�ساط الطائرالب�ساط الطائرالب�ساط الطائرالب�ساط الطائرالب�ساط الطائر

  

البحيرة الوردية      
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نصنع معاًنصنع معاً
مسند الكتبمسند الكتب
)ثقالةٌ أو مكبس()ثقالةٌ أو مكبس(

المواد:
يمكن  قديمان  كتابان    •

الاستغناء عنهما.
•  كرتون سميك. 

•  ألوان وريشة. 
•   صمغ قوي.

•   مقص.
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4

الــفــأرة  انــقــل رســم  أو  ارســـم    •
ودع  السميك،  الكرتون  على 

لساناً )شريطاً( من كل جهة.

•  اطلب من شخص كبير 
شق الكرتونة بنعومةعلى 
اللسانين،  ــفــاع(  )ارت طــول 
ــة  ــول ــه ــس ــي تــــطــــوى ب ــ كـ

)القاطعة ضرورية(.

•  افتح الكتاب على شكل 
ــة قــائــمــة، والــصــق به  ــ زاوي
الــلــســانــيــن الــمــوجــوديــن 
بقوة  وثبته  الــفــأرة،  خلف 

بوساطة كتب كبيرة.

•  قص الرسم ولونه.
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هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اكتشف معنا
اكتشف معنا

فَكِّر معنافَكِّر معنا

ما هو الذهب الأسود؟ما هو الذهب الأسود؟

ما هو الشيء الذي يخترق الزجاج و لا يكسره؟ما هو الشيء الذي يخترق الزجاج و لا يكسره؟

 السورة التي يطلق عليها قلب القرآن ما هي؟ السورة التي يطلق عليها قلب القرآن ما هي؟
- سورة الأنعام.- سورة الأنعام.
- سورة مريم.- سورة مريم.
- سورة يس.- سورة يس.

ننأأ خخ

اختر الإجابة الصحيحة
اختر الإجابة الصحيحة



لوّن  معنالوّن  معنا

رمضان شهر الخير
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من يوصلني؟من يوصلني؟ كان يامكان . . .

رمضان.. هدية  رمضان..قصة  هدية  قصة 

في أحد الأيام كانت هناك قطة تحب أن تلهو وتلعب في كافة الأنحاء، حيث كانت 
تجري  أن  تمكنها  التي  الكافية  المساحة  وتملك  الجميلة،  الغابات  إحدى  في  تعيش 
التي  الحيوانات الأخرى  الكثير من  القطة تحب  تلك  وتلعب فيها مثلما تشاء، وكانت 

تعيش معها في الغابة حيث تلتقي بهم وتلعب معهم.
ولكن في نفس الوقت كانت تلك القطة تنظر إلى تلك الحيوانات التي أنعم الله على 

كل منها ببعض النعم والصفات التي لا توجد لدى غيره.
ماذا تمنت القطة؟

كانت القطة تفكر في كافة الحيوانات وكيف أن تلك الحيوانات لها الكثير من المزايا 
التي لا يمكن أن تقوم بها القطة، أو تلك التي لا تملكها هي لأن رب العالمين لم 

يهبها تلك القدرة. 
وفي أحد الأيام بينما كانت القطة تسير في الغابة، وهي تفكر وتتساءل بينها وبين 
نفسها.. لماذا لا أكون مثل البط أستطيع السباحة، أو الأرنب أستطيع القفز والجري 

بين الشجيرات؟
وبينما هي تفكر رأت القطة في أحد جوانب الغابة أحد الطيور، ولمحته وهو يقوم 
بالطيران بكل حرية في الجو، ويحرك جناحيه بكل سهولة، وفى الحال فكرت القطة 

لماذا لا أملك الجناحين أو أستطيع الطيران مثل ذلك الطائر؟ 
وبالفعل قالت القطة إنها يمكنها أن تجرب الطيران وقامت بالصعود أعلى الشجرة، 
وألقت بنفسها وحركت ذراعيها، ولكن للأسف لم تتمكن من الطيران، فسقطت على 
الأرض وكسرت ساقها.. وبينما هي كذلك مر بها أحد الأرانب الصغيرة وسألها عما 
بها، فحكت له أنها حاولت الطيران ولكنها سقطت من أعلى الشجرة.. فضحك الأرنب 
الصغير وقال لها: إن رب العالمين قد وهب كل مخلوق منا صفات ونعماً قد لا تتوفر 
لدى غيره، وعلى كل منا أن يشكر الله على ما وهبه من نعم دون أن ينظر للآخرين، أو 

يحسدهم على ما وهبهم الله من نعم..
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من يوصلني؟من يوصلني؟

المسجد؟ إلى  المصلي  وصل  المسجد؟كيف  إلى  المصلي  وصل  كيف 
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خطورة الألعاب الناريةخطورة الألعاب النارية

أصدقائي،
المختلفة  بالمناسبات  وسعادتهم  فرحهم  عن  منا  الكثيرون  يعبر 
وسلامتهم،  حياتهم  على  تحافظ  آمنة  طرق  منها  عديدة،  بطرق 
بينما بعضها طرق خطرة قد تعرضهم للأذى.. ومن ذلك لجوء البعض 

لشراء الألعاب النارية للفرح واللعب واللهو.
المواد  من  أنواعاً  تركيبها  في  تحمل  أنها  النارية  الألعاب  خطورة 
إصابات خطرة وحروق  وقوع  إلى  تؤدي  أن  يمكن  التي  المتفجرة، 

صعبة للصغار والكبار معا، ولكن البعض لا يبالون بهذه المخاطر!
أغلب الإصابات الناتجة عن الألعاب النارية تقع في الحفلات العائلية 
يصيب  وأغلبها  بالأطفال،  الأذى  تلحق  وهي  والأعياد،  الخاصة  أو 

اليدين والعينين والوجه.
مستخدموها  ويظن  خطيرة،  شرارات  تحمل  النارية  الألعاب  فهذه 
أنها آمنة ولا تنفجر، ولكن في الحقيقة سخونة رؤوسها قد تصل 
والحرق،  الاشتعال  كبيرة في  قدرة  ولها  إلى درجات حرارة عالية 
حيث تبين أن الألعاب النارية ذات الشرر تصبح أسخن بخمس مرات 
من زيت الطبخ، ويمكن أن تنطلق قذيفة الألعاب النارية إلى ارتفاع 

يصل إلى 200 متر.
الشرر  ذات  النارية  الألعاب  أعواد من  ثلاثة  اشتعال  أن  أيضا  وثبت 
يولد الحرارة نفسها التي يولدها موقد لحام المعادن؛ ولذلك يجب 
الامتناع نهائياً عن استخدام الألعاب النارية سواء خلال شهر رمضان 
المبارك أو خلال الاحتفال بالعيد.. لنبقى آمنين مع تمنياتنا للجميع 

بالأمن والسلامة.
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لنبقىلنبقى
 آمنين آمنين



Danger of fireworksDanger of fireworks
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SStaytay
SSafeafe

My friends,

There are many ways to express joy and happiness on various occa-

sions, some are safe while other are dangerous that may put you at 

risks, including buying fireworks by some children for having fun and 

play. 

Fireworks are dangerous because it has explosive materials that can 

lead to serious injuries and severe burns for both children and adults. 

Most of the injuries resulting from fireworks occur at family gatherings 

or private parties and during holidays, and they harm the children’s 

hands, eyes and face.

Fireworks contains dangerous sparks, and the users thinks that it is 

safe, but in fact, the heat mat reach high temperatures that may lead to 

burn. It was found that fireworks with sparks become five times hotter 

than cooking oil, and the firework shell can be launched to a height of 

up to 200 meters.

It has also been proven that lighting three sticks of fireworks with 

sparks generates the same heat as a blowtorch for metals; Therefore, 

we must completely refrain from using fireworks, whether during the 

month of Ramadan or during the celebration of Eid.. Let us stay safe, 

while wishing everyone safety and security.
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اكتشف معنااكتشف معنا

إجابات العدد السابقإجابات العدد السابق

هل تعرفني؟هل تعرفني؟

اختر الإجابة الصحيحةاختر الإجابة الصحيحة

الشيء الذي يسمع بلا أذن ويتكلم بلا لسان، ما هو؟الشيء الذي يسمع بلا أذن ويتكلم بلا لسان، ما هو؟

ننأأ خخ

)التليفون(

جناحين،  بلا  وأطير  قدمين،  بــدون  جناحين، أمشي  بلا  وأطير  قدمين،  بــدون  أمشي 
وأبكي بدون عينين فمن أنا؟وأبكي بدون عينين فمن أنا؟

)السحاب(

أعظم سورة في القرآن الكريم ما هي؟أعظم سورة في القرآن الكريم ما هي؟
- الفاتحة.
- الكهف.- الكهف.
- النحل.- النحل.
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نتواصل	معا

على	انستغرام	صديقكم	الشرطي	الصغير
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