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يفيصلاة  زاجإلاة  رامثتسا 
عتملاوة ملعتلاو  فاشكتسالاب 

لنا كلمة

كيف نستعدكيف نستعد
 لشهر رمضان المبارك   لشهر رمضان المبارك  

الصغار،   أحبتي 
يزورنا  عزيزٌ  ضيفٌ  الكريم  رمضان  شهر  أن  تعلمون  هل 
حيث  والمغفرة،  الرحمة  شهر  إنه  السنة؟  في  واحدةً  مرةً 
أجمل  فما  النار،  أبواب  فيه  وتغلق  الجنة  أبواب  فيه  تفتح 
وخالية  صافية  قلوبنا  نجعل  أن  علينا  جيدًا،  له  نستعد  أن 
حال  أفضل  في  يجعلنا  فالتسامح  والخصام،  الزعل  من 
الصيام  على  أنفسنا  تعويد  في  البدء  يمكننا  الله،  أمام 
يمكننا  اليوم،  طوال  الصيام  من  نتمكن  لم  فلو  تدريجيًا، 
التدرب على صيام ساعات قليلة ثم نزيدها مع مرور الأيام. 
أو الاستماع  القرآن، فحرصوا على قراءته   رمضان هو شهر 
على  ولنحرص  عظيمة،  حسنات  آية  كل  من  لنجني  إليه 
أو  الفقراء  مساعدة  مثل  بسيط،  بشيء  لو  حتى  العطاء، 

حولنا.  لمن  الطعام  تقديم 

أصدقائي،   يا 
في رمضان، يجب أن تكون كلماتنا جميلة وأفعالنا طيبة، 
نكون  حتى  والمساعدة،  بالعطاء  مليئة  دائمًا  وأيدينا 
الجميل  للتغيير  بداية  الشهر  هذا  فلنجعل  أقرب،  الله  إلى 
نسأل  وأصدقائنا،  وعائلاتنا  نحن  به  ولنستمتع  حياتنا،  في 
من  يجعلنا  وأن  الكريم  الشهر  هذا  في  لنا  يبارك  أن  الله 

خير.  بألف  وأنتم  عام  وكل  برحمته،  الفائزين 
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موضوعموضوع
العــددالعــدد

 
هل ترغبون  في معرفة كيف كان شكل الشرطة في الماضي؟ شرطة 
الشارقة تدعوكم لاكتشاف ذلك في جناحها المميز في أيام الشارقة 

التراثية الـ 22! 

رحلة ممتعة عبر الزمن
 في جناح شرطة الشارقة 

 بأيام الشارقة التراثية
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في هذا المعرض المذهل، يمكنكم رؤية 
سيارات الشرطة القديمة، وسماع صوت 

"الصداح" الذي كان يستخدم لتنبيه الناس، 
وحتى تجربة أجهزة الاتصال اللاسلكية التي 
كان يستخدمها رجال الشرطة في الماضي! 

كما يحتوي الجناح على "كرسي القراءة" 
الذي يحمل 290 كتابًا ممتعًا عن الأمن 
والشرطة، ويمكنكم أيضًا مشاهدة أزياء 

الشرطة التقليدية، ولوحات السيارات 
القديمة التي كانت تُستخدم منذ زمن 

بعيد. 
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ليس هذا فقط! بل هناك ركن 
خاص بمنتجات نزلاء المؤسسة 

العقابية والإصلاحية، والتي 
تعكس التراث الإماراتي الأصيل، 
لتتعرفوا كيف يبدع الناس في 

إعادة إحياء تراثهم بأساليب 
رائعة. 

وتجمع هذه المشاركة بين 
التراث العريق والتطور الحديث، 

وتساعد الأطفال على فهم 
تاريخ الشرطة وأهميتها في 

المجتمع. 
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إذا كنتم تحبون الاستكشاف، لا 
تفوتوا فرصة زيارة جناح شرطة 
الشارقة في منطقة المريجة من 

12 إلى 23 فبراير 2025، واستمتعوا 
برحلة رائعة بين الماضي والحاضر!  
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ممتعة،  بطريقة  المرورية   القواعد  بعض  تعلمت   
وأحببت طريقة الشرح عن دور الشرطة في الماضي 

والحاضر، وأعطوني هدية جميلة. 

صديقتنا جنة طارق: 

صديقتنا أسماء محمد الكعبي: 

صديقتنا اريام محمد رستم:

القديمة،  الشرطة  سيارة  هو  أعجبني  شيء  أكثر   
وعرض دوريات الشرطة القديمة بمختلف أنواعها. 

    أحببت تجربة الاطلاع على جميع متعلقات الهندام 
رجال  مع  الجميلة  الصور  والتقاط  التقليدي،  الشرطي 

الشرطة. 

هنا بعض لقاءات الأطفال
 في جناح شرطة الشارقة :
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جهاز  استخدام  تجربة  خضت  مميز!  الجناح  إن     
وتعلمت  الشرطة،  رجال  يفعل  كما  تمامًا  اللاسلكي 

كيفية تواصلهم عبره. 

صديقتنا آية عباس جعفر:

    كان من الجميل رؤية السيارات والدراجات الشرطية 
القديمة والتقاط الصور معها. 

صديقتنا حلا اسامة:

    رجال الشرطة كانوا لطفاء وأعطونا نصائح مهمة عن 
الأمان والسلامة بطريقة سهلة وممتعة، كما واطلعنا 
على اللوحات المرورية القديمة المستخدمة في مرحلة 

تأسيس دائرة الشرطة. 

صديقتنا دلال طارق:

صديقتنا جوري خالد الشحي: 

    رأيت من خلال الصور كيف كانت الشرطة قديمًا، وما 
جهازالصداح  مثل  حينها  استخدموها  التي  الأدوات 
للإنذار بأحجامه المختلفة، وكان هناك عرض رائع للفرق 

التراثية الشعبية.  



 حمد بحماس: جدي، اليوم بعد المدرسة أصدقائي قالوا لي إنهم سيذهبون لتناول البرجر 

والبطاطا المقلية، أريد الذهاب معهم. 

الجد سند بابتسامة: البرجر والبطاطا المقلية لذيذة، لكن هل فكرت يومًا إن كانت صحية 

ومفيدة لأجسامنا؟ 

ا.  حمد متفاجئ: لا أعرف، لكنها لذيذة جدًّ

 حمد والجد سند: طعامك سر قوتك

10

عائلة سند وصون
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الجد سند: صحيح، لكن الوجبات السريعة تحتوي عادةً على الكثير من الدهون والملح والسكريات، 

هذه المكونات إذا تناولناها كثيرًا قد تؤذي أجسامنا. 

حمد بفضول: كيف تؤذي أجسامنا يا جدي؟ 

الجد سند: تناول الدهون بكثرة قد يسبب زيادة الوزن ومشاكل للقلب، أما الملح الزائد فقد يؤدي 

إلى ارتفاع ضغط الدم، والسكريات قد تضر أسنانك وتسبب لك التعب بسرعة. 

حمد بتفكير: هذا يعني أنني قد أشعر بالتعب والكسل بدلًا من أن أكون نشيطًا إذا تناولت هذه 

الأطعمة كثيرًا؟ 

معظم  تكون  أن  بشرط  والآخر،  الحين  بين  تناولها  من  بأس  لا  لكن  حمد،  يا  تمامًا  سند:  الجد 

وجباتك صحية. 

حمد: مثل ماذا يا جدي؟ 

الجد سند: مثل الفواكه والخضروات، اللحوم المشوية، المكسرات غير المالحة، والحبوب الكاملة، 

هذه الأطعمة تمنحك طاقة طويلة وتساعد جسمك على النمو بشكل صحي. 

حمد بحماس : أريد أن أكون قويًا ونشيطًا دائمًا، هل يمكنك مساعدتي في إعداد وجبة صحية 

غدًا؟ 

الجد سند بفرح: بالتأكيد يا حمد، سنعد معًا سلطة لذيذة وشطيرة بالدجاج المشوي، وسأريك 

كيف نضيف لمسات لذيذة وصحية في وجباتنا. 

حمد بحماس: شكرًا يا جدي، أعدك بأن أكون أكثر حرصًا في اختياري للطعام. 

الجد سند: هذا ما أحب أن أسمعه يا بطل. 
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إمارات الخيرإمارات الخير

 فرحة وتراث إماراتي جميل
 

يُعد يوم حق الليلة من التقاليد الإماراتية الجميلة التي يحتفل بها الأطفال في 
ليلة منتصف شعبان وبمناسبة اقتراب رمضان المبارك، حيث يرتدون أجمل الملابس 
التراثية ويحملون أكياسًا مزينة، ويجوبون البيوت مُرددين الأهازيج الجميلة مثل 
"عطونا الله يعطيكم.. بيت مكة يوديكم". في هذه الليلة، يوزع الأهالي الحلوى 

والمكسرات، وتعم الفرحة بين الصغار والكبار. 
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لماذا نحتفل بحق الليلة؟ 
 يُعتبر هذا الاحتفال فرحة باقتراب شهر رمضان وفرصة لنشر السعادة وتعزيز روح المحبة 
بين الناس، كما يُساعد الأطفال على التمسك بعاداتهم وتقاليدهم الجميلة، ويعلمهم 

أهمية مشاركة الفرح مع الآخرين. 
 

وخلال احتفالنا يا أصدقاء علينا  احترام الكبار وشكرهم عند استلام الحلوى، والمشي 
في  الأوراق  أو  الأكياس  رمي  وعدم  سلامتكم،  على  للحفاظ  العائلة  أو  الأصدقاء  مع 

الشارع للحفاظ على النظافة، والاستمتاع بالأجواء والاحتفال بروح المحبة والفرح. 
من  مجموعة  بمشاركة  مميزًا  احتفالً  واسط  شرطة  مركز  نظم  المناسبة،  وبهذه   

الأطفال، في أجواء مليئة بالبهجة والسعادة. 
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فعاليات شرطيةفعاليات شرطية

الدرة؛  حضانة  إلى  الصغير  الشرطي  ذهب 
ليشرح لأصدقائنا الصغارعن أهمية السلامة 
المرور،  إشارات  عن  وتحدث  الطريق،  على 
والدراجات  الشرطة  سيارات  الصغار  وركب 
النارية وتعرفوا عليها عن قرب، وشرح لهم 
التي  المخاطر  من  أنفسهم  حماية  كيفية 
الطريق. على  تنقلهم  أثناء  تواجههم  قد 

 السلامة على الطريق 
في حضانة الدرة
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حافظ: من حفظ يحفظ. 
مـــوّل: أي مـــأول، وهـــي مـــن الفعـــل 

آل يـــؤول، أي يحصـــل أو يجـــد. 
وهـــذا المصطلـــح شـــعبي مســـتخدم 
قديمًـــا للشـــخص الـــذي يـــوكل إليـــه 
ـــن  ـــا أمي ـــي حديثً ـــات ويعن ـــظ الأمان حف

المســـتودع أو الخزانـــة. 
وكان يضـــرب مدحًـــا لمـــن يحفـــظ 
ــر  ــو غيـ ــودات. وهـ ــات والمفقـ الأمانـ

مســـتخدم حاليًـّــا. 

ـــوم  ـــاوز مفه ـــا يتج ـــط وإنم ـــك فق ـــق لبيت ـــو الملاص ـــس ه ـــارك لي ـــى أن ج والمعن
الجـــار حتـــى يصـــل إلـــى ســـابع بيـــت مـــن حيـــث نطـــاق البيـــوت المحيطـــة 

ـــك.  ببيت
ويضرب هذا المثل في مراعاة حق الجار. 

 

الجار لسابع بيت الجار لسابع بيت 

حافظ موّل حافظ موّل 

موسوعة الأمثال والأقوال الشعبية
د. راشد المزروعي 
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::من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتي

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة

عه إرَبًا إرَبًا     ) بفتح الراء(  التعبير الشائع :                  قطَّ

عه إرْبًا إرْبًا     ) بسكون الراء(  الصواب أو الأفضل :           قطَّ

 السبب:                             أن الإربَ بمعنى الدهاء، والإربْ بسكون

                                     الراء بمعنى العضو أو القطعة. 

التعبير الشائع :                  الباب مقفول. 

الصواب أو الأفضل :           الباب مقفل. 

 السبب:                         لأنه من أقفل بمعنى أغلق. 

                                   ولأنه من قفل بمعنى رجع. 
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شرب الماء في الشتاء ضروري للحفاظ على 
على  يساعد  مما  البشرة،  وترطيب  الطاقة 
في  حتى  يحدث  قد  الذي  الجفاف  تجنب 
مما  المناعة،  يعزز  أنه  كما  البارد،  الطقس 

يساهم في الوقاية من الأمراض الموسمية.
مهمًا  دورًا  الماء  يلعب  ذلك،  إلى  بالإضافة   

مرحبًا أصدقائي الصغار! 
هل تعلمون أن شرب الماء في الشتاء مهم 
جدًا مثلما هو مهم في الصيف؟ قد لا نشعر 
باردًا،  الطقس  يكون  عندما  كثيرًا  بالعطش 
حتى  دائمًا  الماء  إلى  تحتاج  أجسامنا  لكن 

نبقى نشيطين وأصحاء.

صحتي وسلامتي صحتي وسلامتي 

  شرب الماء مفتاح الصحة والنشاط
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على  والحفاظ  الجسم  حرارة  تنظيم  في 
الهضم  إلى جانب تحسين عملية  توازنه، 

وضمان أداء صحي للجهاز الهضمي.

كيف نتذكر شرب الماء؟
ضعوا زجاجة ماء بالقرب منكم دائمًا.

اشربوا الماء حتى لو لم تشعروا بالعطش.
يمكنكم تناول الفواكه الغنية بالماء مثل 

البرتقال والتفاح.

الصحة  سرّ  الماء  أصدقائي،  يا  تذكروا 
والحياة، فهل أنتم مستعدون لشرب كوب 

من الماء الآن؟ 
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 ركوب الخيل ركوب الخيل 
رحلة ممتعة في عالم الفروسيةرحلة ممتعة في عالم الفروسية

لعبتي
 الرياضية

عالم  في  ممتعة  لرحلة  مستعدون  أنتم  هل  أصدقاء!  يا  مرحبًا 
الخيول؟ اليوم، سنتعرف على رياضة ركوب الخيل وكيف يمكن أن 

تكون مغامرة رائعة ومفيدة.
تعالوا لنتعرف معا على ماهية ركوب الخيل ؟

تعتبر  قديمة  رياضة  هو  الخيل  ركوب 
من أجمل وأشهر الرياضات في العالم , 
تتطلب هذه الرياضة التفاعل بين الفارس 
كيفية  الفارس  يتعلم  حيث  والحصان، 
وتوجيه  والسرعة،  بالحركة  التحكم 

الحصان في الاتجاهات المختلفة.

الفوائد الصحية والنفسية
ركوب الخيل ليس مجرد متعة، بل يحمل 
والنفسية.  الصحية  الفوائد  من  العديد 
العضلات  تقوية  على  يساعد  فهو 
كما  والتنسيق،  التوازن  وتحسين 
تعلم  خلال  من  بالنفس  الثقة  يعزز 
مع  والتفاعل  بالحركة  التحكم 
إلى ذلك، يساهم  بالإضافة  الحصان. 
قضاء  خلال  من  التوتر  تخفيف  في 
ويعزز  الطلق،  الهواء  في  الوقت 
إلى  الحاجة  بفضل  والانتباه  التركيز 

متابعة الحركات بدقة. 

إعداد النقيب / أمينة النقبي
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طرق ركوب الخيل
تتنوع طرق ركوب الخيل حسب الأسلوب والتدريب، فهناك الفروسية التقليدية 
التي تركز على التحكم بالحركة والقفز، والفروسية الغربية التي تعتمد على 
المناورة في المساحات المفتوحة، بالإضافة إلى الفروسية الاستعراضية التي 
التي  الخاصة  الممتعة. لكل نوع ميزاته  الفنية والعروض  الحركات  بين  تجمع 

تجعل تجربة ركوب الخيل ممتعة ومثيرة.

عن  بالبحث  فابدأ  الخيل،  ركوب  تجربة  لخوض  متحمسًا  كنت  إذا    .. صديقي 
نادٍ للفروسية يقدم دروسًا للمبتدئين، وتعلّم الأساسيات مثل تجهيز الحصان 
والتعامل معه. الممارسة المنتظمة ستساعدك على تطوير مهاراتك، ولا تنسَ 

ارتداء الخوذة ومعدات الأمان لضمان تجربة ممتعة وآمنة.
ركوب الخيل ليس مجرد رياضة، إنه مغامرة رائعة تجعلك تشعر بالقوة والحرية. 
استمتعوا برحلتكم في عالم الفروسية، وتذكروا دائمًا أن الاحترام والرعاية 

للحصان هما أساس النجاح في هذه الرياضة.



هل تعرفني؟

اكتشف معنا

ّ
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ما هو  أضخم كائن حي في العالم؟ما هو  أضخم كائن حي في العالم؟

يمتلك  أن  دون  يمشي  الــذي  الشيء  هو  يمتلك ما  أن  دون  يمشي  الــذي  الشيء  هو  ما 
قدمين، ويستطيع الطير دون أن يمتلك جناحين، قدمين، ويستطيع الطير دون أن يمتلك جناحين، 

ويبكي أيضًا دون أن يملك عينين؟ويبكي أيضًا دون أن يملك عينين؟

ما هو أقرب الكواكب إلى الأرض
- كوكب القمر.

- كوكب الشمس.
- كوكب الزهرة.

فــكّــر معنافــكّــر معنا



هل تعرفني؟

اكتشف معنا

ّ
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لــوّن معنالــوّن معنا
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ً

الاثنين

أهلا يا أصدقاء .. دعونا 
نتعرف على أيام الأسبوع 

السبعة مع فلاح بلغة 
الإشارة : 

الخميس الأربعاء الثلاثاء

الأحد السبت الجمعة

من يوصلني؟من يوصلني؟
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من يوصلني؟من يوصلني؟

مدرستهم إلى  الأطفال  اوصلت  مدرستهمهلّا  إلى  الأطفال  اوصلت  هلّا 
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زايد عبدالله

فارس عبدالله

دلال طارق

مروة محمد الظاهري

حمد محمد

سلامة السويدي

سعود يونس البقيشسعود علي

أصدقاء مجلة الشرطي الصغير 
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محمد رياضعبدالله جاسم

هاجر عباس جعفر ميرا علي حسين

سيف السويدي

مريم محمد الظاهري

مريم عباسمريم خالد الشحي
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الإبلاغ عن المخاطر يجعلنا أبطالًا! 

لنبقىلنبقى
 آمنين آمنين

إعداد الطالب عيسى المازمي

ــغ عــن أي خطــر قــد  ــن فــي الأماكــن العامــة ونُبل مــن المهــم أن نكــون يقظي
ــع  ــي من ــاعد ف ــر يس ــن المخاط ــاغ ع ــن، الإب ــامة الآخري ــامتنا أو س ــدد س يه

الحوادث والإصابات، ويعزز مسؤوليتنا تجاه المجتمع. 
 

لماذا يجب الإبلاغ عن المخاطر؟ 
    منع الحوادث والإصابات. 
    حماية أنفسنا والآخرين. 

    إظهار المسؤولية والمبادرة. 

أمثلة على المخاطر: 
    الأسلاك الكهربائية المكشوفة. 

    الماء المُنسكب على الأرض. 
    الأجسام المتساقطة أو المُعلقة بشكل خطير. 

    الحفر والتشققات في الأرض أو الرصيف. 
    الألعاب المكسورة في الحدائق أو الملاعب. 

    أي شيء يبدو غير طبيعي أو مُثيرًا للريبة. 

كيفية الإبلاغ عن المخاطر: 
    إبلاغ شخص بالغ مسؤول فورًا. 

    وصف مكان الخطر بدقة. 
    عدم محاولة التعامل مع الخطر شخصيًا. 

كن بطلً بالإبلاغ عن المخاطر، وساهم في جعل مجتمعنا أكثر أمانًا.
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