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في هذا العددفي هذا العدد
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لعبتي الرياضية
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الموقع الإلكتروني 
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www.shjpolice.gov.ae
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يفيصلاة  زاجإلاة  رامثتسا 
عتملاوة ملعتلاو  فاشكتسالاب 

لنا كلمة

صيفنا أحلى... عندما نخطط له سويًاصيفنا أحلى... عندما نخطط له سويًا

: اصدقائي  أهلًا 

ننتظرها  التي  الأوقات  أجمل  من  الصيفية  العطلة 
كل عام، فهي وقت الراحة والمرح بعد عام دراسي 
نخطط  عندما  أحلى  يكون  الصيف  لكن  طويل، 
نختار  أن  يمكننا  أصدقائنا،  مع  أو  كعائلة  معًا  له 
زيارة  الشاطئ،  إلى  الذهاب  مثل  ممتعة  أنشطة 

جديد.  شيء  تعلم  حتى  أو  المكتبة، 
وقتًا  ونقضي  لحظة  بكل  نستمتع  بالتخطيط، 

ومفيدًا. ممتعًا 

أصدقاء.. يا  لذلك 

في  عائلتكم  مع  فكروا  العطلة،  تبدأ  أن  قبل 
أفكاركم،  اكتبوا  فعلها،  تحبون  التي  الأشياء 
أن  تنسوا  لا  والمسلية،  المفيدة  الأنشطة  واختاروا 
البيت،  في  للمساعدة  وأيضًا  للراحة  وقتًا  تتركوا 
جميلة  ذكريات  نصنع  سويًا،  لصيفنا  نخطط  عندما 

تنُسى. لا  عطلة  ونقضي 



 ألعاب الفيديو الجماعيّة
متعة تحتاج وعيًا

موضوعموضوع
العــددالعــدد

4



مع اقتراب العطلة الصيفية، يبدأ الكثير من الطلاب في التفكير 
بكيفية قضاء أوقاتهم بطريقة ممتعة ومريحة بعد عام دراسي 
حافل بالجدّ والاجتهاد، ومن أبرز الخيارات التي يلجأ إليها الأطفال 
على حد سواء، ألعاب الفيديو، خصوصًا الألعاب الجماعية التي 
يمكن مشاركتها مع الأصدقاء أو حتى مع لاعبين مجهولين عبر 

الإنترنت.
وبالرغم من أن هذه الألعاب توفّر قدرًا كبيرًا من الترّفيه والتحّدي، 
خاليًا  ليس  الافتراضي  العالم  هذا  أن  ندرك  أن  المهم  من  أنّ  إلاّ 

من المخاطر، وأن الاستمتاع الحقيقيَّ يبدأ من الوعي والحذر.
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احذر من الهدايا المشبوهة
قد يصادفك داخل اللعبة شخص يعرض عليك 
تبدو  وقد  مجانية،  شحن  بطاقة  أو  نادرة  هدية 
الأحيان  بعض  في  لكنهّا  مغرية،  فرصة  لك 
بهدف  لثقتك  وكسب  جذب  وسيلة  تكون 
دائمًا  وكن  بسرعة،  تثق  لا  لاحقًا،  استغلالك 

يقظًا لأي تصرف غريب أو غير معتاد.

لا تجب عن أسئلة خاصّة
تتعلق  أسئلة  طرح  في  اللاعبين  أحد  بدأ  إذا 
بحياتك الشخصية، مثل عنوان منزلك، صورك، 
غير  تصرف  فهذا  عائلتك،  عن  تفاصيل  أو 

مقبول، تجاهله فورًا، وابتعد عنه دون تردُّد.

لا تشُارك معلومات مالية
تتعلق  معلومات  أية  مشاركة  تمامًا  تجنب 
الحسابات  أو  الشحن  بطاقات  أو  بالأموال 
أحد  تخصّ  أو  تخصّك  كانت  سواء  البنكية، 
أفراد أسرتك، فهناك من يستغلّ هذه البيانات 

لتحقيق مكاسب غير مشروعة.
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إذا شعرت بالضيق.. تحدث
لا  اللعّب،  أثناء  مزعجة  بتجربة  مررت  إذا 
تتردّد في إبلاغ والديك أو أحد المعلمّين أو 
في  الحديث  لأنّ  به  تثق  بالغ  شخص  أي 
بل  شكوى،  مجرد  ليس  الحالات  هذه  مثل 

وسيلة لحمايتك ودعمك.

اللعّب الآمن.. وعيٌ وذكاء
اللعّب متعة مشروعة، وحقّ للجميع، لكن 
يكون  أن  يجب  اللحّظات  بهذه  التمّتعّ 
مقترنًا بالحرص على الخصوصية، وحسن 
معهم،  نلعب  الذين  الأشخاص  اختيار 

والابتعاد عن كل ما يثير الشّكّ أو الريّبة.

اللعّب متعة.. ووعيك أمانك
في  فقط  يظهر  لا  الحقيقيّ  الذّكاء 
قراراتك  في  بل  اللعّبة،  داخل  مهاراتك 
وقتك،  وتحفظ  تحميك  التي  الواعية 

لتقضي عطلتك في أمان وسعادة.



8

قامت مجلة الشرطي الصغير بسؤال أصدقاء المجلة 
عن “ مخاطر العالم الافتراضي” بالنسبة لهم؟ وكيف  

تتصرف عندما تتعرض لمثل هذه المواقف؟

لو أخبرك أحدهم في اللعبة بأنه سيعطيك هدية نادرة 
وأنت لا تعرفه، هل تقبل هديته؟

سيف محمد: أرفض مباشرة، خاصة إذا كنت لا أعرف 
الشخص، بعض الهدايا ممكن تكون وسيلة لكي يصل 

لمعلوماتي أو لشي مو آمن.

لو أحسست بأنه يوجد شي يضايقك أثناء اللعب، ما هو 
أول تصرف ستفعله وماذا تنصح غيرك؟

طلال خالد يوسف: أخرج من اللعبة مباشرة وإذا كان 
الموقف كبير سأبلغ أحد والديّ بذلك، وأنصح الجميع أن لا 

يصمت عن هذا النوع من المضايقات.

هل صادفت أحدهم وسألك عن صورك أو عن عنوان 
بيتكم أو طلب منك رقم بطاقة البنك لأحد والديك، 

وماذا سيكون ردك في هذه الحالة؟
راشد الزرعوني: نعم، واجهت هذا الموقف وطلب مني 

صورة ومعلومات خاصة، أنهيت المحادثة مباشرة وقمت 
بحظره وأبلغت عن تصرفه لدى الدعم الفني في اللعبة.
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ماذا تفعل لو طلب منك شخص غريب في اللعبة 
تصور له شيء من غرفتك؟

محمد مروان الزرعوني: سأرفض هذا الطلب دون نقاش 
لأنّ هذا الطلب غريب وغير مقبول، وأعتبره تهديدًا 

للخصوصية وسأبلغ عنه مباشرةً.

هل صار وقلت لأمك أو أبوك عن موقف صار لك في 
اللعبة؟ وشو كان ردهم؟

سعيد محمد الهرمودي: نعم، أخبرت والدتي وكانت 
متفهمة ونصحتني أن لا أتواصل مع أشخاص لا أعرفهم 

وشجعتني أن أخبرها بأي موقف يتكرر ثانيًا.

لو رأيت صديقك يعطي معلوماته لشخص غريب 
في اللعبة ماذا تنصحه؟

نهيان طلال: سأنصحه أن يتوقف عن ذلك فورًا، وأن 
يعيد تفكيره، وأوضّح له أن المعلومات الخاصة بك 

خط أحمر ولا تعطى لأي حد.

في رأيك ماهي النصيحة اللي تقولها لأي شخص 
يلعب مع أشخاص لا يعرفهم؟

منصور جاسم الحوسني: سأقول له أن لا يثق في 
أحد، ولا يعطي أي أحد معلوماته الشخصية لأنها 

اللعبة للمتعة وليست للتعارف ولا لتبادل 
المعلومات.
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عائلة سند وصون
الصّيف وقت المرح والتّعلم 
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إمارات الخيرإمارات الخير
شرطة الشارقة تُدخل البهجة على قلوب 

الأطفال المرضى في المستشفيات

الأمني  الإعلام  وإدارة  المجتمع  وحماية  وقاية  إدارة  شاركت 
فرحة عيد الأضحى المبارك مع الأطفال المرضى في مستشفيات 
الإمارة عبر مبادرة »لن ننساكم« بنسختها التاسعة للعام 2025.
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الهدايا  وتقديم  المرضى،  للأطفال  زيارة  المبادرة  وتضمنت 
الرمزية لهم، في أجواء اندمجت بمشاعر الفرح والسعادة؛ بما 
أسهم في دعمهم نفسيًا ومعنويًا خلال مدة العلاج، لاسيما 
بعيدًا عن  المستشفيات  أسِرّة  العيد على  أيام  وهم يقضون 

أجواء الفرح في منازلهم.



أصابع اليدين اصبوع ايديك: 	

بمعنى ليست سواسية  		 هب واحد:

ومعناه أنّ أصابع اليد الواحدة مختلفة وليست 

متساوية في الطّول.

ويضرب هذا المثل الشّعبيّ لإبراز الاختلافات 

في أخلاق وأطباع الأشخاص.

مزاح: الدعابة

صياح: المقصود فيه الخلافات اللفظيةّ أو الانفعالات 

الكلاميةّ 

ومعناه أن المزاح قد يكون في أوّل الأمر للمرح 

والتسّلية، ولكن ربمّا تكون نهايته مشاجرة بالكلام 

أو بالأيدي.

ويضرب هذا المثل الشّعبيّ انتقادًا لكثرة المزاح 

وخاصةً المزاح الثقّيل منه.

أوله مزاح وآخره صياحأوله مزاح وآخره صياح

اصبوع ايديك هب واحداصبوع ايديك هب واحد
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لغتنا الجميلة

موسوعة الأمثال والأقوال الشعبية
د. راشد المزروعي 



 

لغتنا الجميلة

::من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتي

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة

قرأتُ فَقْرة من القصّة. 		 التّعبير الشّائع:

قرأت فِقْرة من القصّة. 			  الصّواب: 

لأن الفَقْرة بفتح الفاء هـي جزء من 			  السّبب: 

                                   العمود الفقريّ في جسم الإنسان.

رأيته بالأمَْس في الحديقة 		 التّعبير الشّائع:

رأيته أمًْسِ في الحديقة 			  الصّواب: 

تُكتب )أمَْسِ( بكسر السّين إذا قصد  			   السّبب: 

                                     اليوم الذي قبله مباشرةً.

				 وتكتب )بالأمْسُ( عندما يكون المعنى  

                                      أنّه رآه في يوم من الأيّام الماضية. 

17
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صحتي وسلامتي صحتي وسلامتي 

المرح في الماء.. لكن بأمان
يا أصدقائي.. في الإجازة الصّيفيّة نحبّ السّباحة في المسبح واللّعب بالماء مع 

العائلة والأصدقاء، المسابح تُشعرنا بالسّعادة والمرح، لكن من المهم أن نتذكّر أنّ 
السّلامة مهمّة دائمًا، حتى نستمتع بوقتنا دون أيّ خطر.

إرشادات للسّباحة الآمنة..

السّباحة مع الكبار فقط.

لا نركض حول المسبح 
حتى لا ننزلق أو نتأذّى. 12
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نصيحة لأصدقائنا الصّغار

عندما نكون في المسبح علينا أن نكون 
مع رفقة الكبار، وأن نستمع  لهم جيدًا، 

وإذا شعرنا بالتّعب أو لاحظنا شيئًا 
غريبًا، نخبر الكبار فورًا، هكذا نحافظ على 

سلامتنا وسلامة غيرنا ونحن نستمع 
بوقتنا دون قلق.

نستمع لإشارات المنقذ أو 
مشرف المسبح.

ابتعد عن السّباحة في الأماكن 
غير المخصّصة للأطفال.

استخدم أدوات السّباحة الآمنة..  34

5



20

رياضة التّزلّج... 
متعة على الجليد

لعبتي
 الرياضية

يا أصدقائي الصغار، هل جرّبتم-؟  
إنها رياضة ممتعة ومليئة بالحركة.

هذه  عن  مهمّة  معلومات  لنعرف  معًا  هيا 
الرياضة لنستمتع بها بأمان.

- التّزلّج على الجليد: -
بها،  خاصة  أحذية  فيها  نرتدي  رياضة  هي 
كأنّنا  ونشعر  الناعم  الجليد  على  وننطلق 

نطير ونمرح في عالم بارد وجميل.
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-لماذا رياضة التّزلّج؟
لأنّها رياضة ممتعة ومليئة بالتّحدّي.

تساعدنا على تحسين التّوازن وتقوية 
العضلات.

تجعلنا نشعر بالثّقة بالنّفس.

ماذا 
نحتاج؟

مدّرب أو وسيلة 
تساعدنا إذا كنّا 
نجرّبها لأوّل مرّة

خوذة وقفازات 
لحمايتنا من البرد 

وعند السّقوط

ملابس دافئة حتى 
لا نشعر بالبرد يا 

أصدقائي

نصيحة للأبطال الصّغار
عندما تذهبون للتّزلّج على الجليد، تذكّروا 
تكون  دائمًا  البدايات  أنّ  أصدقائي  يا 
والإصرار  والتدريب  بالإرادة  لكن  صعبة، 
التّزلّج. في  أبطالً  تصبحون  النّجاح   على 
ولا ننسى ارتداء أدوات السّلامة دائمًا... 

فسلامتكم هــــــي الأهمّ.
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لا تتركوا أشياءكم في السّيارة 

لنبقىلنبقى
 آمنين آمنين

إعداد الطالب عيسى المازمي

هل تعلمون أصدقائي، أن السّيارة في الصيف 
تُصبح مثل الفرن!؟

عندما نُغلق السيارة تحت الشمس، ترتفع الحرارة 
بداخلها بسرعة، حتى وإن كان الجوّ معتدلً.

لماذا هذا خطير؟
• الهاتف أو الآيباد قد يسخنان ويتلفان.	
• قوارير الماء قد تُصبح مضرّة للصّحة.	
• البطّاريات أو الألعاب قد تذوب أو تشتعل.	
• الطعام يفسد بسرعة ويؤدي للتّسمّم.	
• العطور والمعقمات قد تنفجر.	

كيف نكون أذكياء؟
• لا نترك أشياءنا في السيارة.	
• نأخذ الماء والهاتف معنا دائمًا.	
• نطلب من الكبار المساعدة إذا لزم الأمر.	
• نُذكّر عائلتنا بعدم نسيان شيء داخل السيارة.	
• إذا رأينا شيئًا خطيرًا، نخبر شخصًا كبيرًا فورًا.	

أصدقائي:
 السيارة في الصّيف ليست مكانًا آمنًا للأشياء، 

لنستمتع بالصيف، لكن بأمان.
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Did you know, my friends, that a car in the summer 

becomes like an oven!?

When we leave the car closed under the sun, the 

temperature inside rises quickly, even if the weather 

feels mild outside.

Why is this dangerous?

•	 Phones or iPads can overheat and become damaged.

•	 Water bottles may become harmful to health.

•	 Batteries or toys might melt or catch fire.

•	 Food spoils quickly and can cause poisoning.

•	 Perfumes and sanitizers could explode.

How can we be smart?

•	 Don’t leave our belongings in the car.

•	 Always take water and phones with us.

•	 Ask adults for help if needed.

•	 Remind our family not to forget anything in the car.

•	 If we see something dangerous, tell an adult immediately.

My friends:

A car in the summer is not a safe place for things.

Let’s enjoy the summer—but safely!

Don't Leave Your 
Belongings in the Car

Prepared by: Essa Al Mazmi

Be SafeBe Safe



هل تعرفني؟

اكتشف معنا

ّ
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 أنا أعبر عن حزني بالبكاء.؟ أنا أعبر عن حزني بالبكاء.؟

ــر فـــاكـــهـــة  ــ ــثـ ــ ــــي أكـ ــا هــ ــ ــر فـــاكـــهـــة   مــ ــ ــثـ ــ ــــي أكـ ــا هــ ــ   مــ
نفعا لجسم الانساننفعا لجسم الانسان؟؟

ــا هــــي أطــــــول ســلــســلــة  ــا هــــي أطــــــول ســلــســلــة مــ مــ
جبلية في العالم؟جبلية في العالم؟

	1 سلسلة جبال الألب.
	2 سلسلة جبال الأنديز.
	3 سلسلة جبال أطلس.

فــكّــر معنافــكّــر معنا



هل تعرفني؟

اكتشف معنا

ّ
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لــوّن معنالــوّن معنا
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أصدقائي
 يود صديقنا فلاح أن 

يعرفكم على التهليل 
بلغة الإشارة: 

من يوصلني؟من يوصلني؟ مع

فلاح

الله إلا  إله  لا 

الحمد ولله  

أكبر الله 
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من يوصلني؟من يوصلني؟

الحيوانات حديقة  إلى  الشاب  هذا  اوصلت  الحيواناتهلّا  حديقة  إلى  الشاب  هذا  اوصلت  هلّا 
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آمنة عدنان

آمنة عدنان

هند وليد

هند خالد المعيني

يزن راوية

أصدقاء مجلة الشرطي الصغير 

32
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منال سيف سلطان

مهرة طارق

نوابل جاسم الحوسني

ريان فيصل

ريتال سعيد

33



هل تعرفني؟ اكتشف معنا

ّ
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الغرابالغراب
البندورة ) الطماطم(البندورة ) الطماطم(

اجابات العدد السابقاجابات العدد السابق
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المحيط الهادي
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للاشتراك في مجلة الشرطي الصغير الإلكترونيةللاشتراك في مجلة الشرطي الصغير الإلكترونية
يرجى إرسال عبارة )اشتراك الشرطي يرجى إرسال عبارة )اشتراك الشرطي الصغيرالصغير((

على الرقم:على الرقم:

                  052 700 4444



مجلة الشرطي الصغيرمجلة الشرطي الصغير

shjpolice_kids


