
مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات، تصدرها شرطة الشارقة
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 في دورة أصدقاء الشرطة
نكبر بثقة .. ونقود المستقبل



في هذا العددفي هذا العدد
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معًا نتمرّن ونتعلّم 
مع شرطة الشّارقة 

في دورة أصدقاء 
الشرطة 

نكبر بثقة .. ونقود 
المستقبل

برج الرّابي.. ماضٍ 
يروي قصّة حضارة

لعبتي الرياضية
اللّعب الآمن بالدّرّاجة 

الكهربائيّة »بالسكوتر« 
في الحديقة
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الموقع الإلكتروني 

للقيادة العامة لشرطة الشارقة:

www.shjpolice.gov.ae

مجلة شهرية تعنى بالثقافة الأمنية للأولاد والبنات

تصدرها شرطة الشارقة -  إدارة الإعلام الأمني

العدد )433( ـ السنة الرابعة والثلاثون

يوليو 2025 م ـ محرم 1447 هـ 

لمراسلاتكم: شرطة الشارقة

إدارة الإعلام الأمني

ص ـ ب: 219 

هاتف: 06-5943138

البريد الإلكتروني:

kidsmag@shjpolice.gov.ae

مدير تحرير مجلة الشرطي الصغير

الملازم أمــل السويـدي

التحرير

حصة الشحي
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تنفيذ البرامج التوعوية

عبـد اللطيف القـاضي

»شخصية الشرطي الصغير«

الترجمة

الملازم ندى الشانسي

بدرية طالب أحمد

تصويـــر 

محـمــد رمـسـي

التدقيق العام
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يفيصلاة  زاجإلاة  رامثتسا 
عتملاوة ملعتلاو  فاشكتسالاب 

لنا كلمة

أصدقاء الشرطة.. قادة المستقبل أصدقاء الشرطة.. قادة المستقبل 

هل سمعتم من قبل عن برنامج »أصدقاء الشرطة« 
إمارة  في  الشرطية  العلوم  أكاديمية  تنُظّمه  الذي 

الشّارقة؟ 

للتعرّف  فريدة  فرصة  للأطفال  يتُيح  رائع  برنامج  إنه 
التي  المهارات  وتعلّم  الشرطة،  رجال  عمل  على 
في  والانضباط.  والاحترام،  بالنفس،  الثقة  تعزّز 
الأطفال  يكتسب  والتعاون،  بالمرح  مليء  جو 
في  ويشاركون  السلامة،  عن  مهمة  معلومات 
روح  فيهم  تنُمّي  شيقة،  وتدريبات  رياضية  أنشطة 

الجماعي. والعمل  القيادة 

على  تحرصوا  أن  هي  أبطال  يا  لكم  ونصيحتنا 
فهي  الهادفة،  البرامج  هذه  مثل  في  المشاركة 
شخصيّتكم،  تبني  بل  معرفتكم،  فقط  تعزّز  لا 
وعيًا  أكثر  وتجعلكم  الاجتماعية،  مهاراتكم  وتنُمّي 

المجتمع. خدمة  في  بدوركم 

وللوطن.  وللنظام،  للخير،  أصدقاء  دائمًا  كونوا 



 في دورة أصدقاء الشرطة
نكبر بثقة .. ونقود المستقبل

موضوعموضوع
العــددالعــدد

تجربتي المميزة في دورة أصدقاء الشرطة
في كل عطلة صيفية، أبحث عن شيء جديد أتعلمه أو أستمتع به، لكن هذا الصيف 
أكاديمية  التي نظّمتها  كان مختلفًا تمامًا، لقد شاركت في دورة أصدقاء الشرطة 

العلوم الشرطية في الشارقة، وكانت من أجمل التجارب التي مررت بها.
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مغامرة  في  وكأنني  شعرت  الأول،  اليوم  منذ 
هذا  الدورة  والفائدة،  بالتحديات  مليئة  ممتعة، 
 7 ورقم  للأولاد،   38 رقم  الدورة  كانت  العام 
للبنات، وقد شارك فيها عدد كبير من الأطفال من 
طالبًا   310 معنا  كان  الشارقة،  مناطق  مختلف 
لأن  بالحماس،  أشعر  جعلني  وهذا  طالبة،  و125 
هناك الكثير ممن يحبون التعلّم والانضباط مثلي.

ماذا تعلمنا؟
الشرطة  عن  فقط  تكن  لم  الدورة 
والملابس العسكرية، بل تعلمنا خلالها 
كيف نكون منضبطين، نحترم الوقت، 
بثقة  ونتصرف  زملائنا،  مع  نتعاون 
ومسؤولية، شعرت أنني أصبحت أكثر 

التزامًا وفهمًا لمعنى النظام.
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أنشطة رائعة ومتنوعة
تعلمنا  الممتعة،  بالأنشطة  مليئًا  كان  يوم  كل 
المشي العسكري، والثبات، وفك السلاح )بطريقة 
الرماية  في  وشاركنا  لأعمارنا(،  ومناسبة  آمنة 
بالقوس، بالإضافة إلى تدريبات سباحة يومية، كل 
نتحرك،  تجعلنا  تعليمية  خطة  من  جزءًا  كان  نشاط 

ونتعلّم، ونستمتع في الوقت نفسه.

ورش وأنشطة وزيارات لا تُنسى
ناشئة  مراكز  إلى  بزيارة  قمنا  الثالث،  الأسبوع  في 
وهناك  الشارقة،  فتيات  وسجايا  للأولاد،  الشارقة 
جربنا أنشطة يدوية وفنية وتقنية، مثل التصميم، 
والرسم، والروبوت، والبرمجة، كما شاركنا في ورش 
لتنمية مهارات القيادة، والعمل الجماعي، والتفكير 
الإبداعي، لقد كانت تجربة تعليمية وترفيهية رائعة.

المرح  بين  تجمع  ومتوازنة،  متنوعة  الأنشطة 
والتوعية، وتعلّمنا قيمًا مهمة، مثل احترام الآخرين، 

وتحمل المسؤولية، وعدم التنمر.

تجهيزنا للمستقبل
بطريقة  العسكري  الجانب  على  أيضًا  ركزت  الدورة 
نماذج  استخدموا  مرة  ولأول  لأعمارنا،  مناسبة 
الخدمة  في  نراها  قد  التي  الأسلحة  من  حقيقية 
الوطنية، حتى نتعرّف على هذا العالم ونستعد له 

ذهنيًا وبدنيًا.

خلاصة تجربتي
هذه الدورة لم تكن مجرّد نشاط صيفي نقضي فيه 
فرقًا في  بداية حقيقية صنعت  كانت  بل  الوقت، 
حياتي، وقربتني أكثر من فهم دور الشرطة، وزادت 
من  والكثير  كمواطن،  بمسؤوليتي  وعيي  من 
أصدقائي المشاركين قالوا إنهم يخططون للعودة 
الدورة  في  شارك  وبعضهم  القادم،  الصيف  في 

أكثر من مرة.
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سارة عبدالله جمعة: 
الدورة علمتني كيف ألتزم بالوقت وكيف أكون منظمة 

وهذا بيساعدني في حياتي اليومية” 

علي إسماعيل الزرعوني: 
التدريب كان سهل، والمدربين ساعدونا بكل شي. 

عبدالرحمن يوسف الحمادي: 
أمي وأبوي شجعوني أدخل الدورة لأني أحب الرياضة، 

ومن أول أسبوع حسيت بفرق، خصوصاً في 
التدريبات العسكرية. 

دانة جابر: 
عرفت من الدورة دور الشرطة وكيف يحافظون على 

أمان الناس وهذا خلاني أبغى أساعد وأكون ضابط 
بالمستقبل. 

قامت مجلة الشرطي الصغير بسؤال أصدقاء وصديقات الشرطة فماذا قالوا؟
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 أصدقائي

برنامجًا  بدأت  الشّارقة  لشرطة  العامّة  القيادة  أنّ  تعلمون  هل 
صيفيًا رائعًا في نادي شرطة الشّارقة؟ 

البرنامج سنتحرّك كثيرًا ونلعب ونتعلم مهارات جديدة،  في هذا 
آمنة  بيئة  في  ونستمتع  أجسامنا  ونقوي  السّباحة  على  نتدرّب 
صحتنا  على  ونحافظ  جميلة  صيفية  إجازة  ونقضي  وممتعة. 

ونشاطنا.

فعاليات شرطيةفعاليات شرطية

 معًا نتمرّن ونتعلّم
 مع شرطة الشّارقة
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المقدّم مطر الراشدي، وهو رئيس قسم 
جهّزوا  إنّهم  قال  الرياضية،  الأنشطة 
آمنة  بطريقة  يعلّموننا  مميّزين  مدرّبين 
بأنفسنا  ونثق  الرياضة  لنحبّ  وممتعة، 

ونتعلّم السباحة بالشّكل الصحيح.
هو   … فقط  للّعب  ليس  البرنامج  هذا 
واثقين،  أقوياء،  نكون  أن  نحو  خطوة 

وناجحين.
النّشاط  هذا  على  الشّارقة  لشرطة  شكرًا 
إلى  يونيو   30 يستمر من  والذي  الجميل، 
ونتعلّم  لنستمتع    2025 أغسطس   28

في وقت واحد.
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عائلة سند وصون

 كيف أعتني بحديقتي الصّغيرة
في فصل الصّيف
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إمارات الخيرإمارات الخير

برج الرّابي.. ماضٍ يروي قصّة حضارة

المعالم  أحد  هو  الرابي  برج 
يروي  الشّارقة  لإمارة  التاريخية 
الدّفاع  في  الماضي  قصص 
وحماية المنطقة ضدّ الهجمات 
على  البرج  يطلّ  العسكرية، 
مدينة خورفكّان بإمارة الشّارقة، 
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وبُني في على يد الشيخ سعيد بن حمد بن 
ماجد القاسميّ في عام 1915 م، وأصبح 
في  البارزة  والسّياحيّة  الأثريّة  المَعالِم  من 

الإمارة.

لال  كالتِّ خلابة  بمناظر  الرابي  برج  ز  ويتميَّ
والشواطئ  القرش،  وجزيرة  الجبلية، 
التي  الشتوية  الأجواء  جانب  إلى  الساحرة، 
مكانًا  فأصبح  البهجة؛  من  مزيدًا  تُضفي 
مناسبًا لممارسة رياضة السّير وسط الجبال 
أحد  الرابي، وهو  برج  »الهايكنج« عبر مسار 
أفضل المسارات الجبلية في دولة الإمارات 

العربية المتحدة.



رة تنمو في الجبال والوديان  سمر: شجرة مُعمِّ

والسّيوح الحصويةّ والرمّليةّ.

ويعرف أنّ السّمر أجود أنواع الحطب للتدّفئة، 

والتمّر أفضل الغذاء لاحتوائه بالعناصر 

المهمة للجسم.

ويضرب هذا المثل الشعبي في أهمية شجرة 

السمر كوقود، والتمر كغذاء باعتبارهما أهمّ 

معطيات البيئة.

بغيناه:  أردناه

عون: بمعنى المساعد

ومعناه أننّا أردنا منه المساعدة، ولكنهّ خيَّب ظننّا 

وانقلب ضدّنا

ويضرب هذا المثل الشّعبيّ فيمن تظنّ به خيرًا، 

رَّ الذي شُبِّهَ بــ » فرعون«. ولا تنال منه إلا الشَّ

بغيناه عون صار فرعونبغيناه عون صار فرعون

حطبهم سمر، وأكلهم تمرحطبهم سمر، وأكلهم تمر

16

 

لغتنا الجميلة

موسوعة الأمثال والأقوال الشعبية
د. راشد المزروعي 



 

لغتنا الجميلة

::من روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتيمن روائع لغتي

لغتنا الجميلةلغتنا الجميلة

ه. حَفَرَ البئر ثم طَمَّ 		 التّعبير الشّائع:

ها.  حَفَرَ البئر ثم طَمَّ 			  الصّواب: 

لأنّ البئر هي حفرة عميقة يُستخرج  			  السّبب: 

                                   منها الماء، وهـــــي مؤنّثة.

أعتذرُ مما بدر عـني. 		 التّعبير الشّائع:

أعتذرُ مما بدر مِنـي. 			  الصّواب: 

لأن الفعل )بدر( يتعدى بـــ »مِن«  			   السّبب: 

                                  ولا يتعدى بـ »عن«.

 .
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صحتي وسلامتي صحتي وسلامتي 

يا أصدقائي، النوم المبكّر مهم لنموّنا وبناء صحّتنا..
ولكن ماذا يحدث عندما نسهر كثيرًا ونبقى مستيقظين حتى وقت متأخر؟ 

هيا بنا نتعرّف على أثر السّهر على صحّتنا.

• ما هو السّهر؟	

السّهر هو أن نبقى مستيقظين لوقت متأخر في 
الليل، ويتغيّر موعد نومنا عن موعده الطّبيعيّ.

 

السّهر .. وأثره على صحّتي
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كيف نحافظ على نوم صحيّ؟

• ننام باكرًا.. 	

• نبتعد عن السّهر على الشاشات.	

• نأكل وجبة العشاء قبل النّوم بساعات. 	

• نقرأ أذكار النّوم.	

123
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• ماذا يحدث عندما نسهر؟	

تظهر هالات سوداء 
حول أعيننا..

نشعر بالتّعب ونكون عُرْضةً للمرض.

نصبح سريعي الغضب.نفقد التّركيز.
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اللّعب الآمن بالدّراّجة الكهربائيّة 
»بالسكوتر« في الحديقة

لعبتي
 الرياضية

»سكوتر«  الكهربائية  الدراجة  تعدّ  أصدقائي..  يا 
من  وهـــي  للأطفال،  الهوائية  الدراجات  أنواع  من 
استخدامَها  نحبّ  التي  والممتعة  الجميلة  الألعاب 
في الحديقة، فهي تجعلنا نشعر بالحماس والمرح، 
لكن حتى نستمتع بها بأمان، هناك بعض الإرشادات 

المهمة التي يجب أن نتّبعها.
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لا نقود السكوتر 
بسرعة عالية.

نلعب في المسارات 
المخصّصة في 

الحديقة

نرتدي خوذة الرأس 
كبة والمِرْفَق. وواقيات الرُّ

إرشادات ركوب الدراجة الكهربائية »السكوتر« في الحديقة..

نستمع لنصائح مشرف الحديقة.

نصيحة للأبطال الصغار
عندما تذهبون إلى الحديقة، وتلعبون 
إذا  )سكوتر(،  الكهربائية  بالدّراجة 
تلعبون،  وأنتم  بالتّعب  شعرتم 
فورًا،  المساعدة  طلب  علينا  يجب 
شيء،  كل  من  أهمّ  فسلامتكم 
وتذكّروا أنّ اللّعب الآمن يجعل يومنا 

أجمل وأكثر متعة.

123
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     إذا اندلع حريق 
 كيف نتصرّف بذكاء؟

لنبقىلنبقى
 آمنين آمنين

إعداد الطالب عيسى المازمي

تذكّروا أصدقائي.. الحريق لا يُخيف الأذكياء، بل يجعلهم أكثر حذرًا.. 

لماذا تحدث الحرائق؟ 
· إشعال النار دون انتباه 	

)مثل الشموع أو الغاز(.
· ترك الأجهزة الكهربائية 	

موصولة لفترة طويلة.
· اللعب بأعواد الثقاب أو 	

الولاعة.
· الشمس أو الحرارة 	

العالية بجانب أشياء 
قابلة للاشتعال

بعد الخروج من المكان
· اتصل بـ الدفاع المدني 	

997 أو اطلب من أحد 
الكبار أن يتصل.

· لا تعد إلى المكان 	
المحترق أبدًا.

· أخبر المنقذين إذا كان 	
هناك أحد ما زال بالداخل.

ماذا نفعل إذا شممنا رائحة دخّان 
أو رأينا نارًا؟

· لا تختبئ تحت السرير أو في 	
الخزانة، بل حاول الخروج فورًا.

· انخفض وازحف لأن الزحف على 	
الأرض يساعدك على التنفس.

· غَطِّ فمك وأنفك بقماش مبلل.	
· إذا اشتعلت ملابسك انبطح، 	

وتدحرج حتى تنطفئ النار.

كيف نمنع الحرائق قبل أن تبدأ؟
· لا نلعب بالنار أو الكهرباء.	
· لا نستخدم المعقم أو العطور 	

بالقرب من اللهب.
· نطلب من الكبار إشرافهم عند 	

الطهي أو إشعال الشواية.
· نتعلم كيفية استخدام طفاية 	

الحريق )مع الكبار فقط(.
· نشارك في خطة الإخلاء ونتدرب 	

عليها في المدرسة أو البيت.

كيف 
نكون أبطالً في 

حالة الحريق؟
  نتصرف بهدوء.

  نساعد الآخرين إذا استطعنا.
  نعرف المخارج.

نخبر الكبار عن أي خطر نشاهده 
)رائحة، سلك مكشوف، 

لهب(.

997

الحريق شيء خطير ومخيف، أحيانًا قد يحدث في البيت، المدرسة، أو أثناء الرّحلات، ولأنّ 
السلامة مهمّة جدًا، يجب أن نتعلّم كيف نتصرف بهدوء وذكاء إذا اندلع حريق ما.
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If a fire breaks out  
how do we act smart?

Prepared by: Essa Al Mazmi

Be SafeBe Safe

Remember, my friends... fire doesn't scare smart people, it just makes them more cautious.

After leaving the place:
·	 Call the Civil Defense at 997, or 

ask an adult to call for help.
·	 Never go back inside the building.
·	 If someone is still inside, tell the 

firefighters right away.

What should we do if you see 
or smell a fire?
·	 Don’t hide under the bed or in clos-

ets. Instead, quickly leave the place.
·	 Stay low and crawl: crawling on the 

floor helps you breathe easier.
·	 Cover your nose and mouth with a 

wet cloth.
·	 If your clothes catch on fire, lie 

down, roll over, and keep rolling 
until the fire goes out.

How can we prevent fires 
before they start?
·	 Don’t play with fire or electricity.
·	 Don’t use hand sanitizer or spray 

perfume near fire.
·	 Always ask an adult to help you 

when cooking or using a grill.
·	 Learn how to use a fire extin-

guisher (with an adult only).
·	 Join fire drills and practice them at 

school or at home.

How can 
we be heroes in 
a fire situation?

·	 We act calmly.
·	 We help others when we can.
·	 We know the exits.
·	 We tell adults about any 

danger we see (smell, 
exposed wire, flame).
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 Fire is dangerous and scary. Sometimes, it can happen at home, at school, or even during
 a trip. Because safety is very important, we need to learn how to act wisely and calmly if a
fire starts.

Why do fires start?
·	 Lighting a fire without paying 

attention (like candles or 
gas).

·	 Forgetting electrical items 
plugged in for too long.

·	 Playing with matches or 
lighters.

·	 Hot weather or sunlight near 
things that burn easily.



هل تعرفني؟

اكتشف معنا

ّ
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أنا أول حيوان استأنسه الانسان 

أكـــبـــر بيضة  أكـــبـــر بيضة صـــاحـــب    صـــاحـــب 
بين الطيور؟بين الطيور؟

ما هي أكبر الصحاري في العالم؟ما هي أكبر الصحاري في العالم؟
	1 صحراء القارة القطبية الجنوبية.
	2 صحراء القطب الشمالي.
	3 الصحراء الكبرى.

فــكّــر معنافــكّــر معنا



هل تعرفني؟

اكتشف معنا

ّ

2929

لــوّن معنالــوّن معنا
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أصدقائي
 يودّ صديقنا فلاح أن 

يعرفكم على أسماء أفراد 
العائلة بلغة الإشارة: 

من يوصلني؟من يوصلني؟ مع

فلاح

الجدّة 

الأخ

الخال 

الأخت

الخالة

الجدّ 

الأم

العمّة 

الأب

العمّ 
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من يوصلني؟من يوصلني؟

المنزل إلى  الشاب  هذا  اوصلت  المنزلهلّا  إلى  الشاب  هذا  اوصلت  هلّا 
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أصدقاء مجلة الشرطي الصغير 
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علياء محمد البريمي محمد غيث المري

حمد طارق العبيدليحميد طالب الحمادي
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غيث عادل الزرعوني جود عارف السويدي

فاطمة عارف السويديجوري فهد يوسف



هل تعرفني؟ اكتشف معنا

ّ
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الفيلالفيل
العنبالعنب

اجابات العدد السابقاجابات العدد السابق

ي؟
صلن

يو
ن 

م
ي؟

صلن
يو

ن 
م

جبال الأنديزجبال الأنديز
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للاشتراك في مجلة الشرطي الصغير الإلكترونيةللاشتراك في مجلة الشرطي الصغير الإلكترونية
يرجى إرسال عبارة )اشتراك الشرطي يرجى إرسال عبارة )اشتراك الشرطي الصغيرالصغير((

على الرقم:على الرقم:

                  052 700 4444



e@cShjPoli

مجلة الشرطي الصغير
رفيقة الأطفال وصديقة العائلة

نتواصل معًا


