
أسرتنا حياتنا



تعتبر الأسرة العامل الأول والأساسي في تكوين الكيان المجتمعي والتربوي ، وهي 

اللَّبنة الأساسيّة في بناء المجتمع، تقوم على أساسٍ من المحبّةِ والإخاءِ والتعاطف 

ومجموعةٍ من النظم والقواعد، وهي أوَّل قالب تربوي وثقافي يَحتَضِن الأبناء

تعريف الأسرة:

هي الخلية الأساسية في المجتمع وأهم جماعاته الأولية، وهي عبارة عن رابطة 

اجتماعية تتكوّن من الأب والأم والأبناء.

أهميّة الأسرة:

- الحفاظ على النسل والأنساب والأعراض.

- حماية المجتمع من الأمراض النفسية والجسدية التي يمكن أن تسوده بتشكيل 

الأسرة.

- توفّر الأسرة للأبناء الراحة النفسية بتوفير الحب والحنان والأمن والسلام

- الأسرة هي العنصر الأهم والوحيد للحضانة والتربية المقصودة في المراحل الأولى 

للطفولة

- توفير الرعاية الصحية والجسدية للأطفال في الأسرة



من أسباب سعادة الأسرة:

- العادات الصحية، وقضاء الوقت مع العائلة.

- تبادل الحوار والأحاديث.

- تحية أفراد الأسرة مع الابتسامة.

- الوفاء بالوعود.

- مغفرة الأخطاء.

- تقدير الآخرين.

- تقديم المفاجآت.

- الاجتماع على مائدة الطعام.

- قضاء العطلات مع الأسرة.

- عدم إخفاء الأسرار عن الوالدين.



واجب الأبناء نحو الوالدين:

- طاعتهما في كلّ أمرٍ .

- الإنصات لهما أثناء حديثهما وعدم مقاطعتهما أبداً.

- التقربّ إليهما بجميع الوسائل 

إدخال  على  والعمل  الممكنة، 

السعادة والسرور إلى قلبيهما.

- تقديم طاعتهما على طاعة أيّ 

مخلوق آخر، وتنفيذ أوامرهما 

قبل أوامر أيّ شخصٍ آخر.

والتذلّل  لهما  الجناح  خفض   -

لهما وعدم التكبر عليهما أبداً.

في  التّسبب  عن  الإسلام  نهى   -

شتم الوالدين، وعدّ ذلك من 

كبائر الذنوب.

- الإنفاق عليهما إذا احتاجا إلى 

ذلك، وخصوصًا في كبرهما.



أسباب توتر العلاقات بين الأخوة:

المشاكل التي تحصل بين الإخوة أمر بديهي، وهي موجودة في كلّ منزل، لكن 

الأسباب تختلف في كلّ حالة. وسنعرض لكم بعض الأسباب التي تخلق المشاكل 

وتوتر العلاقات بين الإخوة:

استعمال الأغراض المشتركة:

بين  المشاكل  تبدأ  الصغر  من 

الأخوة بسبب استخدام الألعاب 

سن  بلوغ  عند  وحتى  نفسها، 

الثياب  استعمال  يعتبر  متقدم 

أبرز  من  واللابتوب  والهاتف 

إلى  تؤدي  قد  التي  الأسباب 

نشوب »معارك«.

عدم احترام المساحة الشخصية:

وينطبق هذا الأمر خاصة عند المراهقين الذين يفضلون الجلوس بمفردهم دون 

أيّ تدخّلات في مشاكلهم وقصصهم الشخصية

المقارنة:

المقارنة بين الإخوة من أسوأ الأمور التي قد تؤدي إلى حصول مشاكل

الضغط النفسي والتنمير:

منّا لضغط نفسي كبير في  يتعرضّ كلّ 

العمل،  ومكان  الجامعة  أو  المدرسة 

فيصبح الأخ أو الأخت تنفيسًا للضيق 

إلى  بالإضافة  هذا  به،  يشعر  الذي 

التنمير وإظهار سيئات الشخص الآخر.



الفرق في العمر:

الصغير  الأخ  يتفهّم  أن لا  الأخوة، يمكن  العمر بين  في حال وجود فرق كبير في 

تصّرفات شقيقه الأكبر أو حتى يمكن أن يتعامل الشقيق الأكبر مع الأصغر سنًّا 

بطريقة غير مناسبة.

المنافسة:

إظهار الأمور الجيدة للأهل يخلق منافسة بين الإخوة، كأن يكون الشخص أكثر 

ذكاءً من الآخر أو لديه هوايات وصفات أكبر وأهم.

الغيرة:

قد  الأخ  من  بالغيرة  الشعور 

لا  قد  التي  المشاكل  باب  يفتح 

تنتهي، كأن يكون أحدهم أكثر 

جمالاً أو لديه أصدقاء أكثر.





أرقام هواتف تهمك

----------------------------------------------------------
999 طوارئ شرطة الشارقة                

----------------------------------------------------------
901 مركز خدمة الاتصال للحالات غ
 الطارئة 

----------------------------------------------------------
998 الإسعـاف                 

----------------------------------------------------------
 997 الدفـاع المد�                

----------------------------------------------------------
  065584444 وحدة الإسعاف والإنقاذ       
----------------------------------------------------------
0527003333 الشرطة المجتمعية   
----------------------------------------------------------
065943210 إدارة التحريات والمباحث الجنائية 

80044 رقم مجا�    
----------------------------------------------------------

مع تحيات شرطة الشارقة 

www.shjpolice.gov.ae


