
التدابير 
الإحترازية



الدولي  و  المحلي  المستوى  على  متميزة  و  كبيرة  جهوداً  الامارات  دولة  بذلت 

لاحتواء تداعيات فيروس كورونا المستجد ، و التي نالت الإشادات الدولية 

من الأمثلة على الجهود المبذولة محلياً للتصدي لفيروس 
كورونا 

- التعقيم الوطني على مستوى الدولة 

- عمليات الفحص المستمر 

- تطبيق نظام العمل عن بعد 

- تطبيق التعلم عن بعد 

نبذة تعريفية عن فيروس كورونا 

و  والحيوان،  الإنسان  تصيب  التي  الفيروسات  من  كبيرة  عبارة عن مجموعة   -

تسبب أمراضًا تتعلق بالجهاز التنفسي و الناتجة عن تناول أنواع من الحيوانات 

- تنتشر سلالات كورونا بواسطة الرذاذ الملوث الناتج عن السعال والعطاس أو 

ملامسة الأسطح الملوثة المشتركة بين الأصحاء والمصابين .



مصطلحات هامة 

المصاب : 

كل شخص أصيب بالعامل الممرض أو منتجاته السمية أو إفرازاته سواء ظهرت 

عليه الأعراض أو لم تظهر 

المخالط : 

كل شخص تواصل مع المصاب، أو كان حاملًا للعامل المساهم في الإصابة بالمرض 

التباعد الاجتماعي : 

الابتعاد عن التجمعات والأماكن المزدحمة والالتزام بمسافة مترين تقريباً 

الحجر الصحي : 

تقييد حركة وأنشطة الأصحاء لفترة زمنية تحدد من قبل الجهات المختصة 

العزل الصحي : 

الفترة  الأصحاء خلال  من  بإصابته عن غيره  المشتبه  أو  المصاب  الشخص  فصل 

منع  بهدف  مناسبة،  أماكن وظروف صحية  وفي  المرض  لانتقال  اللازمة  الزمنية 

انتقال العدوى من المصاب إلى الأصحاء 
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الطريقة الآمنة لارتداء الكمامة الطبية

تذكر أن استخدام الكمامات وحده لن يحميك من عدوى كوفيد-19 

ابتعد عن الآخرين مسافة متر واحد على الأقل واغسل يديك بشكل 

جيد ومتكرر، حتى لو كنت ترتدي الكمامة.





النقود:
حياتهم  في  الناس  يلمسها  التي  الأشياء  أكثر  من  تعد 

اليومية وتحتوي على المئات من البكتيريا.

حاجز السلم والمقابض:
لا بد من غسل اليدين في أقرب وقت ممكن بعد لمس 
السلم  شريط  أو  الأبواب«  مقابض  أو  السلالم.  حواجز 

المتحرك.

قوائم الطعام:
البكتيرية.  الكائنات  من  ألفاً   185 احتواؤها على  ر  يقدِّ
طلب  بعد  أيديهم  غسل  الأشخاص  على  يتحتم  لذا 

الطعام« قبل البدء في تناوله.

المستشفيات:
الطبية  الوصفة  الطبيب  به  يكتب  الذي  القلم  يحتوي 

على 46 ألف جرثومة.

علب و»مضخات« الصابون:
العلب التي تحتوي على الصابون السائل أو المضخات 
والتخلص  اليدين  لغسل  للخروج.  الصابون  تدفع  التي 
إلى  اليدين  من  تنتقل  والجراثيم«  المميكروبات  من 

العلبة أو المضخة. ومنها إلى اليدين مجددا.

مقود السيارة:
بأربع  أكثر  بكتيريا  على  تحتوي  أنها  الدراسات  أثبتت 

مرات من مقعد المرحاض.

لوح التقطيع
يجب غسل اليدين جيداً: قبل البدء في تحضير الطعام.

»إسفنجة« المطبخ:
على  تعيش  البكتيريا  من  نوعاً   326 دراسة  وجدت 

الإسفنجة المستعملة.

الأقلام:
يحتوي  المكتب  في  المستخدم  القلم  أن  دراسة  وجدت 

على جراثيم أكثر ب10
مرات من كرسي المرحاض« إذ يضم بكتيريا في كل بوصة 

مربعة.

المطارات:
ويمرون  يوميا  العام  حول  الأشخاص  ملايين  يسافر 
بالمطارات المختلفة. لذا يجب غسل اليدين بعد الانتهاء 

من إجراءات السفر والوصول إلى الطائرة.

الحيوانات الأليفة:
مع  التفاعل  بعد  بالصابون  اليدين  غسل  يجب 

الحيوانات. لدرء أي مخاطر من جراء الإمساك بها.

شاشات اللمس:
يدعو العلماء إلى غسل اليدين فوراً بعد لمس الشاشات 
التي تعمل باللمس« خاصة تلك الموجودة في المطارات 

والأماكن العامة.

التي لا  العادات الضرورية  اليدين من  يعد غسل 

بد أن يواظب عليها الناس في حياتهم اليومية. ليس 

من أجل النظافة فحسب. بل لحماية الجسم أيضاً 

من الجراثيم التي قد تسبب الأمراض. إلا أن هناك 

بعض الأشياء التي يتحتم على الناس غسل أيديهم 

فوراً, دون أي انتظار. بعد لمسها. وبالرغم من أنه 

الجراثيم  من  خالية  اليدين  إبقاء  المستحيل  من 

طيلة الوقت, فإنه لا بد من تنطيفها بشكل متكرر 

باستخدام الماء والصابون. أو المطهرات التي تحتوي 

على الكحول. خاصة بعد لمس هذه الأشياء العشرة:

12 شيئاً تحتم علينا غسل اليدين بعد ملامستها













أرقام هواتف تهمك

----------------------------------------------------------
999 طوارئ شرطة الشارقة                

----------------------------------------------------------
901 مركز خدمة الاتصال للحالات غ
 الطارئة 

----------------------------------------------------------
998 الإسعـاف                 

----------------------------------------------------------
 997 الدفـاع المد�                

----------------------------------------------------------
  065584444 وحدة الإسعاف والإنقاذ       
----------------------------------------------------------
0527003333 الشرطة المجتمعية   
----------------------------------------------------------
065943210 إدارة التحريات والمباحث الجنائية 

80044 رقم مجا�    
----------------------------------------------------------

مع تحيات شرطة الشارقة 

www.shjpolice.gov.ae


