
التـدخــــين



التـدخــــين

قال تعالى : "وَلاَ تقَْتلُوُاْ أنَفُسَكُمْ إِنَّ الّلَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا".
ويقول الرسول صلى الله عليه وسلم: "لا ضرر ولا ضرار"

التدخــن هــو قيــام المدخّــن بإدخــال الدخــان إلــى الفــم ومــن ثــم إلــى الشــعب الهوائيــة، ومــن ثــم إلــى 
الرئتــن. والدخــان يحتــوي علــى مجموعــة كبيــرة مــن المــواد الســامة لجســم الإنســان ومــن هــذه 

المــواد، غــاز أول أوكســيد الكربــون، النيكوتــن وهــو مــن المــواد الســامة بشــكل كبيــر للإنســان.



أضرار التدخين



الأضــــــــرار
¦ الإصابة بالانسداد الرئوي	
¦ التهاب الشعب	
¦ السعال	
¦ نوبات الربو	
¦ خطر الإصابة بالسرطان	
¦ تثبيط جهاز المناعة	
¦ التأثير على الأعصاب	
¦ التأثير على حالات الحمل	
¦ الإصابة بمرض السكري	
¦ تقليل الخصوبة	
¦ سرطان اللسان	
¦ سرطان المريء	
¦ فقدان التذوق	
¦ قرحة المعدة	
¦ الإصابة بسرطان الرئة	

تعــد الرئــة هــي أكبــر المتضرريــن مــن أضــرار التدخــن علــى الجهــاز التنفســي والــذي تنعكــس آثــاره 
عليهــا بشــكل مباشــر وذلــك في عــدة صــور تشــمل:

ــة فيلاحــظ بــطء حركــة  ــر تســبب أخطــار التدخــن تغيــرات في وظائــف الرئ ــى المــدى القصي - عل
الهــواء مــن وإلــى الرئــة فيمــا يعــرف بالصفيــر و ينتــج عنــه الســعال وضيــق التنفــس و زيــادة نســببة 
غــاز أول اكســيد الكربــون وانخفــاض نســبة الأكســجين ممــا يســبب انقبــاض الأوعيــة الدمويــة 
المحيطــة بالقلــب وعــدم وصــول الــدم إليهــا، الأمــر الــذي ينتــج عنــه ضعــف في عضلــة القلــب و 

حــدوث الســكتات القلبيــة.

يــؤدي التدخــن إلــى الإصابــة بســرطان الكلــى، المثانــة، عنــق الرحــم، الفــم، القولــون، البلعــوم، والمعدة، 
ــا بيضــاء علــى  الحنجــرة، إلــى جانــب ســرطان الفــم النــاتج عــن مــرض اليبوركيــا الــذي يســبب بقعً

اللســان.



ماذا يفعل التدخين بجسم الإنسان
ــف الجســم  ــخ ووظائ ــي تســبب اعتمــاد مســتقبلات الم ــن والت ــادة النيكوت ــى م ــوي الســجائر عل تحت
عليهــا وبالتالــي الوصــول إلــى مرحلــة الإدمــان، وذلــك بســبب قــدرة النيكوتــن علــى رفــع مســتويات 
النشــاط وعــدم قــدرة الجهــاز العصبــي علــى القيــام بوظائفــه الحيويــة بدونــه ممــا يــؤدي إلــى خلــل في 
نظامــه الكيميائــي وتدميــره بشــكل تــام، وعنــد التوقــف عــن تنــاول النيكوتــن يواجــه المدخــن أعــراض 

انســحاب مزعجــة.

أسباب التدخين
¦ عدم الاستقرار العائلي	
¦ التقليد الأعمى	
¦ كثرة الأموال	
¦ البيئة الغير سوية	
¦ البطالة	

قــد يبــدأ التدخــن في وقــت المراهقــة ، وقــد يتــم التدخــن بســبب التجربــة، أو تلتقليــد الأعمــى 
للشــباب، وقــد يكــون الســبب في التدخــن تقليــد الآبــاء، أو تأثــر الشــاب بالبيئــة التــي يعيــش فيهــا.

نصائح للإقلاع عن التدخين
¦ ممارسة الرياضة	
¦ الهوايات	
¦ ممارسة الأعمال المفيدة	
¦ الابتعاد عن رفقاء السوء	



www.shjpolice.gov.ae

أرقام هواتف تهمك

----------------------------------------------------------
999 طوارئ شرطة الشارقة                

----------------------------------------------------------
901 مركز خدمة الاتصال للحالات غ
 الطارئة 

----------------------------------------------------------
998 الإسعـاف                 

----------------------------------------------------------
 997 الدفـاع المد�                

----------------------------------------------------------
  065584444 وحدة الإسعاف والإنقاذ       
----------------------------------------------------------
0527003333 الشرطة المجتمعية   
----------------------------------------------------------
065943210 إدارة التحريات والمباحث الجنائية 

80044 رقم مجا�    
----------------------------------------------------------

مع تحيات شرطة الشارقة 


