
الثقة بالذات



من الظواهر البعيدة عن تعاليم ديننا الإسلامي و التي بدأت بالانتشار على مدى واسع 

في الآونة الأخيرة كثيرا بين الشباب من الإناث و الذكور ظاهرة التشبه بل جنس الآخر من 

حيث الملابس و التصرفات و المشي و الأدوار .

و من أهم الأسباب المؤدية إلى هذه الأفعال هي:

- ضعف الإيمان

- التربية السيئة

- القدوة السيئة 

معنى التشبه:

معنى التشبه باللغة العربية:  التمثل أو الاقتداء.

معنى التشبه اصطلاحا : محاولة الإنسان أن يكون شبها للمتشبه به , في هيئته و حالته و 

صفته و أن يكون قاصدا له .

حكم التشبه في الإسلام:

محرم و يحمل مناقضة كبيرة للفطرة السليمة السوية التي فطر الله عز و جل الناس عليها 

وهناك حديث يقول : )لعن رسول الله صلى الله عليه و سلم المتشبهين من الرجال والنساء 

, و المتشبهات من النساء بالرجال(.



أسباب التشبه بالجنس الآخر 

- ضعف الوازع الديني

- خلل البناء الثقافي في الأسرة 

- النظرة الدونية للمرأة : الأمر الذي أدى ببعض النساء إلى تبني هده الدعوات الهدامة ، 

والتمرد على جنسها ، و محاولة الترجل في مجالات الحياة .

والمسلسلات  البرامج  من  كثيٍر  عبر  الإعلاموذلك  وسائل  بعض  في  القيمي  المحتوى  خلل   -

واللقاءات التي تحفّز وتثير سلوك الاسترجال في نفوس النساء.

- التقليد الاعمى مثل تقليد الأصدقاء و الفنانين حتى إن كان منافيا للطبيعة .

-القدوة السيئة عندما يفقد الأبناء القدوة يتوجهون إلى بديل خارجي و للأسف من الممكن 

أن يكون سيئًا.

الوقاية من التشبه 

- تقوية الوازع الديني و العلم بحرمة التشبه بالجنس الآخر

- اختيار الرفقة الطيبة  

على المؤسسات التعليميّة والدينيّة تكثيف التوعية عن مخاطر هذا السلوك، والتحذير من 

أسبابه وآثاره على الأسرة والمجتمع ضرورة توفير أماكن تربويّةٍ وترفيهيّةٍ تناسب الأبناء 

من كلا الجنسين.

كلمة أخيرة التشبه مخالف للفطرة الإسلامية و يؤدي إلى تدهور المجتمع وفساده 



أرقام هواتف تهمك

----------------------------------------------------------
999 طوارئ شرطة الشارقة                

----------------------------------------------------------
901 مركز خدمة الاتصال للحالات غ
 الطارئة 

----------------------------------------------------------
998 الإسعـاف                 

----------------------------------------------------------
 997 الدفـاع المد�                

----------------------------------------------------------
  065584444 وحدة الإسعاف والإنقاذ       
----------------------------------------------------------
0527003333 الشرطة المجتمعية   
----------------------------------------------------------
065943210 إدارة التحريات والمباحث الجنائية 

80044 رقم مجا�    
----------------------------------------------------------

مع تحيات شرطة الشارقة 

www.shjpolice.gov.ae


