
تعلم كيف تقول لا



تعلّم كيف تقول لا 

متى نقول لا؟	

أوّلًا: الأفعال الضارّة بالصحة

أولا:- عند محاولة شخص ملامسة جسدي

 ) أنا لا ألمس جسد الآخرين ولا أسمح لأحد بلمس جسدي (

ثانيا:- عندما يصرخ علي أحد بصوت عالٍ

 ) أنا لا أصرخ ولا اتنمر على أحد ولا أسمح لأحد بالتنمر و الصراخ علي (

ثالثا:- عندما يحاول شخص خلع ملابسي 

) أنا لا أخلع ملابسي أمام أحد ولا أرضى أن يقوم شخص أخر بخلع ملابسي (

رابعا:- عندما يطلب مني شخص غريب بيانات عندي أو عن أهلي

 ) أنا لا اعطي بياناتي ولا بيانات إلى أي شخص غريب لا أعرفه حتى لو كان عبر الإنترنت (

خامسا:- لا أقبل الهدايا أو المال من شخص غريب 

) أنا لا أقبل الهدايا ولا المال ولا ألعب مع شخص غريب لا أعرفة (

سادسا:- عندما يطلب مني شخص غريب أن أذهب معه ) أنا لا أرافق أي شخص غريب

 ولا أذهب معه وعندما يحاول اقناعي أهرب منه وأطلب النجدة وأبلغ عنه (

سابعا:- : نقول لا للأفعال التي تخالف القانون مثل: 

)أنا لا أخالف القانون و ألتزم بتعليمات السلامة و لا أتعدى على الأشخاص(

 



تعلّم كيف تقول لا 
أمتنع

أبلغ

أهرب

أبتعد

لمن نقول لا

 -1 قل لا لمن يقوم بالكتابة على الحائط أو المقاعد

 في البيت أو المدلاسة أو النوادي أو بالمرافق العامة.

2 - قل لا لمن يلقي المخلفات والأوراق بالطرقات و بالمدرسة.

 -3 قل لا لمن يقوم بالتعدي على زملائة .

4 - قل لا لمن يحاول المساس بجسدك أو سلامتك.

5 - قل لا لمن يحاول الحصول على معلومات أو صور عندك أو عن أسرتك.



www.shjpolice.gov.ae

أرقام هواتف تهمك

----------------------------------------------------------
999 طوارئ شرطة الشارقة                

----------------------------------------------------------
901 مركز خدمة الاتصال للحالات غ
 الطارئة 

----------------------------------------------------------
998 الإسعـاف                 

----------------------------------------------------------
 997 الدفـاع المد�                

----------------------------------------------------------
  065584444 وحدة الإسعاف والإنقاذ       
----------------------------------------------------------
0527003333 الشرطة المجتمعية   
----------------------------------------------------------
065943210 إدارة التحريات والمباحث الجنائية 

80044 رقم مجا�    
----------------------------------------------------------

مع تحيات شرطة الشارقة 


