
دليلك
 في الحالات الطارئة



دليلك في الحالات الطارئة

ــزل،  ــواء في المن ــان س ــا الإنس ــرضّ له ــي يتع ــآت الت ــة والمفاج ــالات الطارئ ــن الح ــد م ــاك العدي هن

ــة  ــوارث الطبيعي ــة للك ــدث نتيج ــة تح ــالات طارئ ــاك ح ــا. وهن ــة، وغيره ــن العام ــة، الأماك المدرس

ــق. ــري كالحرائ ــال الب ــة الإه ــزلازل أو نتيج ــات وال كالفيضان

ماذا تفعل في مواجهة البرق

البرق، هو الضوء المبُهر الذي يظهر فجأة في قلب السماء عند اضطراب الأحوال الجوية

 1 -تجنّب الاستحمام.

 2 - تجنّب استعمال الهاتف المزوّد بأسلاك.

 3 - قم بفصل الأجهزة والمعدّات الكهربائية .

 4 -ابحث عن الملاذ الآمن.

 5 - احتم في منطقة منخفضة.

 6 - خُذ وضعية كُروية بالزحف على الأرض.

 7 - إذا صادف وجودك في البحر، توجّه نحو الشاطئ.



ماذا تفعل في مواجهة ارتفاع درجة الحرارة داخل المنزل

 1 -لا تتجوَّل بالخارج

 2 - الاستحمام بالماء البارد

 3 - أغلق الستائر

 4 - ارتداء الملابس الخفيفة 

ماذا تفعل في مواجهة ارتفاع درجة الحرارة إذا كنت خارج المنزل

1 -قللّ من نشاطك البدني

2 -أكثر من شرب الماء البارد

3 -احرص على أن تستريح

4 -ارتدِ قبّعة واسعة الأطراف

5 -قلِّص من فترة بقائك في الحَرّ

أعراض ضربة شمس



وضع المصُاب

 في منطقة

 باردة/ مظلَّلة 

أخبر من هو

 أكبر منك بوجوب 

نقل المصُاب 

إلى المستشفى بسرعة

تقديم 

الشراب 

إلى المصُاب 

ماذا تفعل إذا تعرضت لضربة شمس



خطر الزلازل

هي عبارة عن اهتزازات أرضية سريعة مُتبّعة بارتدادات، تعود إلى

 تكسّ الصخور وتحركّها في باطن الأرض



www.shjpolice.gov.ae

أرقام هواتف تهمك

----------------------------------------------------------
999 طوارئ شرطة الشارقة                

----------------------------------------------------------
901 مركز خدمة الاتصال للحالات غ
 الطارئة 

----------------------------------------------------------
998 الإسعـاف                 

----------------------------------------------------------
 997 الدفـاع المد�                

----------------------------------------------------------
  065584444 وحدة الإسعاف والإنقاذ       
----------------------------------------------------------
0527003333 الشرطة المجتمعية   
----------------------------------------------------------
065943210 إدارة التحريات والمباحث الجنائية 

80044 رقم مجا�    
----------------------------------------------------------

مع تحيات شرطة الشارقة 


