
عاداتـنـا سـنعـنا



عاداتـنـا سـنعـنا 

السنع: 

عبارة عن مجموعه من القواعد و السلوكيات و الآداب التي تحكم تعامل الناس في ما بينهم 

ويسمى اليوم بالإتيكيت ويسميه أجدادنا بـ المذهب أو الذرابة.

 السنع في المجالس :

1 -دخول المجلس )اخلع نعلك واتركه خارج المجلس(

ــة في  ــخصية مرموق ــود ش ــة وج ــة )في حال ــخصية مرموق ــس ش ــس إذا كان في المجل ــول المجل 2 -دخ
المجلــس أو أحــد وجهــاء المجتمــع فيجــب التوجّــه إليــه مبــاشرة و مــن ثــمّ تبــدأ بالســام عــى بقيــة 

المجلــس مــن اليمــن حتــى تنهــي المجلــس(.

3 -دخــول المجالــس الكبــرة )مثــل الأعــراس و العــزاء(  إذا دخلــت مجلسًــا كبــراً فقــد يتعــذّر عليــك الســام عــى كلّ 
مــن فيــه، فيكفــى في هــذه الحالــة بالســام عــى صاحــب المجلــس ووجهائــه الذيــن يتصــدّرون المجلــس في العــادة، 

ومــن ثــمّ الإشــارة عــى بقيــة المجلــس باليــد وتحيّتهــم بالســام، وبعدهــا الجلــوس.

الوقــوف  الإمــارات  أهــل  مجالــس  في  الســنع  عــادات  مــن  4 -الاستقبال بالوقوف وتقريب الداخل )	
والترحيــب والســام بــكلّ قــادم عــى المجلــس، وإذا كان الداخــل شــخصية مرموقــة أو رجــل كبــر في الســن، 

ــه.  ــوس في ــه مــكان جلوســك للجل ــأن تعــرض علي ــه” ب فمــن الواجــب “تقريب



المجلــس  كان  إذا  وخاصــة  المجلــس،  دخولــك  عنــد  5 -إذا قرّبك صاحب المجلس، فاستجب )	
مزدحــاً، فقــد يعــرض عليــك صاحــب المجلــس الجلــوس في مــكان معــنّ تقديــراً لــك، فمــن الســنع 

ــه.  ــة ل ــا مــن الإهان ــر نوعً ــر في رد هــذا التقدي ــه، فقــد يعت ــة أن تســتجيب لطلب في هــذه الحال

6 -إذا خرجــت ودخلــت مــرة ثانيــة ترجــع وتســلمّ عــى مــن حــر أثنــاء غيابــك )إذا كنــت مــن 
رواد مجلــس معــنّ أو صاحــب المجلــس وخرجــت مــن المجلــس لفــرة بســيطة ثــم عــدت، فمــن 

الواجــب عليــك الســام عــى مــن دخــل المجلــس خــال غيابــك وتحيّتــه. 

7 --تؤثــث أغلــب المجالــس اليــوم )بالأريكــة/ الصوفــا/ الكنبــة( لــذا فاجلــس جلســة طبيعيــة لكــن 

دون أن تضــع رجــا عــى رجــل، لأنــه في عــرف الأجــداد نــوع مــن الكــر، أمــا إذا كانــت الجلســة عــى 

الأرض، فالســنع أن تثنــي رجلــك اليــرى وترفــع رجلــك اليمنــى )أو مــا يســمى جــب ركــب( أو أن 

تثنــي رجليــك معًــا وتضــع يديــك عــى فخذيــك(، ولا يحبــذ الجلــوس جلســة القرفصــاء.

8 -إذا دخلت المجلس والناس يأكلون

•إذا دخلــت المجلــس وكان النــاس يتناولــون الطعــام، فــا ينبغــي عليــك الســام عليهــم بالمصافحــة 
أو المخاشــمة, عليــك الســام شــفاهة وأن تقــول “لا ســام عــى طعــام”.

سنع تقديم القهوة للضيف:

-مسك الدلة والفنجان

•يجب حمل و مسك دلة القهوة باليد اليسرى 

و الفنجان باليد اليمنى.

-مسك الفنجان عند تقديمه للضيف

•حتى يسهل للضيف أن يأخذ الفنجان من يد

 المقهوي يجب على المقهوي أن يمسك الفنجان

 بثلاثة أصابع: السبابة والوسطى تحت الفنجان 

والإبهام على حافة الفنجان.

•ومن آداب الطواف على الضيوف الابتداء باليمين.

•في حالة وجود كبير سن أو رئيس قبيلة أو ذو مقام كبير تبدأ السقاية به.

•ومن آداب الشرب أن يتناول الضيف فنجانه باليد اليمنى.



-حمل ٣ فناجين

•كانــت الفناجــن في المــاضي أكــر مــاّ هــي عليــه الآن، وكان العــرف ألا يحمــل المقهــوي أكــر مــن 3 
فناجــن في يــده، والســبب هــو تقديــر الضيــف والاهتــام بــه.

-هزّ الفنجان

•إذا اكتفيت من القهوة فعليك أن تهزّ الفنجان قبل تسليمه للمقهوي إشارة منك على ذلك.

-كم مرةّ تصبّ القهوة؟

•العــرف الســائد ألا يطلــب الضيــف أكــر مــن ثــاث فناجــن وعليــه أن يهــز الفنجــان بعــد المــرة 
ــة. ــا لا يجــوز للضيــف رفــض القهــوة إلا بعــد المــرة الثالث ــة، وكان قديمً الثالث

-ملء ثلث الفنجان

•وضع القدر المعتاد من القهوة دون الزيادة عن ثلث الفنجان.

-طلب الزيادة من المقهوي

•يعــاب عــى الضيــف أن يطلــب مــن المقهــوي أن يزيــده مــن القهــوة، وعــى الضيــف أن يضغــط 
بالفنجــان عــى يــد المقهــوي، فيعــرف المقهــوي بذلــك أن الضيــف يطلــب كميــة أكــر مــن الثلــث

-أين تضع الفنجان؟

•عــى الضيــف عنــد انتهائــه مــن شرب القهــوة ألا يضــع فنجانــه عــى الأرض أو عــى الطاولــة، بــل 
يجــب عليــه أن يمســكه بيــده لحــن عــودة المقهــوي لأخــذه منــه. 

-جودة القهوة

ــة مــن شــوائب القهــوة، فتقديــم  ــه ســاخنة وخالي ــد مــن أن قهوت •عــى صاحــب المجلــس أن يتأكّ
قهــوة بــاردة أو قهــوة غــر مناســبة يعتــر كأنــه لم يكــرم ضيفــه. 

سنع وعادات الولائم

-تقديم الضيف للوليمة

•على المضيف أن يقدّم الضيف إلى الوليمة، وألا يبدأ بالأكل قبل الضيف.

-من عادات الأكل الـمنقودة

•عــى الضيــف كذلــك أن يراعــي بعــض آداب الطعــام والمســتمّدة مــن ديننــا الحنيــف. فعــى ســبيل 
ــده  ــرك ي ــه ألا ي ــره. وعلي ــام غ ــن أم ــاول م ــه، وألا يتن ــاّ يلي ــاول م ــف أن يتن ــى الضي ــال ع المث

ــة.  اليــرى  في الأكل وألا يمســح يــده بطــرف الصحــن أو الصيني



-النهوض من الوليمة

•على المضيف ألا ينهض من الوليمة إلا بعد أن يفرغ الضيف من طعامه. 

-ثناء الضيف على مضيفه

•على الضيف أن يشكر المضيف على الوليمة بعد انتهائه منها. ومن العبارات المتداولة

 في هذا المجال: أكرمك الله وكثّ الله خيركم 

 سنع تبادل الزيارات

•اختيار الأوقات المناسبة للزيارة، وتجنّب أوقات تناول الطعام أو القيلولة.

•الاستئذان قبل الدخول.

•تلبية الدعوة لحضور مناسبة اجتماعية معينّة.

•تقديم الاعتذار في حال التخلفّ عن تلبية دعوة الحضور. 

•التزام الأدب في الكلام واللباس.

سنع تناول الطعام:

•البدء بالبسملة والأكل باليد اليمنى.

•عدم مدّ اليد أمام الآخرين لتناول الطعام.

•اختيار موضوعات مناسبة للحديث على المائدة.

•عدم الضحك أثناء الطعام.

•عدم انتقاد الطعام على المائدة )نوعه أو شكله 

أو كميته أو رائحته...(

سنع السلام )الموايه بالخشوم(:

•الموايه هي عندما يلتقي اشخاص يقومون بالسلام 

لبعضهــا   ) الخشــوم   ( الأنــوف  ملامســة  بطريقــة 
البعــض مــرة واحــدة أو مرتــن وحتــى ثلاثــة مــرات أو يقــوم أحدهــم بتقبيــل 

خشم الأكبر سنا أو مكانة كالشيوخ. 



سنع السلوكيات والآداب العام:

•تعلمّ الأبناء احترام الأب والأم والإخوة 

والأخوات والأقارب والجيران.

•تقيّد الفتيات بسلوك الحياء الذي يعدّ 

من أساسيات السنَع لديهن.

• ومن أمثلة هذا الحياء عدم رفع الصوت

في البيت وغيرها.

•يجب أن تكون البنت حذرة في كلامها وجلوسها.

•على الفــتاة أن تكون راعيــة في بيتها، وتقوم ببعض المهام في غياب الأم. 

•وتعلمّ الأبناء من آبائهم السنع، وكافة سلوكيات الأدب من خلال تواجدهم 

في مجالس الرجال، وبذلك يكتسبون الشجاعة، والكرم، وحُسن الضيافة... وغيرها«.

•يجب أن يرى الأبناء كلّ التصرفات الحميدة من آبائهم من كلام وسلوكيات، وفي حال

 تصرفّ الآباء تصرفّاً غير لائق سيتبع أبناؤهم الأسلوب ذاته.

•مرافقة الابن لوالده إلى المسجد ليتعلمّ الوضوء والصلاة، وتعلمّ الخشوع وآداب العبادة.

•تعلمّ الابن من أبيه كيف يتصرفّ مع إخوانه وجيرانه في الفريج والمدرسة، وكيف يجلس

 في مجالس الكبار، وينصت عندما يتحدّث الكبير، ويطلب الكلام بأدب.   



www.shjpolice.gov.ae

أرقام هواتف تهمك

----------------------------------------------------------
999 طوارئ شرطة الشارقة                

----------------------------------------------------------
901 مركز خدمة الاتصال للحالات غ
 الطارئة 

----------------------------------------------------------
998 الإسعـاف                 

----------------------------------------------------------
 997 الدفـاع المد�                

----------------------------------------------------------
  065584444 وحدة الإسعاف والإنقاذ       
----------------------------------------------------------
0527003333 الشرطة المجتمعية   
----------------------------------------------------------
065943210 إدارة التحريات والمباحث الجنائية 

80044 رقم مجا�    
----------------------------------------------------------

مع تحيات شرطة الشارقة 


