
عـاداتنـا 
سنعــنــــــــــا 



لا بد من الحفاظ على تراثنا لأنه
الأصل و الجذور وعلينا أن نتمسك

بأصولنا و جذورنا العميقة

تعريف معنى )عاداتنا(
فالعاده هي ما تكرر فعله حتى أصبح شيئاً مألوف ا بالنسبه لنا و تغييره مخالف لما نفعله

تعريف معنى )السنع(
عبارة مجموعه من القواعد و السلوكيات و الآداب التي تحكم تعامل الناس في ما بينهم

ويسمى اليوم بالاتيكيت ويسميه أجدادنا بـ المذهب أو الذرابة.



سنع المجالس

دخول المجلس
• اخلع نعلك واتركه خارج المجلس

دخول المجلس إذا كان في المجلس شخصية مرموقة
• في حالة وجود شخصية مرموقة في المجلس أو أحد وجهاء المجتمع فيجب التوجّه إليه مباشرة

و من ثمّ تبدأ بالسلام على بقية المجلس من اليمين حتى تنهي المجلس

دخول المجالس الكبيرة )مثل الأعراس و العزاء(
• إذا دخلت مجلسًا كبيرًا فقد يتعذّر عليك السلام على كلّ من فيه، فيكتفى في هذه الحالة 

بالسلام
على صاحب المجلس ووجهائه الذين يتصدّرون المجلس في العادة.

• ومن ثمّ الإشارة على بقية المجلس باليد وتحيّتهم بالسلام، وبعدها الجلوس.

الاستقبال بالوقوف و"تقريب الداخل"
• من عادات السنع في مجالس أهل الإمارات الوقوف والترحيب والسلام بكلّ قادم على المجلس.

• وإذا كان الداخل شخصية مرموقة أو رجل كبير في السن، فمن الواجب "تقريبه" بأن تعرض
عليه مكان جلوسك للجلوس فيه.

إذا قرّبك صاحب المجلس، فاستجب.
• عند دخولك المجلس، وخاصة إذا كان المجلس مزدحمًا، فقد يعرض عليك صاحب المجلس

الجلوس في مكان معيّ تقديرًا لك.
• فمن السنع في هذه الحالة أن تستجيب لطلبه، فقد يعتبر في رد هذا التقدير نوعًا من الإهانة له.

إذا خرجت ودخلت مرة ثانية ترجع وتسلّم على من حضر أثناء غيابك
• إذا كنت من رواد مجلس معيّ أو صاحب المجلس وخرجت من المجلس لفترة بسيطة ثم عدت،

فمن الواجب عليك السلام على من دخل المجلس خلال غيابك وتحيّته.

كيفية الجلوس
• تؤثث أغلب المجالس اليوم )بالأريكة/ الصوفا/ الكنبة( لذا فاجلس جلسة طبيعية لكن دون أن

تضع رجلا على رجل، لأنه في عرف الأجداد نوع من الكبر.
• أما إذا كان الجلسة على الأرض، فالسنع أن تثني رجلك اليسرى وترفع رجلك اليمنى ( أو ما
يسمى جب ركب ) أو أن تثني رجليك معًا وتضع يديك على فخذيك(، ولا يحبذ الجلوس جلسة

القرفصاء.
• الصغير لا يتقدّم الكبير بالجلوس.

• لا يجب الجلوس أثناء وقوف الأب أو كبير القوم وذلك من الاحترام.
• في حال عدم كفاية المكان في المجلس يجب أن يترك الصغير مكانه في المجلس لغيره.

إذا دخلت المجلس والناس يأكلون
• إذا دخلت المجلس وكان الناس يتناولون الطعام، فلا ينبغي عليك السلام عليهم بالمصافحة أو 

المخاشمة.
• عليك السلام شفاهة وأن تقول "لا سلام على طعام".



سنع صب القهوة

مسك الدلة والفنجان
• يا أصدقائي الأطفال يجب حمل ومسك دلة القهوة باليد اليسرى و الفنجان باليد اليمنى.

مسك الفنجان عند تقديمه للضيف
• حتى يسهل للضيف أن يأخذ الفنجان من يد المقهوي يجب على المقهوي أن يمسك الفنجان بثلاثة

أصابع: السبابة والوسطى تحت الفنجان والإبهام على حافة الفنجان.
• ومن آداب الطواف على الضيوف الابتداء باليمين.

• في حالة وجود كبير سن أو رئيس قبيلة أو ذو مقام كبير تبدأ السقاية به.
• ومن آداب الشرب أن يتناول الضيف فنجانه باليد اليمنى.

حمل 3 فناجين
• كانت الفناجين في الماضي أكبر مّما هي عليه الآن، وكان العرف ألا يحمل المقهوي أكثر من 3

فناجين في يده، والسبب هو تقدير الضيف والاهتمام به.

هزّ الفنجان
• إذا اكتفيت من القهوة فعليك أن تهزّ الفنجان قبل تسليمه للمقهوي إشارة منك على ذلك.

كم مرّة تصبّ القهوة؟
• العرف السائد ألا يطلب الضيف أكثر من ثلاثة فناجين وعليه أن يهز الفنجان بعد المرة الثالثة،

وكان قديًما لا يجوز للضيف رفض القهوة إلا بعد المرة الثالثة.

ملء ثلث الفنجان
• وضع القدر المعتاد من القهوة دون الزيادة عن ثلث الفنجان.

طلب الزيادة من المقهوي
• يعاب على الضيف أن يطلب من المقهوي أن يزيده من القهوة، وعلى الضيف أن يضغط بالفنجان 

على يد المقهوي، فيعرف المقهوي بذلك أن الضيف يطلب كمية أكبر من الثلث.

أين تضع الفنجان؟
• على الضيف عند انتهائه من شرب القهوة ألا يضع فنجانه على الأرض أو على الطاولة، بل

يجب عليه أن يمسكه بيده لحين عودة المقهوي لأخذه منه.

جودة القهوة
• على صاحب المجلس أن يتأكّد من أن قهوته ساخنة وخالية من شوائب القهوة، فتقديم قهوة 

باردة أو قهوة غير مناسبة يعتبر كأنه لم يكرم ضيفه.



سنع وعادات الولائم

تقديم الضيف للوليمة
• على المضيف أن يقدّم الضيف إلى الوليمة، وألا يبدأ بالأكل قبل الضيف.

من عادات الأكل الـ "منقودة "
• علــى الضيــف كذلــك أن يراعــي بعــض آداب الطعــام والمســتمّدة مــن ديننــا الحنيــف. فعلــى ســبيل 
المثــال علــى الضيــف أن يتنــاول مّمــا يليــه، وألا يتنــاول مــن أمــام غيــره. وعليــه ألا يشــرك يــده اليســرى 

في الأكل وألا يمســح يــده بطــرف الصحــن أو الصينيــة.

النهوض من الوليمة
• على المضيف ألا ينهض من الوليمة إلا بعد أن يفرغ الضيف من طعامه.

ثناء الضيف على مضيفه
على الضيف أن يشكر المضيف على الوليمة بعد انتهائه منها. ومن العبارات المتداولة في هذا

المجال: " أكرمك الله" و " كثّر الله خيركم ...".

سنع تبادل الزيارات

• اختيار الأوقات المناسبة للزيارة، وتجنّب أوقات تناول الطعام أو القيلولة.
• الاستئذان قبل الدخول.

• تلبية الدعوة لحضور مناسبة اجتماعية معيّنة.
• تقديم الاعتذار في حال التخلفّ عن تلبية دعوة الحضور.

• التزام الأدب في الكلام واللباس.



سنع تناول الطعام

• البدء بالبسملة والأكل باليد اليمنى.
• عدم مدّ اليد أمام الآخرين لتناول الطعام.

• اختيار موضوعات مناسبة للحديث على المائدة.
• عدم الضحك أثناء الطعام.

• عدم انتقاد الطعام على المائدة )نوعه أو شكله أو كميته أو رائحته...(

سنع السلام )الموايه بالخشوم(

• الموايه هي عندما يلتقي اشخاص يقومون بالسلامه بطريقة ملامسة الأنوف )الخشوم(
لبعضهما البعض مرة واحدة أو مرتين وحتى ثلاث مرات أو يقوم أحدهم بتقبيل خشم الأكبر سنا

أو مكانة كالشيوخ مثلا.



www.shjpolice.gov.ae

أرقام هواتف تهمك

----------------------------------------------------------
999 طوارئ شرطة الشارقة                

----------------------------------------------------------
901 مركز خدمة الاتصال للحالات غ
 الطارئة 

----------------------------------------------------------
998 الإسعـاف                 

----------------------------------------------------------
 997 الدفـاع المد�                

----------------------------------------------------------
  065584444 وحدة الإسعاف والإنقاذ       
----------------------------------------------------------
0527003333 الشرطة المجتمعية   
----------------------------------------------------------
065943210 إدارة التحريات والمباحث الجنائية 

80044 رقم مجا�    
----------------------------------------------------------

مع تحيات شرطة الشارقة 

سنع السلوكيات والآداب العامة

• تعلمّ الأبناء احترام الأب والأم والإخوة والأخوات والأقارب والجيران.
• تقيّد الفتيات بسلوك الحياء الذي يعدّ من أساسيات السنعَ لديهن.

• ومن أمثلة هذا الحياء عدم رفع الصوت في البيت وغيرها.
• يجب أن تكون البنت حذرة في كلامها وجلوسها.

• على الفتاة أن تكون راعية في بيتها، وتقوم ببعض المهام في غياب الأم.
• وتعلـّـم الأبنــاء مــن آبائهــم الســنع، وكافــة ســلوكيات الأدب مــن خــال تواجدهــم في مجالــس الرجــال، 

وبذلــك يكتســبون الشــجاعة، والكرم، وحُســن الضيافــة... وغيرها".
• يجــب أن يــرى الأبنــاء كلّ التصرفــات الحميــدة مــن آبائهــم مــن كلام وســلوكيات، وفي حــال تصــرّف 

الآبــاء تصرّفًــا غيــر لائــق ســيتبع أبناؤهــم الأســلوب ذاتــه.
• مرافقة الابن لوالده إلى المسجد ليتعلمّ الوضوء والصلاة، وتعلمّ الخشوع وآداب العبادة.

• تعلـّـم الابــن مــن أبيــه كيــف يتصــرّف مــع إخوانــه وجيرانــه في الفريــج والمدرســة، وكيــف يجلــس في 
مجالــس الكبــار، وينصــت عندمــا يتحــدّث الكبيــر، ويطلــب الــكلام بــأدب.


